हो हि 
५ गेट ८ 

| «८ 78५ ह रे 2 ( 

9९ , 2 

3 ््ी 


आज 


अं कि ८ |“, कुल 
रण 2:72 348 


पलक ८ 
८ गज लत हे 
बह 5)...2.2..:2.८ (५) 


पुस्तक संख्या 


भी 


आवापि क्रमांक” 


8००९०७३७३७००००३००७१०० ००००० ७०००००० 


७ तत्सद्गह्मगों नम; & 
श्री शद्डपंणचरणकमलेश्को-नस: 
थी वि्वनाथासव॒तिते नमः 
आधथ :- 
स्जिि (८८८ 


(0८ छलिकिकिकिकिकिज 
शीसखूगवत 


2 22202) 


26/॥ हि 
कर्म्मकागडाख्ये प्रथमषट्के 


*पेचमोइध्याय: + 





९७७ ई ५४ के के । ध भर सो कप ॥ ५ 

35 तस्थ वय० सुमतो यत्नियस्यापि भरें सोमनसे स्थाम। 
सस॒ता माखवार इन्दोप्अस्मेज्थाराच्चि देषः सखुतष्ण योत । 

3० शान्तिः | शान्ति; |! शान्ति: || ( शु० य० आ॒० 


२ मण ४२ ) 
१४ पट 


(ब्यर त्रीमह्गबदवा..* [ अध्या / ५ 





जमपधि जनियोंगे प्रापदेस्थययोगा 
दगतिच गतिमतां झापदेक हानेकम ॥| 
विविधविषयघधसेग्राहिसश्धेत्तणानामस्‌ 





अहा! आज कुरुक्षेत्रकी रणभूमिस भारतकुल भ्रषण अजनके 
रथकी शोभा वन करनेम यह छोटो जिहा कैसे समथ हेसकती है! 
जिस रथका सारथी बननेके लिये स्वय श्री गोलोकविहारी मक्तहितकारी 
त्रिलोकीनाथने अपनी सोलहाँ कज्नाओंकी लिये पदापण किया हैं। 
ध्यार्यावतके वीरशिरोमशियो | युद्धकल्लाम प्रबीश क्षत्रियवेशावतंसो 
उछो । उठो | चेतों ! चेतो # अपने-अपने शखस्त्रोंकी अहर 
करो | रणसमिकी शोभा देखो | मरी ओर मारो ! क्योंकि तुम वीरों 
को फिर ऐसा संयोग कहां ग्राप्त हागा ? कि अज़नके रथ हांकते समय 
परिश्रान्त हानेस श्यामसुन्दके ललाट तथा कपीलॉपर अमकरणोर्स 
भीगीहुई लट्रियीको अलोकिक शोमा देखतेहुए पाण देकर उनके 
स्वरूपमें जामिलो | क्योंकि अन्य युछोम तो झत्यु प्राप्त हानेसे स्वग 
ही का सुख लाभ होता हे जो नश्वर है, पर इस युडर्स जहां स्वयं 
सहाप्ररु तुम्हारी झुत्युके समय तुम्हारे सम्मुख सुशोमितरहेगा तहां तु 
को कैव्थ परम पद प्राप्त हे।नेमें क्‍या सन्देह है ? कुछ भरी नहीं 
तनक सी नहीं। 

प्रिय पाठकी | चलों हमलोग भी इसी -भनोहारिणी छबिको 
ध्यानम बसप्ताये हुए अपने विपयकी ओर चले ! 


धो १ || भीम दगवद्रीन) १०८ कफ... ७ 
पत्व्य 4 ए्‌ः रण 


077 सल्यास कर्मणां कृष्ण ! पुर्योगन्न शससि [ 
पच्छेय एतयोरेक तसम्मे ब्रह्ठि उुनिश्चितस्‌ ॥१ ॥ 
'पदच्छेद:--... कृष्ण ! ( हैं भक्त-पापकर्षण वासुदेव | » 
फरमण।स्र्‌ ( नित्य नेमित्त कदीनाम ) सन्न्‍्वासम् € ल्ागम | विस- 
जनस ) पुनः योगयप ( कसानुछानस्‌ ) चअच्यू | कथस ] शंससि 
( कथयसि ) एतयो: ( कर्मान॒छान क्येसन्ल्यासयो; ) थत्‌ छ्क्श् 
श्षेव: ( प्शस्यतरस ) तेतू से ( बहाल ) सुनिश्चितम ( सम्यक्‌ 
अकारेश संशयरहितस्‌ ? जहि ( कथय ) || ३ || 


पएंदाथ:--- ( छृप्ण ! ) है भक्तोंके पाप खींचनेवाले वासु- 
देव! ( करणाम्त्‌ ) विलय नैमित्तिक इत्यादि कर्माका € सम्यासस ) 
 तांग ( छुनः ) फिर ( योयम्र ? कमोका अनुष्टाच ८ च ) भरी 
( शसस्ति ) क्यों कथन करते हो ? इन विरुद्ध बचनोंकी अ्रवण॒कर 
में घबराता है सो ( एतयो: ) इन दोनोंमें ( यत्त्‌ ) जो ( एकप्त ) 
उक वचन ( हे ) मेरे लिये ९ क्षेयः / फेंल्याणकारक है। / त तू 
उसी एक € सुनिशि चतम््‌ ) विश्रय किय्रेहुएकों ( व्रृह्ि ) कहो ॥ १ ॥ 

पावाथ:-- इस गीता शजका अथम अध्याय तो उपो- 
उूघात है, जिसमें इस अम्ल्य रत्न गदाके प्रकट होनेका कारण ज्ये 
अजुनका विपांद. दरशन कियामया है और वूसत थध्याय सून्के समान 
है जिसमें गीताशाख्रके सर अकारऊे विषयोंका वशन करदिया गया 
हैं । तीसरे और चौथे अध्यायें अधिकारी भेदसे ज्ञान प्राप्तिका 
उपाय जो नाना परकरके अछुझाच तथा ज्ञानकी महिमा वश की न 


व्न्प्८ आमहूगवर्द्रना | े हु [ अध्यू ० ४ , 
एजजजजाप-:3प:5:5+-+--ालालल. 
है । अब इस पांचवें और अगले छठ अध्यायमें कर सनन्‍न्‍्यास अर्थात्‌ 
कमोंका त्याग तथा कमरयोग कर्माका अनुष्ठान दोनों विषयोंका 4 ण्न 
अधिकारी भेदसे करेंगे | 
अब जानना चाहिये, कि संसांरमें दो प्रकारके मनुष्य हैं. मूर्ख 
भोर ज्ञानी | तिनमें मू्खोके लिये तो कम-सन्न्यास कहा ही नहीं वरु 
यहां तक कहा, कि ४ न इद्धिमेद॑ जनयेदन्ञानां कसेसंगिनाम १ 
अज्ञानी क्संगियोंकी बुडिका सेदन नहीं करना चाहिये क्योंकि ऐसा 
करनेसे न वह इधरका रहेगा न उधरका रहेगा । दोनों लोकोंसे उसे 
हाथ धोना पडेगा । क्योंकि इधर संस्त-व्यवहारोंम डूबे रहनेसे अब- 
आशके अभाववश वैदिक सब कर्मोको भी छोडदेगा और उघर उसे क्‍ 
मूखंताके कारण आत्मज्ञानकी प्राप्ति हो ही गी नहीं । बस ! £ इतो 
भष्ठस्ततो भू: ? होनेसे उसकी दुर्दशा होजावेगी। “3. उसकी इुरदेशा होजावेगी। इसलिये जो ज्ञानी जो ज्ञानी 
टिप्पणी--- मिथ पाठकों ) बड़े शोककों बाला की यह है, कि इस वर्तमान 
फलियुगम तत्वदर्शियोंकी न्‍्यूनताके कारण गुरुमरणाली बिगवकर ऐसी नष्ठअ्रष्ट होगई है, 
कि साथारण प्राशियोंका तो संधार-जालसे निकलना ही कठित है, पर जो को३ कुछ 
इधर उधर हूटे डैनेवाले पत्तियोंके समान उड्नेकेलिये चाहता भी है तो फब्फशकर डेना 
पटककर रहजाता है। वया करें कहां जावें ? किससे कहें ? मिसे देखो वही वेदका 
ज्ञता बना बैठा है, पर जो भीतर व्टोलिये तो “ख बह्ायणें नस? कहना पडता है । 
घ्ांत्‌ शून्य अह्मको समस्कार करना पढ़ता है । क्योंकि उनका हृदय सर्वेप्रकार शून्य है । 
मुख्य भमिष्राय यह है, कि तत्वदर्सियों तथा श्रोतिय, अह्ानिष्ोंकी न्यूनताके कारण 
भारतवासी अन्य-धम्मेमिं जा घुसते हैं और महाबार तथा श्न्यायक्री गठरी मस्तकपर 
ले भन्तमें यमपुरीकी यात्रः करते हैं । इस गीताशख्की गम्भीरताको तंगककर आत्मज्ञान 
प्राप्त करना तो बिवाताने उनके ललाटमें लिखा ही नहीं | #वर उनकी बुद्धिकों उम्बल 
करे भोर अपनी शरण देवे । ः ह 


छो० ॥ ६. श्रीम॑द्रगृत द्ीती ० १०६६. 
नहीं है उसे करम-योगका ही अधिकार है। क्योंकि कर्मानुग्नान करतें 
करते अरुच्धतीदरशनन्यायसे उसे पहले क्मोंके फलका त्याग बतावेंगे।. 
जब कम्-फल-त्यागकी महिमासे अ्न्तःकरणकी शुद्धि प्राप्त होगी और - 
जश्ञानको श्रद्धा उस अन्चानीके हृदयमें उपजेगी तब उसे आत्मज्ञाम 
तथा भगवतस्ररूपकों ग्राप्तिका सेद बतावेंगे | तब बह चाहे कम करे 
चाहे न करे दोनों उसकेलिये समान हैं | इस विषयको भगवान चौथे : 
अध्यायम सलीभांति निरूपण करआये हैं । | 


अब अज्ञानियोकेलिये कमयोग अर्थात दर्मानुठ्ठान और ज्ञानि- 
योकेलिये कप्तेत्वाग का सेद. इस पांचर्व अध्यायमें कहकर कमका- 
ण्डका विपय समाप्त करज्वेंगे। पर इस चौथे अध्यायके अन्तमें सग- 
वानने अजुनके श्रति यह कहदिया, कि तू “ योगमाति8 ” क्मानु- 
छानमें बचमाने होजा ! तब अर्जुनके हृदयमें यह चिन्ता हुई, कि. 
भगवानने अभी सुकसे कभैसन्यासकी बडी प्रशंसा की है। अभी मुभसे 
कहा है, कि “ आत्मन्येव च सन्तुषरतरय कार्य्य न विद्यते ? 
( देखो अ० ३ शछो० १७ ) अर्थात्‌ जो प्राणी झात्मामें सन्तुष्ट है 
उसको कछ मी करना नहीं है । इस बचनसे कमका त्याग उप श्‌ 
कया है तो क्या अच्छीबात है, कि में कर्मका त्याग ही क्‍यों ने करंदूं ? 
कमका अनुष्ठान क्‍यों करूं ! पा 

यहां थंजुन तो यह चाहता है, कि किसी प्रकार भगवान मुझे 
इस युड्को छोडकर चलेजानेकी आज्ञा देदेवें, इसी कारण जहां-जहां 
' जिस पदसें तनक भी कमके स्ागका लेश देखता है कट उसे अपना 











१०६७० भीमद्भगवद्गीता | थध्या० ५] 
न 
विषय सानलेता है । इसलिये अज्जुन फिर सगवानसे यों प्रश्न करता है, 
कि [ सन्न्‍्यास कमणां रृष्ण | पुर्थोंगि व शंससि ] हे भक्त 
के ढु:खोंको खचनेवाले श्री कृष्ण ! तुमतो कभी कर्मका स न्न्यास 





था कभी कम्का अनुष्ठान उपदेश करते हो । ऐसा क्यों करते हे। ! 
इन दोनों प्रकारके बचनोंसे मुझे एक प्रकारकी चचलता. उत्प न्हेती है, 
कि कभी तो जी चाहता है, कि युद्ध करूं कभी चाहता है, कि न करूं। 
पर तुसतो मुझे बारंबार युद्ध ही करनेकी आज्ञा देरहे हे। इसलिये में 
व्यग्न होकर तुमसे पूछताहूं, कि [ यच्छेय एतयोरेके तम्ले बहि 
सुनिश्चितम्र ] इन दोनोंगें जो मेरेलिय अधिक कल्याणकारक हें। 
उसी एक निश्चय कियहुए मागको कहो ! अर्थात्‌ जिसमें मेरे दोनों 
अकारके श्रयोंका लाभ हा, जिससे मेरी बुद्धि स्थिर होजावे, फिर 
सुभको किसी दूसरेकी शरण जाकर प्रणिपात, सेवा अथवा प्रश्न डाय 
किसी प्रकारकी शिज्ञा पानेकी आवश्यकता न रहे ऐसी एक बात 
निश्रय कर कहा । क्योंकि तुम जगद्गुरू हे | ऐसा कोन सूख होगा 
जो अपनी प्यासकी शान्तिकेलिये समीपमें अम्ृतकुएड छोडकर सृग- 
तृष्णंकी ओर दोडेगा ?। सिहकी शरेण छोड जम्बककी शरणजाना 
कोन स्वीकार करेगा ? इसलिय हे कृपासागर ! सुझ दीनपर दया 
कर मेरी इस ढिठाईको ज्ञषमाकरो, कि सें बाश्म्वार तुम्हारे वचनोंकि 
स्वीकार करनेम शकित हा प्रश्न कियाकरता हूँ । इसलिये मेरा अपराध 
क्ञप्ताकरो |! कर्मत्याग ओर कर्मालुष्ठान इन दोनोंमें जो तमने मेरे 
लिये निश्चय कररखा हे सो अवश्य मुझको उपदेश करो |. .॥ 


श्लोक | २ ॥ धीमद्रगवद्गीता - १०६१ 





इतना सुन भगवान बोलें--- 
श्री भगवान॒वाच 


सु०- सम्म्यसः कम्मयोगश्च निःश्रयसकराव॒सो । 
तयोह्तु कमंसन्म्यासात्कसयोगो विशिष्यते ॥ २॥ 


पदच्छेद:- सब्न्यासः ( कर्मणां त्याग: ) च ( तथा ) 
' कमयोग: ( कमणामनुठानम्‌ ) उसी € हो ) निःश्रेयसकरो 
जञानोपत्तिहेतुत्ेन मोक्षोक्योगिनों ) [ तथापि ] तयो: € डयोनिः:श्रेय- 
सहेली: ) तु कमसन्न्धासात्‌ € अशुदचित्तनाविरक्तेनानधिकारिणा 
कृतात्‌ कमत्यागात ) कम्रयोग: ( अधिकाससम्पादकल्लेन कर्मानु- 
छानम ) विशिष्यते ( उत्क्ष्टो मतरति )॥ २॥ 

पदाथ:- श्री आननन्‍्दकन्द वजचन्द अज्जुनके प्रश्नका उत्तर 
देते हैं, कि है अजुन ! ( सनन्‍यासः ) कर्मोका जो त्याग ( व्‌ ) 
तथा ( कर्मग्रोग: ) कर्माका अनुष्ठान ( उसो ) दोनों ही € निश्चे- 
यसकरो ) कल्याण कारक अर्थात मोक्षके उपयोगी हैं तथापि/ तयो- 
स्‍्तु ) तिन दोनोंमे (कमसन्स्थासात ) केमेकि त्यागसे ( कर्मयोगः) 
कर्माका अनुष्ठान तेरे लिये € विशिष्यते ) उत्तम है ॥ २ ॥ 





(5 अजनने 6 
भावाथ:--- अजुनने भगवाबसे पूछा है, कि मेरे लिये 
उत्तम क्‍या. होगा १ कमसन्न्‍्यास वा कर्मयोग अर्थात्‌ कर्मोकिा 
 . चा्‌ ४०००4 “0 हम ब् वात्त ६ नच्‌ । 
छोडेदेना वा कर्मे।कों करना। अब. यह वार्चा विचारनेः योग्य है, 
कि यदि किसी सन्‍्यासीसे पूछा जावे, कि इन दोनोंमें कौन उत्तम 


१०६४५ शीमद्धबद्वीताी... [ थरव्या 5 ५ |] 
न कल >8 अजीज पटल लय मट बलि कि निकट निकल शक मि शक! 
है तो वह कट बोल उठेगा, कि कर्म-सन्यास उत्तम है। यदि किसी 
श्रोत्रिय, याज्ञिक, ऋत्विज तथा करमकांडीसे पूछा जाबे तो वह शीघ्र 
हो बिना बिचारे यही कहबैठेगा, कि कम्रयोग भर्थात कर्मका अनुष्ठान 
करना ही उत्तम है। इसमें सः् देह नहीं, कि इन दोनोके कथन 
अपने-अपने स्थानपर उचित हैं । शुक्ल यजुर्वेदके चालीस अध्यायके 
प्रथम ओर डितीय, संत्रमें यों कहा है-- | 

“ ३» इंशावास्यमिद* सर्व यत्तकिच जगत्यां जगत । 
तेन तयक्तेन भूज्जीथा मागृधः कस्य खिद्धनम ॥ १॥ ह - 

अर्थ- यह सम्पूर्ण जगत्‌ उस ईशसे ब्याप्त है इसलिये ड्स 
जगतूमें जो जगत है भर्थात्‌ पुत्रैपणा, लौकैषणा, वित्तैषणा जो तीन 
प्रकारकी कामनाये हैं इनको त्याग कर किसी अन्यकी अथवा अपने 
धनकोी इच्छा मत कर ! वरु भूज्जीथा: ( पालयेः ) अपने आत्मा ही 
को पालन कर ! थर्थात्‌ सब त्याग केवल आत्मज्ञनकी प्राप्ति कर ! 
यह पहला मंत्र कमसन्न्याखका निरूपण करता हुआ कहता है, कि 
मुसुक्ञओोंकी ही कमसन्यासका अधिकार है । का 

अब दूसरा मंत्र उन लोगेकिलिये है जो आलज्ञानी नहीं हैं सो सुनो ! 

& ३» कुवन्नेवेह कर्माणि जिजीविषिच्छत* समा: । एवं 
तयि नान्यथेतोईस्ति न कम लिप्पते मरे ॥ २ ॥ 

# इस मत्रका भाष्य करतेहुए श्री शंकर भगवान्‌ कहते हैं, कि “ अधेतरस्या 
नात्मज्ञतयात्मग्रहणायाशक्तस्येदमुपदिशति । ? थर्यात्‌ जो भत्मज्ानियोंत्े इतर बनात्म- 
जताक़े कारण आताज्ञांनके ग्रहण करनेमें आासक्त है उनके लिये यह दूसरा मंत्र यों 
उप्रदेश करताहै। द 


ो० ॥२॥ श्रीमद्भगवद्गीता १०६६ 





अथ- यदि तुकको सो वर्ष जीनेकी इच्छा है तो कर्मोका सम्पादन कर ! 
-क्योंकि यज्ञादि कर्मोको छोड “ अन्यथा न श्रह्षति ” कोई दूसरा 
भकार तुभम नहीं हैं जिससे तेरे इस मनृप्य शरीर में पाप-कर्म न 
लिपट । भ्र्थात्‌ आत्मज्ञानी न हानेके कारण कर्मोका अनुप्ठान छोड 
अन्य किसी उपायसे पाप छूटनेका कोई सार नहीं देखपडता है । 


शकर भगवानले इन मन्नोंका ऐसा ही भाष्य किया है । इन ही 
दोनों मन्त्रोंसे ऐसा सिद होता है, कि कर्म-सन्न्धास और कर्म-योग 
थे दो सागे हैं ओर इन दोनोंके विषय सैकड़ों मन्त्र वेदोंमें भरे हुए 
है। ये दोनों कल्याणकारक हैं। पर ऐसा नहीं हेसकता, कि एक ही 
समय एक ही पुरुष इन दोनोंका अधिकारी होसके | 


बहुतरे परणिडत यों कहवैठते हैं, कि वेदोंमें केवल कर्महीका वर्णन 
है। सन्‍्न्‍्यासका नहीं है। यह उनका कहना भूल है । यह जो शुक्ल यजु 
वंदका चालसवां अध्याय हूँ वह सम्पूण अध्याय सन्न्यासका ही 
बतानेवाला है | 


: बहुतेरे महात्माश्रोंकी यही सम्मति है, कि इस सम्पश 
अध्यायका कमत्यागमें ही विनियोग है कम-योगमें नहीं । केवल 
इसका दूसरा मंत्र थोडा कम-योगके विषय कहता है तहां मंहात्मा 
शकरानन्द इसके विषय यों कहते हैं--.. 


“ इशावास्थादयो संत्रा विनियुक्ता न करमशि । 
भरमाणासावतस्तेषां कुर्वे व्याख्यासकमगांम || ? 
| १३६ 


पु 


१०६४७ श्रीमद्वशैवद्वीता ( भ्रध्या० ५] 





अथ-- इस ईशावास्यके सम्पुर्ण अध्यायके मत्रोंका कम-त्यागमे 
ही विनियोग हैं । इसलिये इसका व्याख्यान कम-त्याग अर्थात्‌ 
सन्न्‍्थासमें ही करता हूं । 

इनसे अतिरिक्त जितने महा पुरुर्षोनि इसका भाष्य किया है सबों 
की यही सम्मति है। श्री ब्ह्मानन्द सरस्वती इस मंत्रका रहस्य लिखते 
हुए कहते हैं-- 


जगहक्ेव परसम्प्रह्मेवेदमिति श्रतेः । 
यस्माहइल्यात्मक सर्व तरमात्त्यक्तेन सवेदां ॥ 
पालयेथा: स्वमात्साने स्वख्वरूप निरंजनम। 
त्यागशव्देन चप्यत्र सनन्‍न्‍यास: परिकीतितः ॥ 
सनन्‍्यस्य सर्वेकम्साणि ब्रद्मेवास्मीति सावयन्‌। 
रक्षणीय: स्वयंचात्मा संप्तारदत्तुकल्पितात्‌ ॥ 
( अह्मानन्दकृतईंशावास्यरहस्य श्छोक० ६, १०, ११ ) 

अर्थ- सस्पुर्ण जगत बह्यानन्दस्वरूप है। श्रुति भी इसी प्रकार 
कहती है, कि ९ ब्रह्मेविदस ) जिस कारण सब बअद्यात्मक है इसलिये 
जगद्बुद्धिका द्यागकर खस्वरूप जो निरंजन आत्मा उसे पालनकरो । 
क्योंकि त्याग शब्दसे यहां कर्म-सन्न्‍्यासका ही तात्पय्थ है। इसलिये 
सब कर्भोका सन्स्यास करके “ हे ब्रह्मास्पि ” ऐसा अनुभव करते 
हुए इस अज्ञान-करिपत संसारसे अपने आत्माकी रक्षा करो ॥ 


यही महापुरुष एक्स प्रकार प्रथम मंत्रका व्याख्यान कर दूसरे 
मंत्रक्ा रहस्य लिखते हुए कहते हैं, कि-- 


श्लो० २ | श्रीगद्गगवद्ौता १८६५४ 





सवकम्साणि सन्न्‍यस्य मन्तव्यः परसेश्वर: । 
तदशक्तस्य कम्सारि कतेव्यानि श्रुतिजगों ॥ १५॥ 
अथ-- कर्माका त्याग करके केबल परमेश्वरही मानने योग्य है 
पर जो पाणी शसा करनेमें असमर्थ है उसीके लिये श्रतिने क्मोका 
सम्पादन करनेकी आज्ञा दी हैं । इसलिये इसी दूसरे संत्रमें कहते हैं, 
कि ४ अशप्निहात्रादि ? कर्मोका सम्पादन अवश्य करे | क्‍्योंकि-- 


प्रकारान्तर नेवास्ति न कमे लिप्यते यथा । 
इेश्वरापंण॒बुद्ध्या तु कम्स कुर्नन्न ल्षिप्यते | १८ ॥ 


अथू- इन कमके बिना दूसरा कोई उपाय नहीं है, जिससे मनुष्यके 
शरीरमें शुभाशुभ-कर्म न लिपटें | इसलिये इश्वरापण-बुडिद्धारा कर्म 
करते जानेसे कम बाधा नहीं करते | 

महात्मा उबटने सी इस दूसरे मेत्रका साप्य करतेहए कहा हे, 
कि “ यावदिच्छ्ा प्रवृत्तिस्तावत्कसस्वधिकार इति ?? अर्थ-- जब तक 
"कामना बनीहुई है तबतक प्राणीका अधिकार कर्ममें ही है । ऐसे ही 
धावन्दभद्द, श्रनन्ताचाय्प, शंकरानन्द इत्यादि विद्यानोंने भी इन 
दोर्ना मंत्रोके अथ किये हैं। 

श्यामसुन्दर आनन्दकन्द्‌ ब्रजचन्द्‌ योगेश्वर सगवान थ्रजुनके पति 
इसी विषयका वर्णन करतेहुए कहते हैं, कि [ सन्न्यास: करमयो- 
गश्च निःश्रयसकरावुसो ] कर्मसम्न्यास भौर करमयोग दोनों 
कल्याणकारकहें । अमिप्राय यह है, कि इनमें कर्मसन््यास सिडान्तका- 


१०६६ अमिद्धगवर्द्धाता : [ अध्या० ४ | 


लमें केल्याणकारक है और कर्मयोग साधनकालमें कल्याणकारक है | 
इसलिये कर्मेसन्‍न्‍यास का अधिकार उन्हींको है जो भात्मज्ञान आप- 
* करनेके अमिलापी हैं । पर संसारी मनुष्य जो संसारके भोगोंकी अ्रमि- 
लाषा रखनेसे चित्तशुद्धि प्राप्त न हीं करसके हैं उनकेलिये कर्मयोग ही 
केल्याण॒दायक है | 


इसी कारण भगवान दोनों प्रकारके पचनोंकोी भधिकारसेदसे 
पहले भी कहचुके हैं, कि « यस्लात्सरतिरेरस्यादात्मतृप्तश्च- 
भानत: । चात्मन्येव च - सन्‍्तुष्टरतस्यकाय्वय न विश्व 2? ( आअ० 
३ छो० १७ ) अर्थात्‌ जो ज्ञानी सदा आत्मा ही में प्रेम रखता है, 
आत्माहीमें ठृप्त रहता है और झात्माहीमें सन्‍्तुष्ट रहता है. उसकेलिय 
कुछ भी कतेब्य नहीं है | किर दूसरीबार यों कहा, कि “ ने बुद्धिमे- 
दे जनयेदज्ञानां कर्मसंगिनाम । योजयेत सव्वकर्म्माणि विद्यानयु- 
के ससाचरन्‌ ? ( अ० ३ श्लो० २६ ) अर्थात्‌ कर्मासक्त मू्खोकी , 
बुद्टिका भेदकरना अर्थात्‌ उन को पराबुद्धिका रहस्य बताना नहीं 
चाहिये । इन बचनोंसे प्रत्यक्त अनुभव होता है, कि अधिकारी-भेदसे 
- दोनों श्रेयरकर हें । क्‍ ः 
बड़े शोककी बात है, कि बहुतेरे विद्यानोंने आजवल प्रबृ्ति- 
सागम डूबेरहनेके कारण ऐसा समकलिया है, कि कर्ससन्‍यास असं- 
भव है इसलिये कर््मसन्‍्ल्यासकी आवश्यकता ही नहीं है । केवल 
करमयोग ही करतेजाना और फह्लोंको इश्वरमें सम पंण करतेजाना चा- 
हिये । पर ये उन ही की सम्मति होसकती है जो बालबच्चोंके रनेहमें 


श्लोक ॥ ३.॥ श्रीमड्भगर्व॑द्वीतां १०६७ 
आम कम नल अल बी दर वकीदि नकवी किले 
फंसकर इस निगड-वंन्धनको तोड़कर निवृत्तिम जाना कठिन समझ 
रहे हैं, नहीं तो चार वर्ण और चार आश्रम ये अनादिकालसे चले 
भारहे हैं, परमात्माकी सष्टिम जितनी आदिसे रचनाये हायायी हैं ओर 
जितने विषयोंका वर्शन बेदोंमें है उनमें एकभी निर्बीज नहीं हासकता 
तो फिर ऐसा समझना, कि कर्मसन्‍्न्यासका बीज ही संसारमें नहीं 'है, 
समभने वालेकी भूल हैं | हां ! इतना तो अवश्य कहा जासकता डै, 
कि इस कलियुग कर्ससन्न्यासकी न्यूनता हागई है, पर. एकबारगी 
अभाव नहीं कहा जासकंता | जो विद्याव एवम प्रकार केवल कर्म 
योग ही पर अल्ल देते हैं वे इस पांचवें अध्यायेके इस दूसरे श्लोकको 
लेकर अपने पक्तका सिद्धान्त करने लगजांते हैं ओर कंहंते- हैं, कि 
भेगवानने स्व श्रपने सुंहसे कहा है, कि यद्यपि कर्मसन्नयोस 
और केमैयोग दोनों कल्याण ' कारक हैं ”पंर [ तयोस्तु 
, कर्मसल्यांसांत कर्मयोगो विशिष्यते ] “इन दोनों के 
सनन्‍्न्‍्यासंसे कमयोंग विशेष उपयोगी है अर्थात्‌ प्रंशस्य॑त्तर है । 
इन विद्यानोंको यह अवश्य बिचारना “चाहिये, कि भगेवानने ऐसा 
क्यों केहा ! कहनेका प्रयोजन कया था 

. यह ऐंक सीघीबांत है, कि किसी पए्नका उत्तर वेतेसमय उत्तरदांता 
की सक्षकंर्ताकी अपेक्ता अवश्य करनी चाहिये नहीं तो अपेक्षारेहित उत्तर 
निरेथेक समभाजाता है । तथा उस उत्तर देनेवालेकी मी. हानि है. । 
. इसलिये जों- उत्तरदेनेवाला आगे पीछे सब बातोंको देखकर उत्तरदेता 
- है वही चतुर है | इसपर एक दृष्टान्त दियाजाता है।.... 

. किसी नंगरके मार्ग परे दो भयेकर राक्षस रहते थे। जो घाणी 


१०६८ श्रीमद्भगवद्गीता . [ भ्रध्याय ५ ] 





उधरसे चलता था उससे दोनों यह प्रश्न करते थे, कि “ यात्रियोंको 
घरसे अन्न जल करके मागे चलना चाहिये ? श्रथवा मागे चलकर 
ध्न्न जल करना चाहिये? ? जो यात्री यह कहता था, कि अन्न जल - 
व-रके घरसे चलना चाहिये उसे एक राक्षस खा जाता था थोर जो यह 
कहता थां, कि चलकर अन्न जल करना चाहिये उसे दूसरा खा जाता 
था । एवम प्रकार इन दोनों रांक्तसोंने अनेक यात्रियोंको खाकर पचा- 
दिया । सयोगवशात्‌ एक वृद्ध ब्राह्मण जो परेम चतुरे था उस मागेसे 
जा निकला किसी दयावानने उसे रोका, कि तुम इस मार्गसे मत जाओ 
वृद्ध आह्मणने कारण पूछा तो उसे सारा वृत्तान्त उस दयावानने सुना 
दिया । वृद्ध आह्मण कुछ विचार करनेके पश्चात्‌ उसी मार्ग होकर चला 
जब उन राक्षसोंके समीप पहुँचा, उन्होंने उसी प्रकार उस ब्राह्मणको 
घेर कर प्रश्च किया । ब्राह्मण बोला, कि तुम राक्षसोंकी बात मुझसे 
पूछते हो वा मनुष्यों की ! यदि राक्षसोंकी पूछते हे। तो मैं मनुष्य हूँ 
कुछ नहीं कह सकता ! यदि सनुष्योंकी पूछो तो भ॑ कहूँ ! राक्षसोंने 
कहा, कि हम मनुष्योंकी पूछते हैं ! ब्राह्मण बोला सुनो! बरसातके चार- 
महीनेमें तो मनुष्योंको यात्रा करेनी ही नहीं चाहिये । रही दो ऋतु 
जाड़ा और गरम्ती जाडेके दिनोंमें स्नान भोजन करके चलना चाहिये। 
क्योंकि सवेरे शीतकी अधिकता से मागे चलनेमें कष्ट होता है, इस 
लिये जबतक सूय्यकी प्रबल किरणोंसे शीतका निवारण हे तबतक 
स्तान भोजनादि कास्योसे छुट्टी कर शआन्द-पृवक सुहावनी धूपमें भागे 
चलना उत्तम है । इसीके प्रतिकूल गरमीके दिनोंमें कुछ माग चलकरे 
ज्ञान भोजन करना चांहिये । क्‍योंकि ठराष्टे-ठराडे सबेरे 'ग्रानन्‍्द-पूर्वक . 


॥ रलो ० ॥ २-॥ श्रीमद्भगवद्गता ०६६ 





कुछ माग कट जावेगा; जब धूपकी गरमी होगी तब किसी वृक्ताकी 
छाया अथवा किसी उत्तरण-स्थानमें ठहर कर स्नान भोजनम मध्य 
दिवसके तापको गयां कर फिर ञआञागे चलना चाहिये |. मेने यह तुमको 
मनुप्योंकी बात कही | पर राच्तसगण जब चाह चल सकते हैं । मेंने 
तुमकी उचित उत्तर देदिया अब चाहे मुभे खालो वा छोडदो। इतना 
सुन वे दोनों राक्षस अलन्त असन्न हुए भोर वृद्ध वाह्मण॒को बहुतसा द्वव्य 
देकर विदा किया | द 


विद्य॑नोंको विचारना चाहिये, कि इसी प्रकार प्रश्नके उत्तर देनेमें 
यदि प्रश्नकर्ताकी अपेक्ता न कीजांबे तो प्रश्न कर्ताको भी सन्तोष 
नहीं हेस्कता। और उत्तर देनेवालेकी मी हानि होनी संभव है । 


इसी मकार यहां अजुन जो संसारके कल्याण निमित्त अपनेको भ्रज्ञानी 
बना शोकातुर हे आत्मज्ञानरहित पुरुषोंकी अपेच्ना लेकर प्रश्नकरता है 
तब उसके उत्तरमं भगवान अजुनके प्रश्नकी अपेक्ता करके यह कहते हें, 
कि है थज्ञुन | तेरे लिये “* कमसम्न्यासात्‌ कमयागे। विशिष्यते ? 
कम-सन्न्‍्याससे कम-योग ही उत्तम है। इस कमे-योगका. '्रभ्यास 
करते-करते कर्म-सन्न्यासका अधिकार आपसे आप होाजावेगा। 
इसी विषयको भगवानने पहले भी कहा है-- “ तत्स्वयं योग- 
ससिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ” ( अ० ४ श्लो० ३८ ) शअर्थात 
सो जो ज्ञान वह कुछ काल कम-योगका अभ्यास करनेसे आपसे-अआप 
प्राणी अपने अन्तःकरणमें लाभ करता है । फिर यह भी कहा हे, 
कि ४ न कर्मणामंनारस्मान्नष्कर्म्य पुरुषों5श्नुते ॥ ” ( अ० ३ 


९६९०० भीम॑द्वगंवद्रीता | [ भध्या ० ५ ] 





श्लो० ४ )? अर्थात्‌ बिना कम आरम्भ किये कोई नेप्कम्य अब- 
स्थाको प्राप्त. नहीं. होसकता ।.इसलिये साधकको कम करनेकी आव- 
श्यकता है, क्योंकि भगवान आगे भी कहेंगे, कि चार प्रकारके 
घंधिकारी हैं--- “ आत्तों जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च भरतपंस | » 
( देखो अ०.७ श्लो० १६ .) अर्थात्‌ आर्च्त ( जिसपर कुछ दुःख 
पडा : है) जिज्ञासु (जो मोक्षकी अमिलापा रखता है) शर्थार्थी 
( जिसे धन, सम्पत्ति, पुत्र, कलत्रादि किसी प्रकारके अथका प्रयोजन 
है ) ज्ञानी, ( जो भगवत्खरूपको छोड कुछ नहीं चाहता, नित्य 
बह्मानन्दममें मग्न है ) | 

उक्त चारोंमे आर्त्त ओर अर्थार्थीसि तो कमका त्याग हो ही नहीं 
सकता। क्योंकि इन दोनोंके कम सकाम हैं। ये सकामकमके अधिकारी 
हैं। जिज्ञासु निष्कामकर्मका अधिकारी है। ज्ञानी सनन्‍्न्यासका अधिकारी 
है । इसी कारण यह बात पूण प्रकार सिद्ध हाती है; कि बिना-थात्मज्यान 
“प्राप्त हुए कोई कमके त्यागका अधिकार नहीं रखता इसलिये सब्रसाधारण 
प्राणीकेलिये कम के अनु्ठानकी आवश्ण्कता है.। इसी कारण भगवानने 
गत्ते, अर्थार्थी ओर जिज्ञासुओं केलिये कमसन्याससे करमयोगको श्रेष्ठ किया 
क्योंकि बिना अन्त:करण शुरू हुए सनमें विषयोका मल अर्थात्‌ स्मरण बने 
रहनेस केवल हाथ पॉवसे कमका त्याग विमूद्धात्माका काम है भोर 
'मिथ्याचार है ( देखो अ० ३-श्लो० ६)। 

कमसन्यासवालोंको चाहिये; कि पहले कम-योगहारा अन्तःकरण 
को शुद्ध कंरले भोर 'कर्मःयेगवालों को भी चाहिये, कि भूलकर कमकि 
फलका संग्रह न करें:औओर कमयोगके फल .-कर्मसन्‍्न्यासतक पहुचजाब । 


श्लो० ॥ २ ॥ श्रीमम्गरगवद्गीता ११०१ 





नहीं तो बिना सन्यास तक पहुँचे कर्म-योग सी निरथक है सो सगवान्‌ 
आगे कहेंगे। 


प्यारे विदज्ननो ! बताओ तो सही, कि कर्म-येग और कस 
सन्‍्वालत क्या अन्तर रहा ? कर्म-सन्यासवालेन खरूपतः लौकिक', 
वैदिक कर्मोंका त्याथ करदिया इसलिये कमोके बन्धनमें नहीं पड़करे 
मुक्त हागया । और कर्स-योगवालेन कमोका स्वरूपतः त्याग न करके 
फलका त्याग किया अन्तःकरणकी शुद्धि प्राप्त कर सन्‍्यासका अधि- 
कारी हुआ। इसलिये कम-ये।ग और कर्म-सन्यासमें किसी प्रकारका अन्तर 
नहीं समझना चाहिये । इन दोनोंम केवल उपाय और उपेयका सम्बन्ध है | 
सो सगवान्‌ आगे चलकर चौथे पांचवें श्लोकोमें निश्चय करेंगे । इसलिये 
जो विहाच इस समय सन्यासका खण्डन करते हें वे प्रमादी हैं । हां ! बिना 
कम-योग अभ्यास किये कर्म-सन्यास दुःखका कारण होता है इसलिये भग- 
वानने इस श्लोकम कर्म-येगकी विशेषता कही । 


भगवानूने जो इस सछोकमें कमयोग और कमसन्न्‍्यास दोनोंको 
कल्याण-कारक कहकर कम-योगको विशेष कहा सो केवल उन. लोगों 
के'लिये कहा जो आगे चलकर सम्पूर्ण संसारको मिथ्या जान पुन्न, 
पोत्र, कलत्र आदि भिन्न-भिन्न प्रकारके निगडबन्धनोंको त्यागकर 
'यतचित्तात्मा हा सब प्रकार के परिग्रहोंसे रहित हे! एकाकी रहकर 
भगवचरणारविन्दोंके म्राप्त करनेकी पूर्ण अभिलाषा रखते हैं अर्थात 
यथाथ सनन्‍्यासको धारण कर सगवतूमें मिलजाना-चाहते हैं | पर वर्ते- 
मानकालमें वहुतेरोंने. सन्‍्यासको डेढ पैसेका सन्‍्यास समझा हैं. अर्थात्‌ 

शक हम हु के कक 


११९०३ श्रीमद़्गवद्ीती [ श्र्य।० ४ ] 


एक पेसा नाईको द्वेकर सिर मुडाकर एक घेलेकी गेरूसे कपडा रंगकर 
सन्‍्यासी बनजाना ॥ २ ॥ 
अब भगवान्‌ श्रेष्ठ कमयोगीको सन्यासीकी ही तुल्य पद॒वी 
देतेहुए अजुनके प्रति कहते हँ--- 
मुृ०-- जेयः स नित्य सम्म्यासी यो नद्देष्ठि न कांचाति। 
निद्वन्दो हि महावाहो सुख वम्धात प्रमुच्यते ॥३॥ 


पदच्छद :--- महावाहो ! (महान्तो बाहू यस्य तत्सम्बोधने ) 
यः ( करमयोगी ) न ( नहि ) द्वेष्टि € शब्रुबधाथ श्येनादियज्ञं सम्पा- 
दयति ) न (नैव ) कां क्षति ( सुखस्याभिलाषां करोति ) सः ( निष्काम 
कमयोगी ) नित्यसन्न्यासी ( कमोनुष्ठानकाले5पि सदा रागहेषराहित्य- 
रूपसन्यासगुणविशिष्ट: ) ज्ञेयः ( ज्ञातव्य: ) हि ( यस्मातू ) 
»« निहन्ठ: ( रागटेषयो: सत्यानतयोरात्मानात्मनो: पररपराध्यासरतद्र- 
हितः ) सुर्खे (आयासं बिना ) वन्धात्‌ ( संसारबन्धनात्‌ ) प्रमुच्यते 
( मुक्तो भवति ) ॥ ३॥ क्‍ 

पदाथ:--- ( सहायाहे ) है विशाल पराक्रमयुक्त भ्ुजावाला 
अर्जुन | ( यः ) जो कमयोगी ( न डेष्टि ) किसीसे छेष नहीं करंता 
तथा ( नकाक्तति ) किसी प्रकारके सुखकी इच्छा नहीं करता ( सः) 
सो कामना रहित कर्मयोगी ( नित्य सनन्‍्न्‍्यासी ) सदा सनन्‍्यासी ही के 
समान .(ज्षेयः ) जानने योग्य है (हि ) क्‍योंकि ( निहन्डः ) जो 


जज जननी नी नी भी नी न नमन शव न्न्नन पा चघयघघप्ट्जयती 


दे 
.८ निहिन्द:--- “ #न्‍# बे मिथुन तस्माद्‌ इन्द्वान्मिशुनं प्रजायते ? इति अतेः। 
दे. स्लीउुंसयोमियृ्त - तरहितः स्‍त्री श्रादि त्यागः + 


श्लो० | १॥ श्रीमद्गवद्धीता ११०३ 





भराणी इल्हः रहित है वही निश्चय करके ( सुखम ) बिमा किसी परि- 
श्रमके सुख पूत्रक ( वन्धनात्‌ ) संसार-बच्धनसे ( भश्ुुच्यते ) छूट- 
जाता है ॥ ३ ॥ 

सावाथ:--- अब योगेश्वर भगवान्‌ कर्मयोगका तथा निष्काम 
कमे-योगीको सनन्‍्न्‍यासी ही की पदबी देतेह्वए कहते हैं, कि [ क्लेय: 
स नित्य संत्यासी यो न हदेष्टि न कांच्नति ] जो प्राणी से 
प्रकारके कर्माका सम्पादन करते हुए न किसीसे छेष करता है ओर न 
किसी सुखकी इच्छा करता है उसे नित्य सन्न्‍्यासीकी पदवीसे विभूषित 
करना चाहिये | 

सगवान्‌के कहनेका झुख्य अभिप्राय यह है, कि यद्यपि मांहेश्वरी 
साया प्रवला है , छोटे बडे सबोंको अपनी थाज्ञामें रखती है | इसके 
डारा जो काम क्रोघादि विकारोंका विस्तार इस संसारमें फेला है 
इतना प्रवलल है, कि बडे-बडे ऋषि महियोंको सात तह प्ृथ्वीके नीचे 
गाडदिया हैं | फिर भी जो अत्यन्त बढ प्राणी है, जो रजोगुणसे 
उत्पन्न काम क्रोधके फन्‍दे न पड़कर “ न द्वेष्टि 5 किसीसे किसी 
प्रकारका डेष नहीं करता, यहां तक, कि जिस कर्तयेग के अनु- 
छानसे वेदमंत्रोके हांरा आणी सकल देव देवियोंको अपने वशीसृत 
करसकता है ओर जिस चाहे हानि लाभ पहुंचा संकता है तिस कर्म- 
थोगमें इंतनी अवल शक्ति प्राप्त करलेनेपर भी जे कमोके फलवकी 
अभिलाष नहीं करता अर्थात अपने श॒त्रुओंके बध निमित श्येनादि 
यज्ञका - संम्पादन नहीं करता, यहां तक, कि सपे, व्यात्र इत्यांदि 
क्रर जीवोंकी भी हानि नहीं चाहता तथा “न काँक्षति ” पुत्र, 


घर 
82०%8७-49- ७-०००ु9५० > ९१% ताल 


(पक ता जमा क अं 


| 


११०४ श्रीमझगवद्गीती: [ भ्रध्या ० ५ ) 


पोत्रादिके तात्पयसे जो पश्नेष्टि तथा खर्गादिकी कांक्षासे ज्योतिष्टोमादि 


यज्ञोंका सम्पादन नहीं करेंता, जो सवे प्रकार अपने कियिहुए कर्मोका 
हि तर धरम को) ९ से हीं 
फल केवल इश्वरम समपण करता रहता है ओर स्मरण सी न 
श्खता, कि मेंने कम किया वा न किया वंही नित्यसन्न्यासी कहेजाने 
5 के. €५ 
के योग्य है। ऐसे ग्रहस्थको तो उत्तम सन्‍्यासी ही जानना चाहिये 
मिथ्याचारी सन्यासियोंको चाहिये, कि ऐसे ग्रहरथोंके -चरण घोकर 
९५ कै. ९५८७ भगवा कु हे । बज 
पीया करें। इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं, कि [ निहेम्ही हि महा- 
बाहो सुख बन्धात प्रमनु च्यते ] हे विशाल पराक्रम युक्त -भुजा 
वाला अज्जुन ! ऐसा प्राणी जो सदा इन्ह रहित रहता है राग ओर 
डेष, सच ओर भूट, आत्मा ओर अनात्मा तथा सुख ओर दुःख इन 
दोनोंके मेलसे- जो अन्तःकरणपर एक प्रकारका आवरण पडनेसे अन्त; 
करण मलीन हाजाता है तिस इन्ह॒ज आंवरेणको जो हटाकर निहन्द्द 
हाजाता है अर्थात्‌ नित्य नेमित्तिक पंचमहायज्ञ तथा अनेक प्रकारक 


कर्माको करता हुआ भी मानो कुछ नहीं करता वही संसारंबन्धनसे 


छूटजाता है । भगवान्‌के कहनेका मुख्य अभिप्राय यह है, कि 
सनन्‍्न्‍्यासीम और ऐसे कर्मयोगीमें देखनेमात्र स्वरूपतः अन्तर हें पर यथार्थ 
में कुछ भेद नहीं । क्योंकि सनन्‍न्‍यासी बिना कुछ किये. निद्न्द्द है 
ओर यह कमयोगी सब कुछ करता हुआ भी निछ॑न्द् ही है । इसी 
लिये कृम्येंगीकी तो अधिक रत॒ुति हानी चाहिये । क्योंकि जो 


सब छोड छाड कर संसारके रणस भाग कर सनन्‍्नन्‍यासी हागया है वह 
यदि शुरू अन्तःकरण वाला न हुआ तो उसे फिरे संसारसागरम 


'“ग्रिनेका सय है, पर कर्मयोगी को तो सदा ऊपर चढनेका अवकाश है । 


'श्लौ3 ॥ ३॥ श्रीमहझूगवद्ीता १०४ 


इसलिये करमयोगी स्तुति करने योग्य है | सगवान्‌ इसी ब्रार्ताको पहले 
भी कहयाये हैं “ असक्तोद्याचरन्‌ कम परमसाप्नोति पूरुष ? ( अन० 
३ छो०. १६ में देखो ) भर्थात्‌ यनासक्त हाकर कम करनेवाला 
मोक्षको प्राप्त होता है । क्‍योंकि वह भली भांति सममता है, कि 
यह. सम्पूर्ण विश्व त्श्वर है तथा बह शरीर नाना मकारके 
विकारोंसे युक्त है ।इसलिये ऐसा निद्चन्द्द प्राणी ,किसी कम- 
फलका कुछ भी संग्रह न करके केवल भगवत्खरूपको ही सुर 
मानता है । श्र॒ु०- “ कामक्रोपलोभमोहभयविषादेश्ष्येट्ववियो 
गानिषएसंप्रयोगचुतिपासाजरखत्यरोंगशोकायेरमिहते5र्मित्‌ श्रीरे 
कि कासोयशोंगे! ! ” ( सेत्रायरयुपनिषत प्र० १ से ३ ) 
आथ--- यह शरीर जो काम, क्रोघ, लोभ, मोह, भय, विषाद, इ्षों, | 
दृष्टवियोग, - अनिष्टसंपयोग, नुधा, पिपासा, जरा, मृत्यु, रोग, शोक 
दिसे अभिहत है तिसे इस- काम-भोगहारा सुखकी प्राप्ति क्रेसे 
हेसकती हे. १: जैसे किसी लोहेकीः शुखलासे. बांघेह्ुए राजद्रोहीको 
नाना प्रकारक़े मिशन्नादि मोजनसे प्रसन्‍नता-नहीं प्राप्त हासकती इसी 
प्रकार संसार वन्धनोंसे जकडेहुएकों काम भोगसे केसे प्रसन्नता प्राक्त 
 हेसकती है ? कदापि नहीं | इसलिये चतुर कमंयोगी सब कमोको 
ड्ैश्वरमें अपण करके यों कहता- है, कि भगवन! श्रु०- “ अग्धोद< 
पानस्थों भेक इवाहम स्मिन्सेसारे भगव॑स्त॑ नो गतिस्खंनो गतिः ? 
. ( मेत्रायणयुप० अपा० -१ सं० ७ में देखो )-मे इस संसाररूप अधेले 
कूपमें भेक ( मेंढ़क. ) के समान्‌-पड़ाहूं, -सो- हमारी गतितुस ही है। | 
हमारी गति तुम्त ही हो-] .. 5४: 8. 


>> 


११०४ श्रीमद्भगवद्गीता [ भ्रध्या० ५ ) 
पोत्ादिके तातयसे जो पन्नेष्टि तथा ख्वर्गांदिकी काँच्षासे ज्योतिष्टोमादि 
यज्ञोंका सम्पादन नहीं करता, जो सबे प्रकार अपने कियेहुए कर्मोका 
फल केवल इश्वरम समपंण करता रहता है ओर स्मरण भी नहीं 
रखता, कि मैंने कम किया वा न किया वंही नित्यसन्न्यासीं कहेजाने 
के योग्य है। ऐसे ग्रहस्थकों तो उत्तम सन्यास्ती ही जानना चाहिये 
मिथ्याचारी सन्यासियोंको चाहिये, कि ऐसे गरहरथोंके चरण घोकर 
पीया करें। इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं, कि [ निह्वम्द्री हि महा- 
बाहों सुर्खे बन्चात्‌ प्रमुच्यते ] हे विशाल पराक्रम युक्त -भुजा 
वाला अर्जुन ! ऐसा प्राणी जो सदा इन्द्र रहित रहता है राग ओर 
डेष, सच ओर भूट, आत्मा ओर अनात्मा तथा सुख थोर दुःख इन 
दोनोंके मेलसे- जो थन्तःकरणापर एक प्रकारका आवरण पडनेसे अन्त: 
करण मलीन हाजाता है तिस इन्‍्हज आंवरेणको जो हटाकर निहवन्द् 
हेजाता है अर्थात्‌ नित्य नेमित्तिक पंचमहायज्ञ तथा अनेक प्रकारंक 
कर्मोको करता हुआ भी मानों कुछ नहीं करता वही संसारंबन्धनसे 
छूटजाता है । भगवान्‌के कहनेका सुख्य अमिप्राय यह है, कि 
सनन्‍्न्‍्यासीम और ऐसे कर्मयोगीमे देखनेमात्र स्वरूपत: अन्तर है पर यथार्थ 
में कुछ भेद नहीं । क्योंकि सनन्‍्न्‍्यासी बिना कुछ किये. भिहन्द हे 
॥ और यह कृमयोगी सब कुछ करता हुआ भी निछ॑न्द् ही है । इसी 
| लिये करमयेगीकी तो अधिक रत॒ति होनी चाहिये । क्योंकि जो! 
' सब छोड छाड कर संसारके रणंस भाग कर सन्न्‍यासी हेगया है वह 
! यदि शुरू अन्तभ्करण वाला न हुआ तो से फिरे संसारसागर्स 
'“ग्रिनेका भय है, घर कर्मयोगी को तो सदा ऊपर चढ़नेका अवकाश है | 


4 


अपन री: चअकाक 


'श्लौ3 ॥ ३ | ... श्रीमहगबद्वीता "१० 
इसलिये कर्मयोगी स्तुति करने योग्य है । मगवानू इसी ज्ञार्चाको पहले 
भी कहझये हैं “ अतक्तोद्याचरन्‌ कम प्रससाप्जोति पूरुष ? ( ० 
रे ःछो०. १६ में देखो ) झरर्थात्‌ अनासक्त हाकर कम करनेवाला 
भोक्ञको प्राप्त होता है । क्‍योंकि वह. सली भांति समझता है, कि 
यह सम्पूर्ण विश्व नश्वर है. तथा यह शरीर नाना भकारके 
विकारोंसे युक्त है ।इसलिये ऐसा निर्वन्द् प्राणी किसी कम 
फलका कुछ भी संग्रह न करके केवल भगवतखरूपको ही मुख्य 
मानता है । श्व॒०- “ कामक्रोपलोभमोहमयविषादेश्येंट्टवियो- 
गानिष्संप्रयोगचुतिपासाजरखल॒रोगशोकायैरमिहते5 स्मिव शररे 
कि कामोयशोंगैः ! ” ( मेत्रायगयुपनिषत प्र० ९ से ३ में देखो ) 
अथ---- यह शरीर जो काम, क्रोध, 'लोभ, मोह, भय, विषाद, ईर्षा, : 
इष्वियोग, . अनिष्टसेग्रयोग, .चुधा, पिपासा, जरा, मृत्यु, रोग, शोका- 
दिखे अभिहत है तिसे इस काम-सोगहारा सुखकी प्राप्ति कैसे 
'हासकती है- १: जैसे किसी लोहेकी शृखलासे. बांधेहुए राजद्रोहीको 
नाना प्रकारके मिष्टान्नादि मोजनसे प्रसन्‍नता नहीं प्राप्त हासकती इसी 
कार संसार वन्धनोंसे जकडेहुएकों ऋम भोगसे कैसे प्रसन्नता प्राप्त 
हेसकती है ? कदापि-नहीं । इसलिये चतुर कमैयोगी सब कमोक्ो 
इेश्वरसें अपण करके यों कहता- है, कि भगव॒न! श्रु०- “ अख्पोद- 
पानस्थो भेक इवाहम स्मिन्सैसारे. भगव॑स्व॑ नो गतिस्व॑नो गतिः ? 
: ( मेत्रायणयुप० अपा०-१ सं० ७ में देखो ) में इस संसाररूप अपधेले: 
कूपमें भेक ( मेंढक.) के समानु-पड़ाहूं, सो-हमारी गतितुम ही हे| || 
हमारी गति तुम ही हो 2 पा 


११०६ भ्रीमइ्गवद्ीव | श्रध्या ० ५ ] 





भगवान कहते हैं, कि ऐसा प्राणी “ सुख वन्धांत प्रस॒च्यत ? 
विना परिश्रमके सुखपू्ेक संसार-वन्धनसे छूटजाता है । 


शका---- पहले तो यह कहा, कि शआआात्मज्ञानियोंकेलिये कमस- 
न्यास है ओर अ्ज्ञानियोंकेलिये कमयोग है। अब कर्मयोग ही की 
स्तुति करनेलगे ओर कहने लगे, कि संसारसे बिना परिश्रम छूटनेका 
कारण कमयोग ही हैं। इन दोनों बचनोंमे परस्पर विरोध होता है । 
ऐसा क्यों ! 


समाधान--- इन दोनों बचनोंम॑ बिरोध कुछ भी नहीं है दोनों 
का तातय्थ एकही है । क्‍योंकि इधर कमेके दो भेद हैं सकाम- 
कमयोग और निष्कासकर्मयोग शोर उघर कमकरने-वालोंके चार भेद 
हैं। ज्ञानी, जिज्ञासु, शर्थार्थी ओर आत्ति इनमें जो च्ानी है 
वह जीवन्मुक्त कहाजाता हैं उसे कमयोगकी थरावश्यकता ही नहीं है 
बचरेहे तीन जिज्ञासु, श्र्थार्थी, थोर आत्त । इनमें जिज्ञासुओंकी 
गणना उत्तम श्रेणीमें है क्‍योंकि वे संसार-वन्धनसे छुटनेकी इच्छा 
करते हैं । इसलिये ऐसे मुमुचुकेलिये निष्कामकर्मयोग की थाज्ञा 
है। शेष जो अर्थार्थी ओर आत्ते हैं उनकेलिये सकामकरम कर- 
नेकी आज्ञा है । इसी कारण वेदोंने भी केवल इन दोनोंकेलिये 
. सकामकर्मोकी आज्ञा दी है ओर यह दिखलाया है, कि नाना प्रकोरेके 
कर्माके सम्पादन करनेसे भिन्न-भिन्न कामनाएँ प्राप्त हेती हैं.! इस- 
लिये सकामकरम करनेवाले तो कर्मकी समाप्तिके पश्चात्‌ अपनी काम- 
ताओोंको प्राप्त करते हैं। भर निष्कामकर्म वाला जिज्ञासु अन्तः- 


कछीक ॥ 2 ॥ श्रीमफ्गवरद्वौदा ११०७ 


करणकी शुद्धि लाम करताहुआ चांत्मज्ञान माप्तकरता है। इस कारण . 
निप्काम-कमंयोग और कर्मसन्‍्यासमे कुछ भी अन्तर नहीं है । शका 
सत करो ! 

जिद्चासु तो मायाकी निद्रासे जगपडा है इसलिये निष्कामकर्मयोगका 
अधिकारी है। पर आचे और अथार्थी दोनों मोहकी निद्वामे शयन किये 
हुए हैं इसलिये निप्कामकर्मके अधिकारी नहीं हैं । जब कभी प्रार- 
व्धकों प्रेरणासे इनपर भी किसी दयावानकी दृष्टि पडजावेगी तो 
ः ये भी निष्कामकर्मयोगके अधिकारी होजावेंगे ॥ ३ ॥ 

अब कमफलदाता श्री गोकुलबिहारी अर्जुनसे कहते हैं, कि हे 

अजुन ! यदि तुकको शंका हे, कि जब कर्मयोगहीसे संसारबन्धन 
छूटजाता है फिर कमसन्न्यासकी क्‍या आवश्यकता है ? तो सुन ! 


मृ०- सांख्ययोगो पृथग्वाला: पवदन्ति न परिड्ताः। 
एकमप्यास्थित: सम्यगरुभयोविन्दते फलम ॥ 
॥ ४ ॥ 
दच्छेद:--- वाला:(शास्त्राथज्ञानविवेकशून्या:) >सांख्ययोगी 
( सनन्‍न्‍्यासकसंयोगाख्यों ) एथक्‌ ( भिन्नफलो ) प्रवदन्ति (कथ- 
यन्ति ) न ( नहि ) पणिडता; € शासत्रज्ञा: | विवेकिन ) 
एकमस्‌ ( कर्मेयोग सन्‍्न्यासे वा ) अपि, सम्यक्‌ ( स्वाधिकाररूपेण 
यथाशास्रम ) तआरस्थितः ( अनुप्ठितवान ) उभयो; € सन्न्यास- 


< संख्या सम्यगात्मबुछिस्तां वहतीति ज्ञानान्तरंगसाथनतया सांख्यः सन्न्‍्यासः । 


(१०८ श्रीमद्भंगवद्गीवों ... [अध्याय ५ ] 
कलम नमन न न्‍+नतनन्‍् सन रन +++«न9+++८+ ३८ + ८, 
कमय्रोगयो; ) फल्मम्‌ (: निित्पात्मनावस्थितिरूपम्‌ मोक्षम्‌ ) विन्दते 
(लगते )॥ ४ ॥.. क्‍ 
पदार्थ:--- ( बाला; ) जो बालकोंके समान अविवेकी हैं वे 
( सांख्ययोगो ) सांख्य जो ज्ञान सहित कर्मत्याग अर्थात 
सनन्‍न्‍यास और योग जो संसबुद्धि युक्त करमोंका सम्पादन भ्र्थात कम 
योग इन दोनोंको (थक ) भिन्न-भिन्न फल देनेवाले ( प्रवदन्ति ) 
कहते हैं पर ( परिडता: ) जो परिडत, शाख्रज्ञ और ज्ञानी हैं वे (न) 
ऐसा नहीं बोलते । क्योंकि ( एंकमपि ) इन दोनेमिंसे किसी एकको 
भी ( सम्यकू ) अपने अधिकारानुसार यथाशाख्र ( आस्थितः ) 
अनुष्ठान करनेवाला ( उभयो: ) सनन्‍्न्यास और कर्मयोग दोनोंका 
( फलस्‌ ). एक समान फल ( विन्दते ) लामकरता है॥ शव. 
भावार्थे;-- अब श्यामसुन्दर अज्जुनकी शका दूर करनेके 
तालस्येसे! सन्‍्याल और कर्मेयोग की एकता दिखाते हुए कहते हैं, 
कि [ सांख्ययोगो. पुथरवाला; प्रवदन्ति न पशिड़ता: |जो - 
बालबुडि हैं अर्थात्‌ जिन्होंने श्रोत्रिय अल्मनिष्ठोंकी सेवामें उपस्थित होकर 
बेदशा्त्रोंका सम नहीं जाना है न किसी प्रकारके सकाम वा निष्काम 
कप्तोका अभ्यास किया है वे बालकोंके समान चंचल बुडिवाले हैं । 
वे ही सांख्यः ओर योग: को एथक्‌-एथक्‌ फल देनेवाला कहते हैं, पर 
जो; अह्मनिष्ठ: ज्ञानी शास््रोके मम-जानने- वाले हैं वे ऐसा नहीं बोलते-। 
शेका-- अजुनने तो कमेसेन्यास ओर कृर्मयोग. के फलोंके 
विषय पूछा है ओर भगवान्‌ सारूय और योगके विषय उत्तर देते हैं। 
ऐसा प्रकरणान्तर क्यों ? 





श्लोग] ४॥ श्रीमद्रगवद्गीतां ११०४८ 








समाधान- लांख्य और येहग कहनेसे कुछ भी प्रकरणान्तर नहीं 
हाता है, क्योंकि कर्मतन्यास सांख्यके अन्तगत “है, सांख्यका 
ही अंग है, सांख्य वाला ही कमे-सनन्‍्यासका अधिकारी होता है; 
इसलिये प्रकरणान्तर नहीं है | सन्यास और कर्मयोगमें जब बुद्धिकी ; 
समता हेती है तव उसीको सांख्य भर थोग शब्दसे पुकारते हैं । 
भगवानको तो केवल अजुन ही के प्रश्न मात्र हीका उत्तर देना अभिल- 
पित नहीं है वरु अजजुनका जिस प्रकार कल्याण हे सो कहना 
थभीए है | इसलिये अज्जुनकी शंकाको तो एक साधारण शंका 
जानकर भगवान ऐसे शब्दोंमें उत्तर देते हैं, कि शंकाका समाधान सी 
हाजाबे ओर उसीके साथ-साथ जो भगवानका विशेष तालगे है बह 
भी अज्जुनकी समभमें आजाबे | इसलिये भगवान्‌ यहां सम्यास शब्द 
के स्थान पर सांख्य शब्दका प्रयोग करते हैं | 


सांख्य शब्द का अर्थ है ज्ञानसहित सन्यास | अथवा इस शब्द 
का यों अथ करेलीजिये, कि “ सांख्यम समिस्येकी सावे जति | 
» यास्कः” यार्क मुनिने ऐसा कहा, कि एकीसाव जो भिन्न पदाथोंकी 
समता है वही सांख्य है । प्रमाण श्रु०- “ तद्वा अस्यैतदतिच्छन्दा 
अपहतपासाभय*< रुपयू तद्था प्रियया स्लरिया संपरिष्वक्तो नः 
गह्म॑ किचन वेद नाउन्तरमेवमेवा्य पुरुष: प्राक्लेनाउत्मा संप- 
र्विक्तो न वाह्य॑ किचन वेद नाउन्तरं तद्ा अस्पे तदाप्तकाम- 
भालकाममकाम* रुप* शोकान्त्सख॥ कि 
( इह० अ० ४ बा० ३ श्रु० २१ ). 
१४५१ 


(११० श्रीमद्भगवद्गीता [.भवध्या० ४-] 





अथ--- प्ात्मक्वािनियोंका लक्षण कहते-कहते श्रुति कहती 
है, कि “ ता ” सो जो ज्ञान-योगबुद्धि अर्थात्‌ सांख्य-बुडिवाला 
प्राणी है उसका रूप कैसा है, कि अतिच्छन्द है अर्थात्‌ सब प्रकार 
की कामनाओोंसे रहित घर्माघम लक्षण॒को त्यागे हुए पापोंसे रहित 
हैं । घर्थात दुःख सुखके बन्धनमें नहीं आनेवाला है | इसलिये 
वह अभय रूप है उसे महाकालका भी भय नहीं है । क्योंकि 
अन्तर बाहर सब प्रकारकी कासनाओोंसे रहित है | तिसका उदाहरण 
श्रति देती है, कि जैसे सनुष्य अपनी प्रिय स्त्री से ( संपरिष्वक्त ) 
सिलनेके समय बाहर भीतरव्ी कुछ भी सुधि नहीं रखता इसी 
प्रकार यह पुरुष प्रज्ञानससे अथोत्‌ बह्मानन्द-वृत्तिस शआत्माके साथ 
परिष्वक्त हाकर बाहर भीतरके स्थूल-सृक्ष्म प्रपंचकोी कुछ भी सुघधि 
नहीं रखता है । इसलिये वह आप्त-काम है। धाप्तकाम हेनेके 
' कारण ( शोकान्तरम ) स्व अकारके शोकोंसे जिसका रूप शूल्य है 
गथात शोकरेहित घात्मानन्दर्म मन्न हैं । 
*. एवस्‌ प्रकारे सवत् सम बुद्धि हाकर एकताकी प्राप्तिकी अवस्था 
को सांख्य कहते हैं । इसीकी प्राप्ति निमित्त जो कर्मोका द्याग उसीझो 
'फेम-सन्याल कहते हैं | जिसका फल संसार-बन्धनसे छूटजाना 
क्ेहा है। इसी एकीमावकों पुनः दूसरी श्रुति दाग छढ करते हे 
प्रमाण श्रतिः--- “ एकीमावेनाक्ानन्यलेन ख्यायते प्रकाश्यते 
वस्तुरुप अन्येति संख्या । स्थूल सूक्ष्म काश प्रपंचस्य निवि- 
क्पे अत्वगालनि प्रढेला पने नोदिता चेतोइत्तिस्तत्‌ साधथनभूतो 
य; साख्य: से: समस्या) ? 


हीक ॥ शक. श्रीमद्गवद्नीता ११११ 
ाजप5+ ता... 
..._ अर्थ- एक ही झात्माके सर्वन्न ज्यापनेके कारण सब दस्तुओंकी 
एकता जिस बुडिसे प्रकट कीजाबे उसे संख्या फहते हैं। और स्थूल, 
एक्स, तथा कारण इन तीनों प्रकारके प्रप्चकी रचनाको एक शात्मामें 
लय करनेके लिये जो चित्तकी बृत्ति, तिस वृत्ति हारा जो ज्ञानका साधन 
कियाजावे उसीको “ सन्यास » कहते हैं। इतना कहनेसे चित्त-बति 
को समताका प्रकाश किया | अर्थात्‌ सन्‍्याससे भी चित्त वृत्तिकी- 

समताका ही बोध होता है | 


,... उसृदन टीकाकारने भी सांख्य शब्दका यों अर्थ किया है, कि 
£ संख्या सम्पगात्मबुद्धिरतां वहतीति चानान्तरंगसाधनतया 
सांख्य: सन्न्‍्यास; ” अर्थात सम्यक्‌ प्रकारसे जो आत्म- बुद्धि तिसको 
शानके. » अन्तरंग साधनोंसे सम्पादन करनेका नाम सांख्य ओर समन्पास 
है। श्रीधर स्वामीने अपने भाष्यमें लिखा है, कि “ सांख्य शब्देन जान- 

. निष्ठावाचिना तदंग नन्‍न्याक्स्‌ ” सांख्य जो ज्ञाननिष्ठााबाचक शब्द 
है उसीक़ा एक अग सन्यास है| । ह | 


इन महानुभावोंके भाष्योंसे भी यही सिद्ध होता है, कि सनन्‍्न्यास 
सांख्यका ही अंग है । फिर जैसे कोई किसीते पूछे, कि मंगारनानका' 
फल क्या हैं ) और उत्तर देनेवाला स्नानके फलके साथ भंगाकी- 
उत्पत्ति तथा गंगोच्तरी भ्रादिं निकलनेका स्थान, गंगाका विस्दायदिका 


भी कथन करदेवे तो इसमें हानि कुछ भी नहीं हैं। इसी प्रकार भगवान 





 अशवाषकासोकन कह पल पल > ब्ानान्तरंसांधन! । ' हि मे को... की 3 आय 


(११४ श्रीमद्वंगवद्डीता. 7 [ अध्याय ४ -] 
ने सन्‍न्‍यासके स्थानपर सांख्य शब्द कहकर उत्तको अधिक गंभीर 
करदिया जिससे सनन्‍्यास शब्दके पूर्ण अर्थका बोध हेजावे | पहले पृष्ठ 
में जो कृथन हाचुका है, कि इस गीताका दूसरा अध्याय सूत्रके तुल्य . 
है, जिसमें भगवान सम्पूर्ण गीताके विषयोंको सूत्रवत्‌ कहआये हैं | 
तहाँ इस सांख्ययोगको भी शछोक ११ से शछोक ३० तक संक्षिप्त रीतिसे क्‍ 
बशन करदिया है | क्‍ 
अब विचार करने योग्य है, कि सांख्य अर्थात सन्यासमें भी: 
बुद्धिकी समता तथा कम-योगमें भी बुद्धिकी समता हो दिखलायी गयी। 
| इसलिये सनन्‍्न्‍यास और निष्कामकर्म-योगमें कहने मात्र अन्त्र है यथा 
अन्तर नहीं | ७ के 
मुख्य असिप्राय यह है, कि सनन्‍्न्यासमें भी बृत्तियोंका निरोध - 
दैाजाता है जब चित्ततृत्तियां दोनों प्रकारसे निरुद हागयीं तो स्वन्न ' 
आत्मा ही-आत्मा दीखनेलगा, संसारका अभाव हागया, संसारके 
अभाव हातेही यह प्राणी बन्धनोंसे छूटगया । इसलिये सगवान्‌ 
कहते हैं, कि हे अज्जुन | तू सांख्य और योगको' प्रथक्‌ मत जान | 
क्योंकि जो शाखज्ञ ज्ञानी हैं वे इन दोनोंको एथक्‌-प्थक्‌ नहीं कहते। ु 
इसलिये में अवश्य यही कहूगा, कि [ एकमप्यास्थित सम्यगु- 
भयोविष्दते फलप | इन दोनोंमें किसी एक मागपर दृढ हाजाने . 
वाला दोनोंका फल ग्प्त करलेता है । तात्पय्थ यह है, कि जिसको ॥ 
जिसमागंका अधिकार हे! गुरु डारा पूछकर श्रुति स्वृतिकी आज्ञालुसार: 
उसी मागेका अनुछानकरे। क्योंकि दोनोंका समान फल है। ग्रारब्धा 


छोक ॥. ५. ॥ भ्राधद्धगवद्गीता . ह १११३, 
चुंसारं जो प्राणी जिस स्थानमें है अपने अधिकारानुसार इन दोनोंमें 
एकंका सेवन करे तो सुखपूथक परम पदको आप्त हाजावेगा | 


शेका- करमयोग ओर कसे सनन्‍्न्‍्यास दोनोंके साधन करने 
वाल्ोंकी किसी प्रकारके फलकी इच्छा तो है ही नहीं फिर फल 
ऐसा शब्दका मयोग माधवने क्‍यों किया ? तो उत्तर इसका: पहले 
देदियागया है ( देखो झ० २ खछो० ४० पृ० इध्८ )॥ ४॥ 


अब आलननन्‍्द-कन्द श्री ब्रजचन्द सांख्य और योग 
दीनोंका अभेद निश्रयरूपसे वर्णन करते हैं-- 

सू०-यत्‌ सांख्ये: प्राप्यते स्थान तद्योगेरपि गम्यते। 
एक सांख्ये् योगञ्न यः पश्यति स पश्यति ॥ ४ ॥ क्‍ 
पदच्छेद:--- साख्ये; ( ज्ञाननिष्ठः सनन्यासिमि: ) यत्‌- 
. स्थानस्‌] ( च्युतिवजितं परम घाम ) पराप्यते (लम्यते) तत्‌ [ स्थानम ]: 
न-योगे: ( ज्ञानप्राप्त्युपायखेनेश्वरे समप्य कर्म्माण्यात्मन; फलमनसिसंघा- . 
थानुतिष्ठन्ति ये ते योगिन: तैंगांगिसि: ) गम्यते ( प्राप्यते ) | तस्मात ] 
सांख्यं चयोगंच यः एकम्‌ ( ससानम्‌ असिन्‍न्‍नम ) पश्यति ( ज्ञान-. 

चच्चुपाउतुभवति ) स, पश्यति ( सम्यक्‌ प्रकारेण अवलोकयति )॥ ५ ॥ 
पदाथ:-- ( सांख्येः ) ज्ञाननिष्ठायुक्त सन्‍्न्‍्यासियोंसे (यत्‌). 
जो ( स्थानस्र्‌ ) स्थान ( पराप्यते ) लामहेता है -( योगै:-) .कर्मयोः « 
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| क घर अद्त्वानममलर्थीयोडच प्रत्ययः ... # 


१६१४ श्रीमड्गगवद्वीवा के [ भ्रध्या ० ५ ] 
हल ली मकर मल पक मकर लत अली किक शिव शिनिनिशिलिशिक कम पक 
गियोंसे ( अपि ) भी (ततत्‌ ) उसी स्थानकी प्राप्ति कीजाती है 
अर्थात्‌ जिस स्थानकी सन्न्‍्यासी पाते हैं उसीको कर्मयोगी मी पाते हैं। 
इसलिये ( सांख्यम्‌ ) सांख्यको ( थे ). और ( योगम्त ) कर्मयोगको 
( यः ) जो विवेकी ( एकम्‌ ) एक समान ( पश्यति ) देखता है. 
(५ स; ) वही यथा तत्त्को सम्यक्‌ प्रकारसे ( पश्यति ). 
अवलोकन करता है ॥ ५ ॥ ः 
. सावाथ;-- कमसन््यास और कर्मयोग प्र्थात कर्मका 
त्याग ओर कमका अनुष्ठान इन दोनोंके विषे जो कगडा चलरहा 
है, कि दोनोंमें कौन विशेष है! इन दोनोंमें किससे शीघ्र परमपदकी 
श्राप्ति होती हैं? इसीकी मीमांसा करतेहुए भगवान्‌ कहते हैं, कि 
(यत्‌ सांख्येः प्राप्पते स्थानम्‌ तद्योंगेरपि गम्यले] जो स्थान 
सांख्य द्वारा सन्‍्न्‍्यासियोंको प्राप्त होता है वही स्थान केमयोगियोंको भी 
मिलता है | भ्र्थात सच्च कर्मोको द्यागकर केवल उस परबह्म जगदी- 
श्र सच्चिदानन्द आनन्दकन्द ज्योतिःस्वरूपके ध्यानमें जो प्राणी सदा 
मस्त रहता है वही ऐसे आननन्‍्द्मय नित्य भबविहास्के स्थानको प्राप्त 
ह्वाजाता है। जिसकी शोभाके सामने इच्द्रलोकादि दिव्यलोक भी लज्जित 
हैते हैं ओर जहां जाकर फिर लोटना नहीं पडता। धर्थात्‌ जो 
ध्युति ( पतन) से वर्जित है जिसे परमधाम कहते हैं । जिसके विषय 
भगवान्‌ गे भी कहेंगे, कि“ यद गंवा न निवर्न्ते तद्घाम पर- 
सम संस ? (अ० १५ स्छो> ६ में देखो ) अर्थात्‌ जहां जाकर 
फिर आ्राणी लोटते- नहीं वही मेरा परमघाम है। श्रुति भी इस घामकी -. 
शोभा ऐसे कहती है, कि “ न तंब रूर्यों भाति ने चद्तारकम्‌ 


ऊोक |! प्र शैममज्गवद्दीता.- 8 रेप 
तप +-+-+-ललतत.. 
नेमा विद्युतो मान्ति कृतोत्यमम्निःछ ( झु० २ खं० २ श्रु० ३० 2 
शथ--- उस परम-ज्योतिमय स्थाममें सूय्य अपना प्रकाश नहीं 
केरसकेता तथा चन्द्रमा और तारागण भी जहां प्रकाश नहीं कर- 
सकते ओर ये विजलियां सी जहां अपनी चमक्लीली चमक नहीं दि- 
ख़ासकतती | फिर जहां सूर्य, चन्द्रमा, तारागण और विद्युतका ही 
प्रकाश नहीं होता ( कुतोधयमस्नि: ) तहां इस बिचारी छोटीसी आगकी 
क्या गिनती हे ? 


भगवान्‌ कहते हैं, कि जिस ऐसे मनोहर श्रेष्ठ परमघामको करी- - 
सन्‍नन्‍्यासवाले ग्राप्त करते हैं उसीको कम्रयोगी भी पाते हैँ । 





हां / कम्योगी ओर कमसन्न्यासवालोंमें इतना भेद तो अवश्य 
है, कि कर्मसनन्‍न्यासवाले पूर्वजन्ममें अथवा इसी जन्ममें पहले कर्मयोगके 
साधन छारा अपने अन्तःकरणको शुद्धकर कर्मसनन्‍्न्यासके अधिकारी 
हाचुके हैं। और कर्मय्रोगी वत्तमान समयमें अपने साधन हारा अन्त्‌:- 
करणकोी शुडिम लगे हैं जिसंसे वे कुछ कालान्तरमें सन्‍न्‍्यास प्राप्तकर 
उस परम-ज्योतिरमय स्थान पानेके अधिकारी होंगे । 


जैसे मानसरोवरतीथके जानेवाले यात्रियोंमें किसीको चार योजन, 
किसीकी तीन योजन, किसीको दो योजन और किसीको एक ही. योजन 
'वलना रहगया है । तो इन चारोंमे एक योजन शेष रहनेवाल यात्री - 
सबसे पहले पहुंचेगा. । फिर तथाक्रम पिछले तीनों भी एक दूसरेके 
भागे पीछे पहुंच ही जावेंगे। इसी मकार कमसन्न्‍्यासवालेको केवल एक. 


१११६ भीमद्न्‍गवेद्ोीती..... (| भध्या ० ५ ] 





योजन, निष्काम-कर्मयोगवालेकी दो योजन, सकामकरमयोगवालेको तीन 
योजन, आपको चार योजन और मू्खोकी सहसों योजन . चलकर 
उस परमघामतक पहुंचना है । बा 

मुख्य अभिप्राय यह है, कि निष्काम-कर्मयोगवाले एक योजन 


केमसनन्‍्न्यासवालेसे पीछे हैं । क्‍योंकि एकने कमयोगह्वारा अन्तःकरणकी 


शुद्धि प्राप्त करली है ओर दूसरा तिस अन्त:करणकी शुद्धिकी प्राप्तिमें 
लगाहुआ है। बस ! इतनाही अन्तर है। इसी कारण श्रीकेशवने 
स्थान शब्दका यहां प्रयोगकिया । जिसमे आगे पीछे चलनेवालेंका 
बोध है । अब आनन्दुकन्द कहते हैं, कि हे अर्जुन ! [ एक सां- 
ख्य च योग च यः पश्यति स पश्यति ] सांख्य और योग दोनों 
को जो समान देखता है वही यथाथ देखनेवाला है । क्योंकि 
जिसका एक ही फल हो उसे एक समान ही कहना चाहिये । केवल 
कालके भेदसे थोडा अन्तर आगे पीछेका हुआ तो इससे क्‍या -१ 
एवम प्रकार ( यः पश्यति ) जो आणी इस परम-घामपर पहुंचकर 
इसकी ज्योतिमय शोभाको जैसा, कि पहले वर्णनकरथाये हैं, देखता है 


( स पश्यति ) वही यथाथ तत्त्वको देखनेवाला तत्त्वदर्शी है । तहां 


0९२ ५# 


श्रुति भी कहती है, कि श्ु०- “ 3» यदा पश्यः पृश्यते रुक्मवण 
करत्तारमीशं पुरुष » बह्ययोनिय । तदा विद्वान पुगुयपापे विधूय 
निरंजनः परम साम्यमुपेति ॥| (मसु० ३ खं० १ श्रु० ३ ) 





रहती है। 


& ब्रह्मयोनिम्‌-- नहांसे कोटान-कोट त्ह्मागढोंकी उत्पत्ति क्षणमालमें होती 


२ 
न 


' इंलोग॥ ४ ॥| | भीर्मद्रगवद्गीता १११७ 
अथ-- जब यथार्थ / ७ पश्यः) तत्तका देखनेवाला ( रुक्‍सवर्णाम ) 
अलस्‍्ते सुहावने सुवर्शंके समान चमकताहुआ परम ज्योति:स्वरूप सृषटिके 
कर्ता परम-पुरुष अह्ययोनिको देखता है तब वही विद्वा न सबप्रकारके 
पुण्य पापोंको सस्मकर विगतक्कैश होकर ( पेरंससाम्यस्‌ ) परम समता 
अर्थात्‌ एकीभावको जिसे अद्वेतपद कहते हैं प्राप्त होता है । 
.. भुख्य अमिप्राय यह है, कि जो प्राणी निष्कामकर्मोका सम्पादन 
करता हुआ विरमिमान और निरासक्त होकर कर्मोंफ़ा फल भगवतमें 
अपण करता हुआ भगवत- स्वरूपको प्रा होज़ाता है वही यथार्थ 
स्वरुपका देखनेवाला है | क्योंकि जबतक भग वतू-स्वरूपका आनन्द 
लाभ न हुआ तबतक सब मिथ्यां है ॥ ५ ॥ 
इतना सुन अजुनने पूछा भगंवत ! जब कर्वसन्‍्न्यास आगे हे 
तो उसीका ग्रहण क्‍यों नहीं किया जावे ! पिछले करमयोगकी क्‍या 
आवश्यकता है ! आय थोडी है, इसलिये जिस उपायसे शीघ्र परम- 
पदकी आप्ति होवे उसीको करना योग्य है। 2०22 27:00050040%ू50 54. नि 
.. ७ पश्य:-- शब्दका झरने देखनेवाला वो भवश्य है पर उन देखनेवायोस 
हां ताले नहीं है जो वेद शाख्रादि श्रध्ययन कर केवल इन चमे चजुभोंसे भक्तरोंको 
देखते हैं, वर इनके प्रतिकूल विशेष कर उन देखनेवालोंसे यहां तात्पर्य है जो हृद्यके 
दोनों नेत्र, ज्ञान और वैराग्यसे भात्मतत्त्वको दैखरहे हैं। अर्थात्‌ मित्के ये दोनों मेत् 
खुलगगे हैं वे फिर थन्थोंके समान इस संगारके गर्तेमं नहीं. गिरते, वर शरीरयात्राकी 
समाप्ति होने तक उनके भागे-थागे इस तायामय अन्धकार रात्रिमें परम ते नस्वरूप 
तह्न प्रकाशका लालदेन बलता चलता जाता है जो शरीर यात्रा ही तक प्रकाश नहीं 
करता वर इलदलोक, प्रजापतिलोक और ऋल्ोकाद़ि जोक़ों तक प्रकाश करता - चला 


नाता है । | | 
3४ हर ु शा ५ ड रा 





९६१८ श्रीपड्गवद्गीता [ ध्रध्या० ५] 





इतना सुन भगवान बोले अज्जुन ! सुन ! 


बु०-सनन्‍्न्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतेः । 
योगथुक्तो मुनिर्वेह्च न चिरेशाधिगच्छति ॥ ६ ॥ 


पदच्छेद:--.- महावाहे! ! ( हे विशाल पराक्रमयुक्त महावाहु- 
साध्ये युदरूपकर्मणयेवाधिकारिन्‌ अर्जुन | ) अयोगत; ( योगेन- 
बिना ) सम्न्यासः ( ज्ञाननिष्ठासहितस्तु परमाथे: सन्नन्‍्यासः ) तु 
( निश्चयेन ) आप्तुम्‌ ( प्राप्तुम्‌ ) दुःख ( दुघट्स ) योगयुक्तः 
( वेद्किन कमयोगेनेश्वरसमप्तिरूपेण निष्कामेन युक्त: ) सुनिः 
( मननशीलः ) न चिरेण ( ज्षित्रमेव ) « ब्रह्म ( सलज्ञानादिल- 
क्षणयुक्त परमात्मानम्‌ ) अधिगच्छति € प्राप्नोति ) ॥ ६ | 


हे 
दर 


पृदायथ:--- है ( महावाहे! ) विशालपराक्रमयुक्त भुजावाला 
अजुन ! ( अयोगतः ) विना कर्मयोगके अनुष्ठान किये हुए ( स- 
न्‍्यारस्तु ) ज्ञाननिष्ठा सहित जो परमार्थ सन्न्‍्यास है तिसे (आप्तुम ) 
प्राप्त करनेमें ( दुःखसम ) अलन्‍न्त दुःख है अर्थात्‌ तिसका भ्रांप्त 
करना बहुत ही कठिन है इसलिये ( योगयुक्त: ) कम-योगसे युक्त 
अर्थात कमयोगका अनुष्ठान करनेवाला ( झुनिः ) मननशील प्राणी 
€ न च्रिण ) बहुत ही शीघ्र ( बह्म ). उस परसात्माको . 
आथवा परमात्मज्ञाननिष्ठालक्षणसन्न्यासकोी ( अधिगच्छति ) भाप्त 


होता है ॥ ६ ॥ 





» परमार्थमन्न्यासम्‌ परसात्यत्ञाननिष्ठालक्षशम्‌ ६ शंकरः ) 


श्लोौ० ॥ ६ ॥ श्रीमझ्रगयद्गीता १११६ 


पर... | | 


भावाथ:--. अजजुनने जो मश्न किया है, कि कर्मयोगको 
छोडकर सन्न्‍्यासका ही क्‍यों न प्रहण किया जावे ! इसका उत्तरे 
देतेहुए भगवान कहते हैं, कि [ सन्म्यासस्तु महावाहो द॒:ख- 
माप्तुमयोगतः ] हैं विशाल भुजावाला भर ! तू महान्‌ परा- 
कमी हे, क्षत्रिय है, पुरुपार्थी है, इसलिये तुके सदा उच्चस्थान ग्रहण 
करनेकी इच्छा बनी रहती है पर हे वीर ! तुके जानना चाहिये, कि 
कमयोगके तम्पादन किये बिना जो सब्न्यास हे वह महादु:खका कारण 
है | उसकी आप्तिमें घोर क्लेश उपस्थित हाजाता हैं। क्योंकि जब- 
तक कर्मयोंग साधन करते करते थन्तःकरणकी शुद्धि न प्राप्त हो।वे 
थर्थात्‌ कमफल्ोंको ईश्वरमें समर्पण करते-करते जबतक श्रन्तःकरण 
नाना प्रकारके विश्य-सोगोंसे विस्क न हे जाये, संकल्प विक्रस्प ने 
मिटजावें, राग-हेपसे रहित ने हाजावे और संब-प्रकारकी मलीन 
वासनाश्रोंकी ल्यागकर ज्ञानकी चौथी भूमिका + सत्त्यापत्ति तक न 
पहुंच जावे तबतक कमसनन्‍न्‍्यासका ग्रहण करना दुस्तर है। बडे २ बलेशों- 
का सामना करना पडता है क्योंकि जब बीज फूटकर पूरा वत्ष यार 
हाजाता हैँ तब किसीके हिलाये डलाये प्रशथ्वीको न हीं दोडता । इसी 
भकार जब बृत्ति निरुद् होती हुईं अपने लक्ष्यमें जमजाती है ओऔर| 
संशय, विपयेय इत्यादि उपद्रव दूर हाजाते हैं. तब उसे सन्‍नन्‍यासका | 
अधिकार होता है | क्‍ 

भगवानूके कहनेका मुख्य श्रभिप्राय यह है, कि आणी जबतक 


न 52७७७ ७४७४४ ७ उ 3 पनीर तह कलश जब मिनी ४....३.४४७७७--«७.................... 


# सलापत्रि-देखो धध्याय ३ श्तोक़ १८। 


११३० श्रौमद्भगवद्गीता..: [ अंब्या० ५ | 





सकामकृर्सके कीचमे फंसा हुआ है तबतक बह उच्चपथपर चढ़नेका 
अधिकारी नहीं हासकता | | 


श्षुतियोंने भी इस वचनको सब विद्यनोंके बीच दुन्दुमीपर : 
दण्ड देकर ऊँचे स्वससे सुनादिया है, कि जबतक कामनारहित होकरे . 
कमके फल्लोंका त्याग न करोंगे तबतक ऊपर चढ़ना सम्मत् नहीं है। . 
तहां श्रुति कहती है--- 


श्रु०- “3* इष्टापत्ते मन्‍्यमाना वष्धिं नान्यच्छेयो वेदयन्ते प्रमृढ़ाः । 
नाकस्य पृष्ठे ते सुकृतेः्लभूलेम लोक हीनतरं वा विशन्ति ॥ ? 
शर्थ-- जो यज्ञादि श्रोतकर्म और पूच्च जो वापी, कूप तडागादि . 
स्मात्तकम तिनको मुख्य मानकर फलोंके ग्रहण करनेवाले पुत्र, कलत्न, - 
धन, सम्पत्ति इ्यादिकी अमिलापा रखनेवाले ( प्रमूढा: ) परममूढ हैं। . 
वे सदा ऐसे ही मानते हैं, कि जो हम कम करते हें वही श्रेष्ठ हे। इससे , 
इतर ज्ञानादि अयस्कर-साधन कुछ मी कहीं नहीं है। ऐसे-ऐसे मानने- . 
वाले नाकस्य एष्ठे स्रगेके पीठपर चढ अपने सुक्ृतके फलोंको पाप्त 

अर्थात स्वगं-सुखको भोगकर फिर इस हीनतर लोकमें प्रवेश 
करते ह द 


क्या ऐसे सकाम-कमके करनेवाले इस अमूल्य रत्न सन्स्यासको 
पासकते हैं ? कदापि नहीं ! ऐसे प्षकामसन्न्यासी भी उन्हीं मर्ोके 
समान नीचीहत्तिको प्राप्त होते हैं । इसलिये बिना निष्कामकर्म साधन 
किये सनन्‍न्‍यास दुस्तर है । 


आकर || ६ ॥ श्रीमद्भगवद्गीता १६१११. 
जप र-ा..हफ 
अब भगवान कहते हैं, कि हे अज्जुन | इसीके प्रतिकूल 
| योगयुक्तों मुनिरननद्य म॒ च्रिणाधिगच्छति ] कमैयोगको साधन 
करनेवाला मननशील पाणी थोडे ही कालमें अह्मको अर्थात थात्मज्ञान 
लक्तणयुक्त सन्‍ासको लाभ करता है । 
श्री शेकराचाय्येने अपने भाष्यमें यहां व्रह्म शब्दका परमातज्ञान- - 
निछालक्षणयुक्त सन्‍न्‍यास अर्थ किया है और कहा है, कि कर्मयोग- 
वाला, शीघ्र ही ऐसे सनन्‍्न्‍्यासको आप्त हाता है। तहां श्रतिका भी प्रमाण 
दिया है “ न्यास इति बह्म । ब्रह्म हि पर इति श्रुति: ” इन दोनों : 
अकारके अथरमें कोई विसेद नहीं है | ब्ह्मका शर्थ सात्ञात्‌ परवह्म 
' जगदीश्वर करो । अथवा परमात्ज्ञाननिष्ठालक्षणय॑क्त संन्यास करो | 
दोनोंसे एक ही तालय्थ निकंलता है। कोशोंमें वह्म शब्दके अनेक अधे 
हैं जो असंगानुसार दिखलायेजाबेंगे | यहां इस शछोकमें केवल दो ही. 
अर्थाका तालस्थे है। भगवान अजुनसे कहते हैं, कि अज्ञन ! तू 
सनन्‍्यास छारा मोक्ष पानेकी अमभिलाषा करता है सो सन्न्यास तुझको 
करमयोग करते-करते शीघ्र ही प्राप्त होगा इसलिये करमयोगय प्रवृत्त हो |. 
अथवा तू जो सनन्‍्न्यास हारा परंबह्म जगदीश्वर की ग्राप्ति शीघ्र चाहता है 
सो तू ऐसा निश्चयकर जान |किकमयोगर्म श्रवत्त हानेसे तुभको बह्मकी 
भांत्तिम॑ भी विल्लम्ब नहीं हेगा क्योंकि कमयोगसे शीघ्र ही भ्रन्तःकरणकी 
'शुद्धि, तिससे सन्‍्न्‍्यास और तिस संन्‍्याससे शीघ्र बह्मकी प्राप्ति हेती है । 
शेका- भगवान अजुनसे युद्ध करवाया चाहते हैं । इसलिये 
कमयोगकी अ्रशसाकर अर्जुनको कर्मसे प्रबत्त किया चाहते हैं। 
डससे कपट्व्यवहारे सिद्ध होता है ! ऐसा क्‍यों ? 


११२२५ ह श्रीमद्भगवद्गीता [भ्रध्या० ५ ] 





समाधान--- ऐसी पोच शैका मतकरो! यह तो नास्तिकोंकी शका 
है । भरजी तुम नहीं जानते, कि कमयोग सन्न्यासका उपाय है । जैसे 
बिना बीज बोये कोई फल्ल नहीं खाता, बिना कृूप कोई जल नहींपाता, 
बिना पग किसीसे चला नहीं जाता और बिना गला कोई गीत नहीं 
गाता, इसी अकार बिना कमयोंग कोई सनन्‍्ल्यास नहीं पोता। क्योंकि 
सनन्‍्न्‍्यास को३ ऐसा साधारण घम्म॑ नहीं है, कि जो चाहे घारणकरले । 
जैसे सतीको पतिके साथ जलना,; सूय्यंचन्द्रको मुढ्ढीम बाधना, सात 
समुद्र पीजाना, वन्ध्याका पुत्र जनवा, आकाशमसे फूल फूलना और 
शशको आग निकलना असमव है ऐसे बिना कमयोग सनन्‍्यासकी 
प्राप्ति कठिन है| सुनो ! में तुम्हें सत्न्यासका मुख्य खरूप दिखलाता 
हैँ जिससे तुमको बोध हाजावेगा, कि सन्त्यास कैसा कठिन है। फिर 
तो तुम ख॒यं॑ जानजाबोगे, कि अज्जुन इस सनन्‍न्‍यासका अधिकारी नहीं 
है और तब तुम ऐसी पोच शका नहीं करोगे। 


स्मृतियों और श्रतियोंने इस सनन्यस्तकी चार श्रेणियां कथन 
: की हैं इनमें परमहेस उत्तमोत्तम हे इसलिये परेमहसका खरूप दिख- 
लाया जाता है- 





टिप्पणी--- ३. कुटीचक, २, बहदक, ३. हेस भ्रीर ४:परमहंस 
इनमें पूवैकी तीन भझवृस्थातक तो सनन्‍्यासके नियमोंका प्रलनकर कुछ ने कुछ वेद्कि-कर्म 
तथा शरीर-यात्रातिवाहाथे भोजन, शपनादि करना रंहजाता है सो /नियम-पृवेक करना 
पडता है भर्थाव कुछ न कुछ कर्मवन्धन २ह ही जाता है । जैसे भरग्नि न छूना, स्वरणेका 
स्पा न करना, दण्ड, कीपीन, कमण्डलु तथा काप्राय-वस्रक्रा धारण करता तथा धूम 
निशृत्त होजानेके पश्चात्‌ ग्राममें नियमपृवेक प्रांच आक्षणोंके घरतक सिज्ञाटन करना. इत्यादि 


"श्बो० ॥ ६ ॥| श्रीमद़्गवहौवा (१६६ 





क्षुतिः--- “3» अथ योागिनां परमहंसानां को०य मागेस्तेषां 
का स्थितिरि ति नारदो भगवन्तसुपसमेत्येवाच तं भगवानाह योाहयं 
परमहंसमागों लेके दुलमतरों न तु वाहुल्ये। यथ्ेको मवति स एवं 
नित्य कूटस्थः स एवं वेद्पुरुप इति विदुषरों मन्यन्ते महापुरुषों 
यज्चित्तं तत्सदा मय्येवावतिए्ठते तस्मादह च तस्मिन्नेवावस्थीयते5्सो 
सज॒त्रमित्रकलत्रवन्ध्वादीज्छिजां यज्ञोपवीत यागे सत्र खाध्यायं 
व सर्वेकर्माशि सन्न्यस्थायं वल्मांड व हिला कोपीन दशड्माच्छा- 
दे च खवशरीरोषसेगार्थाय लोकस्यैबोपकारार्थाय च्‌ पस्हेत तत्च 
न सुख्योध्स्ति कोष्यं सुख्य इति च यदय सुख्यः ॥ १॥ 


न दृश्ड न कृमणडल्ल॑ न शिखां न यज्ञोपवीतं न चाच्छाद- 
न॑ चराते परमहंसों न शीत न चोण्णं न खुखं न दुःखं न मानाव- 
मान इति पहूमिवजिता न शब्द न स्पर्श न रूप न रसं न गर्ध 
न च मनोथ्येवं निन्‍्दागवेमत्सरूम्भदपेंच्छादेपसखुःखकामक्रोध 
लोभमोहहर्पास्‌याहंकारादींश्व हिला खबपु: कुणपामिंव दृश्यते 
यंतरतदपरपथ्वस्तसशयबिपरीतमिथ्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन नित्य- 
निवृत्तरत, नित्यवोधस्तव्वयमेवावस्थितस्त शान्तमचलमहयानन्द्‌ 
विज्ञानचन एवाप्मि । तदेव मम परमे धाम तदेव शिखा तदेवा- 


रहजाते हैं। पर जब चौथी थ्वस्था भर्थात्‌ परमहसंकों भ्रवस्था थाती है तव इन वन्धनोंको 
भी त्याग केवल सगवत्स्वरुपमें मनरहना थौर मग्न होते-होते यहां तक अपने आपको मूलजाना 
कि अपने इस ररीरका बोध तो तनक भी न रहे, रुवेत्र भात्मा ही भात्मा भर्वात भगवत्‌ 
स्वरुए ही भान होने लगजावे | । क्‍ | ' 


डी 


११२४ क्‍ श्रीमद्भगवद्गीता | श्रेष्या ० £ | 
ापथफिज-----रा..ततत.. 
पवीत च। परमात्मात्मनेरिकल्न्नानेन तयेभेंद एवं विभग्नः सा 
सनध्या ॥ २॥ ह द क्‍ 
सर्वान्कामान्‌ पर्यिज्य अछेते परमे स्थितिः । ज्ञानदण्डे 
धता येन एकद्राडी स उच्यते। काष्ठदरडे! ते ब्रेन सर्वाशी 
ज्ञानवाजितः । तितिज्ञाज्ञानवैराग्यशमादि ग्रणवजितः। भिक्ता- 
मात्रेण ये। जीवेत्स पापी यतिवृत्तिह । स याति नरकान्धोरा- 
न्महारोख संज्ञकान्‌ । इद्मन्तरं ज्ञाखा स परमहंसः ॥३॥ 
आकाशासखरों न नमरकारों न खाहाकारो न निन्‍्दा न. 
रत॒तियाहच्छिकों भवेत्स मिक्षुः। नावाहने न विसजनं न मन 
न ध्यान नापासितं च न लक्ष्य नालक्ष्यं न प्थग नापृथगह न 
सत्य स सवे चानिकेतः स्थिस्मतिरंं स भिक्षुः सोवर्णादीनां नेव 
पर्पहेन्न लोकनं नावलेकन व बाघको न चाबाधकः के इति 
चेदवाधकोः्स्त्येव यस्माद्‌ भिन्नृहिर्णय रसेन दुष्ट चेत्स ब्रह्मयहा भवे- 
द्रमादमिन्नुहिस्णय सेन स्पृष्ट चेत्स पोर्कसो भवेय्रस्पाद भिन्न 
हिराणयं रसेन ग्राह्म॑ चेत्स आत्महा भवेत्तर्माद्‌ भिन्नहिर्णय रसेन्‌ 
ने दृ्ट च न स्पष्ट च न ग्राह्म व सर्वे कामा सनागता व्यापतन्ते 
दुःखे च नोछिग्नः सुखे निःस्पृहर्त्यागा रागे सवेत शुभाशुभयारन 
भिस्नेहा न मेदते च सर्वेषामिद्तिया्णां गतिरुपमते य आलम्ये- 
वावस्थीयते । यत्पृर्णाननन्‍देकबाघस्तद्‌ बह्रवाहमस्मीति कृतढृत्या 
भवति कृतकृत्यो भवति ॥ ७ ॥( परमहसोपनिषद्‌ श्रु०१,२, ३, 8)... 
ये चार यथार्थ सन्यासको बतानेवाली श्र॒ुतियांहें | यों तो सन्‍्या- 
सोपनिषदू में सन्‍्यासके ग्रहणकी विधि वेद्मन्त्रों ह्वास संक्षिप्त रीतिसे 


छो० ॥ ६ श्रीमेद्रगवद्ीता ११२५ 
आ अबाली नल ज हक फीजटल ली दिल मिल लि कद कम कि लिविल की नलिनीनिि लि आर 
लिखी है पर यहां सनन्‍्यास ग्रहणकी रीतिसे इन अ्रतियोंका कुछ सम्बन्ध 

नहीं है| ये केवल स्वरूप बताती हैं अब इनका अभ सुनो ! 


अथ--- एकबार नारदने सगवानसे जाकर पूछा, कि योगयुक्त 
सनन्यासियोंक्रा अर्थात्‌ परमहसोंका क्‍या सार्ग है ? और उनकी क्या 
स्थिति ह ? भगवानने कहा ! यह जो परमहंसका मार्ग है वह 
अत्यन्त दुलस है बहुत नहीं है अर्थात कोई-कोई इस ठेढी खीएके 
खानेमें समर्थ होता है | एक मनुष्य भी परमहस होने तो उसे 
नित्यपूतस्थ अर्थात्‌ सदा पवित्र कहना चा हिये । वही प्राणी सदा 
पवित्र है । सो ही प्राणी + वेद्पुरुष कहाजाता है भर्थात ऋगादि 
वेदोंको उनके अगोसहिततथा दूसरे शास्तरोंको सी उत्तम रीतिसे अध्य- 
यनकर यथाथ तत्वका अहण करनेवाला है ऐसा विद्यन मानते हैं । 
फिर वही ७ अहापुरुष है अर्थात्‌ महाकालोंका काल जो कालात्मा 





टि०- वहाँ जावालोपनिषतकी श्रुति भी वहुतही थोड़े पुर्षोंके नाम बताती है 
“ 'तेत्र परमहंपानां समवर्तकारणिश्वेतकेतुदुर्याताऋभुनिदाध गेडभरतदतात्रेयरवितकप्रमृतयो5 
व्यक्तलिंगा अव्यक्ताचारा घरुन्मत्ता उन्प्रत्वदावरन्तः |? अर्थात्‌ उपनिषदोंगे॑_तथा' पुरा- 
णादि अन्धोंमें केवल इन नव परमहंसोंके नाम देखेनाते हैं । १: सम्बर्तक । २. भारणी 
३. उद्दालक रवेतकेतु । ४. दुर्वाता। ५, ऋभ (अह्पुत्र) । ६. निदाथ ( ऋशभुका शिष्य ) 
७. जब्भरत। ८. दुत्तामैय | €. रवदक (श्वेतराजाका पुत्र ) ये परम पविव्नात्मा हैं । 

+ वेदपुरुष; च्य्गादीन्‌ वेदान्‌ सांगानन्यविश्यास्थानै: सहितान्पाठनो<र्थतरच 
योआ्वगच्छति स वेदपुरुषः । 

७ सहापुरुष:--- महान्‌ कालजये सुन्यत्वेन कालात्मा स बातें परि गयानोअपि 
परिपूर्ण: पुस्षों महापुरुषों भगवतों भेदशृन्य झत्यवें। । 

१७३ 


छन्त्टीः 
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भगवत्खरूप सो जिसके हृदयरूप पुरीमें शयन करेरहा है इसलिये 
बह महाएुरुष कहाजाता है अर्थात्‌ जो मगवत्खरूप ही है । फिरे 
एसा प्राणी अपने चित्तको सबेंदा मुझम लगाये रहता है। इसलिये 
सगवान्‌ नारदस कहते हैं, कि में सी सदा उसके साथ उसीमे निवास 
करता है । ( अली ) ऐसा परमहंस अपने पुत्र, कल्नत्र, बन्धु 
इत्यादि तथा शिखा, यज्ञोप्त्रीत, स्वाध्याय ( जो अपने वेद और 
शाखाका पठनकर तंदनुसार सन्ध्यादका प्रतिपालन ) इत्यादि सबप्र- 
कारक नित्य, नमित्तिक इत्यादि कमोंको और सम्पूर्ण बह्माएड अर्थात्‌ 
इस लोकस बह्मलोकतकके सुखोंको त्यागकर केवल कंपीन, दण्ड 
हृत्णदि और आच्छाइन ( बस्र ) अपने शरीरकी रक््ामात्रकेलिये 
अथवा » लोकीपकारकेलिये रखे। किन्तु “ दच्च न छुख्योस्ति ” सो भी 
परमहेसकिलिये मुख्य नहीं है । फिर इनके स्थानपर दया मुख्य है 
इसके उत्तर कहते हैं, कि ( अयस्मुख्य; ) यह सुख्यहै ॥ १ ॥ 
मित्यादि ” अथात्‌ परमहसकी न दुदड, न शिखा, न 
यज्ञोपवीत न किसी अन्य प्रकारके वस्घादिके अहण करनेकी आवश्य- 
कता है । यदि शंका हा, कि जब किसी प्रकारका आच्छादन नहीं 
धारण करेगा तो शीत और उप्ण तथा वर्षाके समय शरीरका निर्वाह 
केसे हागा ? तो उत्तरमें श्रति कहती है, कि परमहसोंको शीत, उष्ण 
दु:ख, सुख, मान और अपमान किसीका भी बोध नहीं हेता। कारण 





* वोपीन इत्यादिसि बोध होगा, कि यह व्यक्ति महापुरुष है इससे ज्ञानकी प्राप्ति करनी 
वाहिये ' 


५ 


पक 


छो० ॥ 8 ॥ व .. श्रीमद्गगवह्ीवा ११९७ 
इक इरज लअल स अजबलल लन्ड नमन लिन मिलिए । दर लिशिदीशितिलिकीटि मिल िहि! 
इसका यह है, कि सगवव्‌-स्वरूपमें चित्त-ब्ृत्तिके लय हाजानेसे शरी- 
रका चेत ही नहीं रहता । जैसे बालक खेलते समय वेगे है।कर वि व- 
रेते हैं उनको शीतादिका कुछभी दुःख नहीं होता इसी प्रकार परम- 
हंसोंकी सगवत्स्वरूपमें सम्न रहनेके कारण किसी प्रकारेके कक्‍्लेशका 
अनुभव नहीं होता अतएव परमहंसोंकरेलिय दरुड, थाच्छादनादिकी भी 
आवश्यकता नहीं है । इसकी मुख्यता नहीं है बर दणश्डादि धारण 
मौण है । केवल संकेतमात्र है । फिर परमहंसोंकों ७पहूनियां सी - 
नहीं सतातीं । सो जिस परमहंसके चित्तकी वृत्तियां सगवत्स्वरूपमें 
लय हेोगई हैं और म्मागडमात्रकों त्यागदिया है उसे ये ऊर्मियां क्‍यों 
सतावेंगी १ नहीं सता सकतीं | क्योंकि शब्द, रूप, रस, गन्ध, मन 
इत्यादि सब जाते रहते हैं। निन्‍दा, गवे, मत्सर, द्ष, इच्छा, छेप, 
सुख, इःख, काम, क्रोध, लोभ, सोह, हे, असूया, अहंकार 
इत्यादि सर्वेभकारके विकारोंको छोडकर अपने, शरीरको “ कुणपम्मिय 
इश्यते ? कुणप ( झतक ) के समान देखता है | क्योंकि उसका 
शरीर अपध्वस्त हेचुका है । जैसे अप्निंम भस्म हाजानेपर सतकके 
शरीरके परमाणु आंकाशमें फैलकर वायुमें लय हेजाते हैं, इन आंखोंसे 
देखे नहीं जाते .। इसी म्रकार परमहंसने अपने शरीरकों अपव्वरत करके 
शरीरके परमाणुओंको बलह्ज्ञानकेआकाशर्म लय करदिया है | इसलिये 
उसके बोनमे कहीं शरीरका पता ही नहीं लगता | रोम-रोस,. राम-रास वन्‌-. 

3 लरिन नम मिलियन जज, 
७ जुतिपासे शोकमोहों जरामरखमेत्र च्‌ -- भर, .प्यास, शोक, गोह 
: थौर जगा ये छे ऊर्मियां हैं अर्थात्‌ समार-सहद्की वहें हैं; “#.. .. ... ..... . 303 


१६४१८ | श्रीमद्भगवद्गीता | ब्रध्यां० ६] 





जाते हैं | यदि शैका हे, कि अन्धकार रात्तिस यात्रियोंको जो दिग 
भम ( देशांस ) लगजांता है वह सूर्योदयहानेपर सी कुछ न कुछ: 
रहजाता हं। इसी प्रकार अज्ञानरूप अन्धकारके कारण जो शरीर 
गाढी प्रीति लगगई है। उसे ज्ञानके सूय्ये उदय हेनेपर भी कुछ न 
कुछ रहजानेकी शंका है तो उसके उत्तरमें भगवान नारंदसे कहते हैं,. 
कि ऐसा नहीं हेासकता। क्योंकि सशय, विपरीत, ओर मिथ्याशञान 
का कारण जो अविद्या तिसकी नित्य निवृत्ति अथात्‌ सदाकेलिये. 
निद्वत्ति हाजाती है। सो ही नित्य बोध है| जिससे सदा ज्ञान एक 
रस बनारहता है। आत्मा जो नित्य तिप्तके बोबसे कमी डिगता ही 
नहीं । उस नित्य बोधमें तो परमहैसकी स्वय आापसे-आप स्थिति | 
हाजाती है| जेसे किसी महा उन्मादग्रस्त रोगीको सुषुष्ति लगजनेसे- 
उसका बकना, चिल्लाना आपसे-आप रुकजांता हैं इसी प्रकार भगवत्‌- 
स्वरूपमे सुखपूत्रेक शयन करजानेसे परमहंसको ऐसा बोध होता हे, 
कि से जो शान्‍्त, अचल, ७अहयानन्द, और विज्ञानधन परखंह्म से 
में हैं, सो ही मेश परम धाम है, सो ही मेरी शिखा है, सो ही मेरा यज्ञो- 
पवीत है. ओर परमात्मा और आत्माके एकलवरूप ज्ञानसे जो जीव 
ब्ह्मके भेदकी मग्नकरके एकसंग मिलादेना है सो ही सेरी सन्ध्या है ॥ २॥- 
. अब भगवान सारदसे कहते हैं, कि “ उर्वान्कामानिति ” 
सब कामनाओंको परित्यागकर तिस अद्वैतानन्द. विज्ञानघनम जो परम« 


७ अहूयानन्द:-- भानन्दात्मान्यतिरिक वस्तुसद्सदाद्र्पम्‌ तंद्रहितो भरद्दयः 
स्‌ चासावानन्दः सुखत्वरूपः । हि 


श्लोक ॥ ६ ॥ भ्रीमहगवर् ता ११३६ 





स्थिति है ऐसे ह्वनदुरडको जिस महापुरुषने धारण किया है सो ही 
एकदणडी सन्‍्य्यासी कहाजाता है। और इसके मतिकूल जो सन्न्या- 
. सीका वेषमात्र घारणकर काएदणड शर्थात बांसकी लट्ठीकोलिये महा- 
मृव, ज्ञानते बजित, सर्बाशी है अर्थात्‌ मय, मांस, लशुन, मत्स्य, 
तथा सब जातियोंका सपशे कियाहुआ अन्न भक्षण करता फिरता है 
सो मृख महा रोखादि नरकोंमें प्रवेशकस्ता है । भगवान नारदसे 
कहते हैं, कि “४ इृद्मन्तरं ज्ञाता स परमहंस ” इस प्रकार जो ज्ञान- 
दण्ड तथा काउदशडसे अन्तर जानता है सो ही परमहँस है ॥ ३ - | 
अब भगवान नारदसे कहते हैं, कि जो परमहस उक्त प्रकार 
शरोरकोी अपेब्वस्त करे शीत-उप्णको सम करडालता है उसकेलिये किसी 
अन्य आच्छादनकी थ्रावश्यकता नहीं है, चाहें वह कापाय हो वा श्वेत 
ही, नवीन हा वा फठापुराना हा, मोटा हा वा पतला हे किसी प्रकारके 
वस्रक्री आवश्यतगता नहीं है । उसके लियेतो “ आशाम्पर ? अर्थात 
आशा जो पूरव, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण तथा वायव्यादि चारों कोण 
ऊपर तथा नीचे ये ही दशों दिशायें जिसके अम्बर हैं इसीलिये उसे 
“ दिगस्वर ” कहते हैं। फिर वह परमहस केसा है, कि “ने मम- 
स्कार; ” न तो किसीको नमस्कार करता हैं और न किसीका नमरकार 
लेता है गयादि तीथोंमें जाकर खघा नहीं करेता अर्थात श्राद्यदि भी 
नहीं करता | फिर कैसा है, कि निन्‍दा और स्तुतिसे रहित है । वह 
केसा है, कि ४ >याहब्छिक ” है अर्थात जो बहुतसे प्राणियोंको 
» याहच्छिक;-- मदनदतस॒ुइनदुबृतत्य दि परित्यागेनानपकारिशीस्वात्मनो जन 
संगवननहेतुः शास्त्र विवक्तिम्यां प्रापितिष्छा युच्च्छा सा यस्‍्यास्ति.स याइच्छिकः । 
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अपने समीप इस कारण नहीं आने देता, कि वे नाना प्रकारकी कूठी योर 
सच गपोलोंसे तथा नाना प्रकारकी अपनी कामनाओंसे उसके मर्तिष्कको 
व्यग्न कुरंग । वही याद्च्छिक कहाजाता है | सो भिक्षुक जो परमहंस 
वह याहच्छिक है। अथवा सन्न्यासियोंके लिये जो कुटीचकादि तीन 
अवस्था तक भिन्नाटन इत्यादिका >'निवेन्ध हे उससे रहित हे।वे। जब॑ एवम्‌ 
प्रकार जुराचेनम्‌ इत्यादि वंधोंसे निवेन्ध होगा तो उसे नआवाहनकी; न 
विसजनकी, न मंत्रकी, न ध्यानकी ओर न उपासनाकी किसी सी कर्मकी 
आवश्यकता नहीं है, न उसका कोई लक्षण है न लक्ष्य हे नकोई अलक्ष्य 
है। यदि शंका हा, कि उसका लक्ष्य नहीं है तो ब्रह्मकी ओर सी कुछ लक्ष्य. 
नहीं हेगा ? इसलिये कहा, कि न अलक्ष्यम परमहंसको यलक्ष्य भी 
मत कहो उसका लक्ष्य ब्रह्म है पर परमहसको तुरीयवरथाकी प्राप्ति 
हानेके कारण उसकी प्रज्ञा ब्रह्ममें लय हाजाती है इसलिये प्रज्ञाके 
लय होते लक्ष्यका भी लय हाजाता है इसी कारण मन लक्ष्यप्न कहा 
ड्ै।न किसीस पएथक्‌ है नअप्रथकहे जहांन अह है नतव॑ है अर्थात्‌ 
कविद्याके विकारसे जो में ओर तू काअ्रम हारहा है तिससे दूर है“ भ 
सर्वस्‌? अर्थात “ सब खलिद बह ? “इईशावास्यमिदंछे सर्वम!” 
इत्यादि श्रुतिवाक्योंके अनुसार बह्मसे इतर जो स्व सो कुछ मी नहीं है। 
फिर वह परमहंस “ अनिकेतस्थितिरेव ” है अर्थात्‌ जो अपने 
निवास करनेंके लिये किसी प्रकारके अठादिको न बनाकर दक्षोंके 


+“शैच्च स्तार्त ध्यानं जुराचेनम । कत्तेव्यानि पडेतानि सदा हप दृश्डवृ२? अर्थात्‌ 
नपके दृश्ठके समान झू उक्त कर्मोंकों करना चाहिये । यह निर्वुन्ध है। 


श्लो० ॥ ६ ॥. शीमद्रगवद्गीवा -. ११.६ १. 





तले टूटे फूटे रथानोंमें, नदीके तटपर, श्मशानोंमें, किसी बाटिकासें 
वा सडकोंकी नालियोंसें कहीं भी पडारहे उसे अनिकेतस्थिति 
कहते हैं । सो मिक्ष जो परमहस सो घर बनाकर रहे । फिर स्वर 


श्ड 
ध्् 


इत्यादि हष्यका दशन न करे अर्थात्‌ सोना चांदी न ग्रहण करे । और 


“ लोकम्र ” संसारियोंको अपने समीप न घुसने देवे यहां तंक, कि 
शिप्य इत्यादिका भी सम्बन्ध न रक्‍्खे। इतना ही नहीं वरु “ मं 
अवल्ोकं॑ च ” उसकी ओर आंख उठाकर देखे सी नहीं । यदि शंका 


है।, कि स्वर्णादिके अहण करनेमें क्‍या हानि है ? भिक्ञांदिके लिये 


जो पर्यटन करना पडता है तथा अन्य लोगोंसे याचना पडता है इस 
स॑ जो समय इत्यादिकी हानि होती है तिसकी रक्षा निमित्त तथा परो- 
पकार निमित्त वा परतन्त्रताके नाश निर्मिंच यदि स्वशका अहण 
करें तो इसमें बाधक कौन है ? तो सुनो ! ऐसे खश - गहण करने 
में अवश्य बाधा है। क्योंकि परमहस जितना परोपकार अपनी इच्छा- 
शक्तिसे करसकता है उतना स्वशसे नहीं करसकता । यदि कोई 
भाणी परमहेसको दो चार भार रवर्ण देजाबे तो उससे बहुत थोडे' 
पुरुषोंका उपकार करेगा, पर यदि वह 'सच्चा परमहस अह्यस्वरूप 
हैगया है तो जिसे चाहे वचनमाञ्रसे चकवर्ती बना सकता है तो 
उसकी थोडासा स्वर्ण ग्रहण करनेका क्‍या प्रयोजन ! निरथक है । 
वह जबसे वह स्वर्ण अहण करेगा तबसे उस स्वणंकी रखवालीकी 
चिन्ता बनी रहेगी बत्ति चचल हैापडेगी | यदि कहे, कि-वृत्ति 
चंचल क्यों हेगी? उस खर्शको मिट्टी समान समझ जहां तहां पड- 
रहने देगा | तबतो सहस्‌ भार स्वर्ण रखदो, उसके समीप पत्थरके ह 
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समान पडा रहेगा । अन्यथा खर्णअरहणकरना बाथक है। इसलिये भाग - 
वान नारदसे कहते हैं, कि “ बाधकोर्तयेव ” स्वर्णादि ग्रहण करना बाधक 
है। क्योंकि जो भिन्नुक€ रसेन ) पीतिपूव्वेक उस र्वर्णको देखता है, 
कि यह स्वर्ण है, जिसकी आंखमें स्वणशकी चमक सुहादनी बनी रहती. 
है वह & अह्हा है | क्‍योंकि 5सके हृदयमें स्त्रणाकी प्रीतिने वह्मकी 
प्रीतिको हनन करडाला है | फिर भगवान्‌ नारदसे कहते हैं, कि जो 
परमहँस ( रसेन ) अभिलाषा-पूविक र्वर्ण सर्पशे करता है वह 
» पोल्कस अर्थात्‌ नीच मछुये धींवडके तुल्य है ! जो प्रीतिपूलक 
स्वश॒का अहण करता है वह आात्महा होता है | इसलिये परमहस न 
स्॒णको देखे, न छूवे, न ग्रहणकरे । 


प्रिय पाठको ! इस छूनेका यह तातय्य नहीं है, कि स्र्णको न 
छूवे, पर जितने स्व॒णं वा अशरफियां उसके पास हों रुबोंका करन्सी 
वा प्रौमिसरी नोट बइलाकर अपनी गीताकी पोथीके गातेमें रखलेवे । 
क्योंकि गीताके कागदको तो वह छूता ही है । फिर नोटके छुनेमें कया हानि 
है? तो इसका ऐसा तात्य्थ नहीं हे वरु मुख्य अभिप्राय यह है,कि धनका 


# “ ब्रह्मेव सत्यपवन्यन्मिध्येत्यनंगीकाराद तह्महा तेन हतमिव भवति तेन ब्ह्महा 
भवेत्‌ ” केवल ब्रह्म ही सत्य है अन्य सब मिथ्या है ऐसा जो अंगीकार नहीं करता 
अर्थात्‌ जिसकी इत्ति इस स्वरुपसे हत होजाती है वह बह्महा कहलाता है । 


हाय पोट केंस;- निषादाच्छूद्रायां जातः पुल्कसः । मांस विशसितान्त्यनज।ति 
विशेष: ॥ ( कसाई ) हे 


छो० ॥ ६ ॥ भीमद्भगवद्गीवा . :१११६ 
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किसी अकार संग्रह न करे । अर्थात्‌ कत्तिमें धन्‌ संग्रहका . रस 
( भीति ) नहीं रखे | यों छूने वा देखनेसे कोई हानि नहीं. है । 


थब भगवान्‌ नारदसे कहते हैं, कि “ सर्वे कामा भनोगता 
व्यावर्ेंत ” परमहेस अपनी सर्वश्रकारकी कामनाओंकी निद्ृत्ति 
करे । दुःख उछिम्न न हो, सुखमें स्वृहा न करे, रागका परित्याग 
करे ओर सब्वत्र सब श्रकारके शुभाशुभसे सस्‍ेह रहित हा, न 
: किसीसे छेषकरे ओर न किसीसे हर्षित हे! स्वप्रकारकी इन्द्रियोंकी 
गतिको दूर करदेवे। एवम प्रकार जो- परमहंस सबकुछ त्याग, वरु त्याग- 
कामी त्याग करके स्वेत्र समबुद्धि हे केवल आत्मा स्थिर. होकर 
“ आत्मारास ” होजाता है और एक पूर्णानन्‍्द बोधरूप जो बह 
सो में हूं ऐसा समकता है सो कृत-छृत्य हाजाता है । सो कृत- 
कृत्य हाजाता है | यहां दोबार “ रृवकृत्यो भवति ? श्रतिकी 
समाप्तिके निमित्त है ॥ 9 ॥ 


अब है प्तिवादी | तू ही अपनी कुशाग्रबुछिसे विचारकर देख, 
कि यह सन्स्यास कितना कठिन है । क्या शर्जुन ऐसे राजवंशाव- 
तंसकेलिये ऐसे दुगेम पथका उपदेश करना उचित है ? क्‍या अज्जन 
इस यथार्थ सनन्‍ल्यासको अहण करसकता है ! एक वर्षके बच्चेकों कोई 
फहे, कि तुम सो योजन दोडजाओ तो कया वह दौडसकता है ? 
यदि कहे, कि तुम अज्जुनको अवतार कहचुके हो किर ऐसा लिवेल 
क्यों कहते है ? तो उत्तर यह है, कि इस समय अजुनने संसारके 


_-उपकार निर्मित्त-अवतार-शक्तिको गुप्त रखकर नरोंके समान अज्ञानता 
-9989५ | 


(३:१९ ओमहरगवद्ढीत..... [ प्रध्या ० £ ] 
अ---....000ा.....___॒__ 
-आप्त क्री है। इसलिये ब्मगवानको उसकी अपेत्ता लेकर संसाश्के कल्याण 
. अनवित्त उचित उपदेशकरना योग्य-है 4.इसी कारण हे -पतिवादी ! तू 
अ्यजुनको क्रेवल कमयोगका अधिकारी जांन । केवल अजुनकेलिये 
सनन्‍्न्यासले करमय्रोगको -विशेष कहरहे हैं । इससे ऐसा नहीं -समभना 
“चाहिये, कि ग्रथाथमें सन्‍न्याससे कम्रैयोग विशेष है क्योंकि भगवा- 

सका यह उत्तर सापेक्ष है, निरपेक्न नहीं .। 

'इसी कार भगवान अजुनके प्रति इस कमयोगका 'ही वर्शनःकंरले 
चले आरहे हैं और छुठवें अध्यायवी समाप्ति तऊ -इसी(विषयका वर्णन 
ऋरेगरे .) .जिसके साधससे प्राणियोंकी शीघ्र सन्‍्न्‍यास यम हाताहुआ 
-अह्मानन्दक। ग्राँति हाजावे ५ इंसीलिये भगवान इस ज्छोकर्म विनय 
'करमयोगके सम्त्यासको दुष्पाप्य कहकर कहते हैं, कि “चोगयुक्त: ? . 
जो कमयोगसे शुक्त है चह “ अच्ररिण ” बहुतडी 'शीव अह्मबो 
जाम करता है | क्योकि करमकी गति जामलेनेसे संपप्रकांरसे मार्मका 
उसे अभ्यास हाजाता है । इन्दियोंके वशीमृत रखनेका ढंग जानजाता 
है | बिना अन्न, जलके क्षधा पिपासाक्ी शान्ति करने और शीत, 

: उष्णके शम्र करनेका ढेम जानजाता है 4 दुःख, सुख, मान, अपमान, 
हानि ओर लासको सम करनेका थभ्यासी हाजाता है ॥ & || 


. इतना सुन अजुनने शंका की सगवन्‌ ! ऐसा देखाजाता है, 
कि जिस कमका इस मलुष्यको अभ्यास पडजाता,है, बह कम इसका 
स्वाभाविक हाजाता है । जिसका छूटना भी कठिन है । जैसे कोई 
अपनी तजनी अगुली दिच रात दायें बाये हिलप्या करे ते फिर वह 


श्लोक || ७ || शीमड्रगवद्ीता ११६५ 
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हिलाता ही रहता है । इसी. प्रकार कर्मगरोगीक्रो. जब्र कैयोग कस्ते-करते 
स्वाभाविक हाजावेगा फिर तो कर्मका त्याग उससे कठिन हे।जावेगा | 
तत्र तो सन्‍न्यासकी. प्राप्ति से होह़ी नहीं सकती. इसलिये कम्योग 


कर व्प् जय शक हा पराप्य क गज तु थे 
ने कमसतल्न्दास का ग्ाप्ति दुष्पाप्य, देखीजाती है| - 


इतना छुनकर श्री आानन्दकन्द मुसकराकर बोले अजन सुन [ 


२्‌०- योगयुक्तो विशुद्धात्मा- विजितात्मा जितेन्दिय: । 

सवेश्षतात्मयूतात्मा कुर्वन्नपि. न लिप्यंते ॥ ७ ॥ 

पदच्छेंद:--- छोंगयुक्त; ( कर्मयोगेन युक्त: ) विशुद्धात्मा 
( निमलान्‍्त:करण: ) विजितात्मा (विंजितभाव; | बृत्तिसारूप्य- 
दोपिंग हीन:. मद्यक्‌ चेंतनो, यरय सः.) जितेन्द्रिय: ( विजितानि 
वागादीनीख्ियाणिं बस्य सः 3 [ तथा ] सर्वभूतात्मभतात्मा ( सवें- 
पस्मह्मादि स्तस्बपर्यन्तानाम्भूतानामात्मभृत थात्मा प्रत्यक्‌ चेतनोश्यर्प्स+ | 
अख़णउात्मताज्ञाकाखान्‌ वा ) कुबन (विविधानि कर्माणि सम्पादयन्‌ ): 
अधि, व ( नेव ) लिंप्यत्े ( कर्ममिर््ध्यते ) |/ ७ ॥ 

पदार्थ:--- ( योंगयुक्ष्त: ) जो मलुप्य कर्मबोगर्म युक्त हैं 
इसलिये- जो: ( विशुद्धात्मा ). निम्मल थन्‍्तःकरणवाला हीरहा हैं 
ओर इसी कारण ( विजितात्म )-सर्वभ्रकारके स्रभावोंकों जिसने: 
जीतलिया है तथा € स्वयूतात्ममृतात्मा ) तह्मसे लेकर एक घासके 
अंकुर पच्यन्त जड चेंतन्यः भूतोंका जो: झात्मा सो. ही. जिसका प्राप््मा 
है ) सो ( कुवन ) नाना प्रकारके कर्मोकोः करताहुआः ( प्र पि.) 


पद 
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भी ( न लिप्यदे ) कमोर्मं बच नहीं होता अर्थात अभ्यास वा 


खभावके अधीन नहीं होता ॥ ७ ॥ 
शावाथ:-.- अज्जुनने जो यह शका की है, कि कम करनेवा- 
लेको कमका थअभ्यांस-पडजानेसे जब-कम्मकरना स्वाभाविक वृत्ति हाजा- 


: वेगी तो फिर उससे कमत्याग ( सन्म्यास ) का साधन होना कठिन _ 


हाजावेगा । क्योंकि स्वसावका छूटना दुस्तर है । इस शंकाके 
समाधानम॑ भगवान कहते हैं, कि [ योगयुक्तो विशुद्धात्मा 
विजिताधह्शा जितेश्द्रिय: ] जो कमयोगी योगयुक्त है; अर्थात 
कमयोगसे प्रवीण कमफलोंकी इच्छा तथा कतेस्वामिमानसे शुन्य होकर 


न 


निर्दन्ठ रहता है और विशुद्धात्मा है अर्थात जिसका अन्तः- 


करेण. शुद्ध >हारहा है, जिसकी बुद्धि आकाशवत्‌ निम्भल ओर 
स्वच्छ' हारही है, सर्वत्र सर्वेप्रकारके विषयोसे अनमिरनेह हारहा 
है, जिसके 'चित्तम राग डेषका लेश भी नहीं है, जो विज्ञि- 
तात्मा - है अर्थात थात्मा जो देहिक-स्वभाव तिस्ते जिसने जीत 
लिया है, अपने शरीरको अपने वशमें करलेनेके कारण जिसकी 
प्रकृति अपने वशीसृत हागई है, चाहे किसी प्रकारके देहिक आपत्ति वा 
दैहिक-सुख उसे प्राप्त क्‍यों न हाजावें पर जो तनक सी अपने स्थानसे 
नहीं टल्लता; सदा आत्मवान रहता है, आगे-पीढे नीचे-ऊँचे सब्रप्रकार 
सावधान रहता है, कमी किसी विषयके घोखेमे नहीं पडता, जेस पवत 


बदोंकी आघातंको चुपचाप शान्तिपूवक सहन कंरता है इस ग्रकार जो 


स्तुति निन्‍्दाको सहन करताहुआ हष विषादसे रहित रहता है । 


४९ + ७4 
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श्छोक ॥ ७ ॥ श्रीमझ्ञगवद्गीता ११६७ 
न कक 
भप्सरायकि मध्य जो थआननन्‍्दपू्वक निवास करता हथा उर्रेता बना 
रहता है आर उसके चिक्णु-चित्तपर विपयकोी छीटें वहीं पडतीं, 
वहा प्राणी | सवभ्धतात्सश्चतात्मा ] बह्मासे लेकर चींटी पर्वन्त 
जितने जड चेतन्य हैं सोकाग्रात्मभूत है। थर्थात्‌ वह सबोको अपना 
यात्मा समकता हैं। आर सर्वोर्मे अपने आत्माको समझता है सर्वत्व एक ही 
आत्माकी व्यापक जानता है। ऐसा समझता है, कि यह जो पशु, पत्नी, कीट, 
पतंग इत्यादिके भेद हैं वे केवल अममात्र हैं, तलतः आत्मामें कोई भेद 
हों। केंचल पंचभृतोंके आाकारमात्र ही सेद देखपडता है । यथा श्रति:-- 
“यथा हय॑ ज्योतिरया विवस्वानपो सिन्न वहुपैकीधलुगच्छत उपा- 
गा क्रियत ते भेहरुप देव? क्षेत्रेष्वेवमीजोष्यसात्मा ४? 
अथ- यह जो ज्योतिरात्मा सूये हे वह जलकी भिन्नताके कारण 
नाना प्रकारके छोटे बडे रूपोंको धारण करता हैं । जलके स्थिर होनेसे 
स्थिर ओर चंचल हेनेसे चंचल हाजाता है | पर यथार्थमें विकारवान 
नहीं होता । इसी श्रकांर यह आत्मा नाना प्रकारके भिन्न-भिन्न पांचमौ 
तिक-पात्रोंके कारण भिन्न-भिन्न प्रकारके आकासे भासरंहा है, पर यथाशर्थमें 
सवसूतान्तरात्मा एक ही है। इसी प्रकार जिसने अपने थात्माको समझा 
है वही सबभृतात्मभृतात्मा कहा जाता है । 
शंका- यदि सबसूतात्मभूतात्मा है तो चौरासीलक्ष-योनियोंके 
स्वभाव सी उस एक हो पुरुषमें होने चाहियें ? अर्थात्‌ वानरोंके समान 
किलकिलाना, व्याप्रोक्े समान गरजना, हस्तियोंके समान चिघार मारना, 


पत्नियोंके समान उडना इत्यादि सब स्वभावोंसे उसे बच होना चाहिये। 
एसा तो नहीं देखनेमें आता फिर उसे सर्बभूतात्मंभृतात्मा क्‍यों कहा 





(१४८ श्रीमड्गवद्गीता ः | [ भ्रध्या० ४ ] 
२2 असम वीक अमल मीन कट नीदि लि शदिलि का आए 
समाधान- ये जोः मिन्न-मिन्न चेषटयें, हैं वे झात्माकी नहीं हैं | 
थात्मा तो निलप और निविकारे है । इसी कारण संगवास यहां 
“सबभूतात्म मूतात्मा!* कहरहे हैं पर “सर्बस्वभावात्मस्वभावात्मा”नहीं 
कहते । खमाव तो अभ्यास हारा देहसें पडता है आत्मामें 
नहीं । इतना तो अवश्य मानने योग्य है, कि जब आत्मा उस देहके 
सम्मुख हाता है तब देहको स्वसावानुसार चेश करनेकी शक्ति प्रदान 
वबरता है । सो भगवान अभी कहचुके हैं, कि. कर्मयोगीः विजितात्मा 
हेाता है अर्थात देह ओर स्॒भावको जीत: कर देह और रवभावसे 
विल्लग हाजाता है । उसकी अपनी देह सी उसके सम्मुख नहीं रहती 
है | एवम्‌ प्रकार जब देह ही नहीं तो देहमें स्थित रहनेवाले स्वभाव 
कहांसे आवे । ऐसे माणीके समीप किसी देहके स्वभाव नहीं जाते 
सब उस सर्वेभूतात्मभूतात्मामें अवश्य हाजाते हैं पर देहके स्व॒साद 
नहीं होते | 
भगवान्‌के कहनेका मुख्य अमिप्रायः यह हे, कि ज्यो कर्मयोगीः 
एवम प्रकार योगयुक्त विशुदात्मा, विजितेन्द्रिय और सर्वसूतात्म- 
भूतात्मा है वह [ कुवन्नपि नलिप्यते + सबकुछ करताहुआ 
भी किसी कमसे बछ नहीं हेता । इसी कारण कमके करनेका स्वसाव 
भी उसे हानि नहीं पहुंचा सकता । उसे कम-सन्त्यासका पूर्ण अधि- 
कारी समको॥ ७ ॥ 
अब श्यामुन्द्रे अगले श्लोकोंमें यह दिखलाते हैं, कि वह 
कौनसी बुद्धि है जिससे सब कम करताहुआ भी आणी करम-बद 
नहीं होता । 


श्लों० ॥ ८ ४ | आमद्भगवद्गीता १९१३९ 
इाालतआआआा अप मम मल लिन लि लि 
म०- नेव किंचित करोमीति सक्तो मब्येत तत्ववित । 
फिपसरसवन्लवशत्र जिप्रन्तश्नव गच्छन्स्वपन्थसच 
(८॥ 
प्रलपत्‌ विद्वुजब्‌ गहणन्तुन्धिषम्तिसिषम्तपि | 
इच्ियाणीखियाथेषु वत्तत्त इति घारयव ॥ € ॥ 
पदच्छेद:- यक्त: ( कंमयोगयुक्तेव समाहितचित्त: 5 
तेल्ववित्‌ ( कमणां याथात्य तस्वेत्ता । परमाथदर्शी ) पश्यन्‌ 
( अवलोकयन मेक्षमांण:। इक्षरं कुवन्‌ ) शणवन्‌ ( अकरशयन्‌ ) 
स्टशत्‌ ( हस्तेनालपयन ) जिघन ( घाण कुबन । आधघाणयन ) 
अश्चन्‌ ( स्वादयन । भक्तयन्‌ । चयन ) गराछुन ( भमनक्रियां 
कुतनू“) स्वपन ( शयसे कुवनू ) श्वसन्‌ ( अनुप्राणयन ) प्रसलपन 
(संसापप्रण;। व्याहरनू ) विसर्जन, ( परित्यजन्‌ ) शहणन्‌ (आददान:) 
उन्सिपत्‌ ( चक्तुरुन्मीलयन्‌ ) सिम षन्‌ ( चन्तननिमीलयन ) 
अपि, इल्द्रियारिए ( श्रोत्रचच्लुरादीनि वाह्मकस्णानि ) इन्द्रियार्थेषु 
स्वस्वविषयेपु ) वच्तेन्ते ( तिछ्न्ति ) इति ( एवस ) घारयन 
( बुडया निश्चय कुवंन ) किंचित्‌ ( ईपत । अल्पस ) एवं, न 
-: ( नेत्र ) करोमि ( व्यवहारामि । विदधामि ) इति ( एवस ) 
. सन्‍्येत ( चिन्तयेत ) ॥ ८, 8 ॥ 
पदार्थ:- ( युक्त: ) जो प्राणी कमयोगसे युक्त हानेके कारण 
तमाहित-चित्त हारहा है तथा ( तत्नवित्‌ ) यथार्थ तत्वका जानने 
. शला परमाथदंर्शी है वह( पश्यव ) देखताहुग्मा शुगर ) 


११४० प्रीमद्भावह्वीता... [ श्रण्या० ५ ] 
न 
घुनताहुआ ( रव॒शन ) छुताहुआ ( जिघ्नन) संघताहुआ ( गच्छन 
चलताहुआ ( स्वपन ) सोताहुआ ( श्वसन ) श्वासोच्छास लेताहथा 
५ भलपन ) वचन बोलताहुआ ( विसुजन्‌ ) मल मूत्र 
परित्याग करताहुआ ( उन्सिषत्‌ ) आंखोंको खोलकर देखताहआ 
था ( निश्िषत ) पलकोंको बन्द करताहुआ अर्थात ज्ञानेन्द्रिय, 
कर्मन्द्रिय तथा ग्राणापानादि वायुओंका व्यापार करताहुआ € अपि ) 
भी ( इति घारयव ) ऐसा निश्चय करताहुआं, कि ( इन्द्रियाणि ) 
ये सब इन्द्रियां ( इन्द्रियार्थेंषु ) अपने-अपने विषयोंमें ( बत्तन्ते ) 
स्वत; वत्तेमान रहती हैं ( नेव किचित्‌ करोमि ) में स्वथम कुछ 
नहीं करता ( इति सन्येत ) ऐसा माने ॥ ८, 8 ॥ 
भावाथे:--- किस प्रकारकी बुछिसे प्राणी सब कुछ करता 
हुआ भी कमोसे नहीं फसता। अर्थात्‌ उसके कम स्वाभाविक नहीं 
हेजाते हैं । इसी तापयको स्वच्छरूपसे श्यामसुन्दर योगेश्वर भगवान 
अजुनके पति दो श्लोकोंमं उपदेश करतेहुऐ कहते हैं, कि [ ने 
किचित्‌ करोमीति युक्तो सम्येत तत्ववित्व ] जो तत्त्तवित करम- 
योगसे युक्त हैाकर समाहितचित्त होरहा है अर्थात्‌ सब प्रकार सावधान 
हारहा है वही युक्त कहाजाता है। जैसे बाजीगर सूक्ष्म डोरेपर चलता- 
हुआ अपने शरीरपर समाहितचित्त रहता है। जैस पनिहारी अपने मस्तकके 
घटपर समाहित-चित्त रहती है। एवम प्रकार जो भगवत-स्व॒रूपमें समाहि- 
त-चिंत्त है वही तत्त्ववित योगयुक्त कहलाता है। वही यथाथे तत्वका जान- 
नेवाला परमाथदर्शी है ओर वही ऐसा मानता है, कि मैं सबकुछ करता हुआ 
 भीकुछनहीं करता। जो प्यासा जलके घोखेसे एक बार भी झूगतृष्णाके . 


छोक ॥ ८६ ६ ॥ ' -श्रीमद्भगवंद्रीता ११४१ 





समीप पहुंचकर झगतृप्णाका मे जानचुका है बह फिर कमी धोखा 
नहीं खाता | इसी प्रकार कर्मकरे-मर्मका जाननेवाला कर्मोके फन्‍्देंसे 
नहीं फैसगा । इसीलिये मगवान अजुनके प्रति कहते हैं, कि हे 
पाथ ! जिस बुड्िसि कमोकेसर्स जानेजाते हैं सो सुन ! जो ऐसा 
योगबुक्त और तत्ववित्‌ है बह सदा अपने अन्तःकरणसे ऐसा 
समझे, कि में सबकुछ करताहुआ सी कुछ नहीं करताहू । अब वह 
किन करमांको करताहुआ कुछ नहीं करता है सो कहते हैं--[ पश्यय- 
शुशवत्र सपुशत जिप्रन्तश्नन गच्छन स्वपन्‌ व्यसन] देखता, 
तुनता, छूता, सृंघता, खातां, चलता, सोता तथा श्वासोच्छबास करताहुआ 
ऐसा समझता हे, कि में कुछ नहीं करेता। मुख्य तातय्व यह है, कि ऐस' 
भाणी कुकमियोंक्री कुफमसे और सुकमियोंको सुकममें पबृत्त देखताहुआ 
तथा ओषप्मऋतुके सूर्य और शरद-ऋतुके पूर्णचन्द्रकों पूर्णमकार 
अवलोकन करेताहुआ ऐसा जाने, कि मेंने कुछ भी नहीं. देखा । 
( शावन्‌ ) अपने कारनोसे अपनी अथवा परायेकी रत॒ति 
निन्‍्दा, वंशी, बीणा, मृदंग इत्यादिकी सुसीली ध्वनि षणोडशी ख्रीके सधुर 
गानोंके साथ उुनताहुआ तथा अपने स्रिय-पुत्रकी मथुर तोतल्ली वातोंको 
वा अपने विरोधियोंके कु बचनोंकी सुनताहुआ ऐसा जाने, कि मेने 

कुछ नहीं सुना । क्‍ 
( स्थ्शन ) अग्नि वा जलको तथा अपनी गोसंगी हंसगामिनी 
कामिनीके कोमल अगोंको अथवा कंटकंबनके तीरुंण कंटकोंको; उप्ण- 
- कालकी तपीहुईं रेतियोंको, शीतकालंके जमेहुए हिमखणडोंको, बिनो 

१४५४ क्‍ 


१-१ ४ न्नीमकगवकीता .  शअध्या० ४; ] 

नम 3 वीजा नललक श लि लिका टली मशशि लक कक 

खर्र भूमिपर शयन करल्ेहुए अआूमिकी कठोरताक्ो और पृप्पोंकी शब्या- 

श्र लोटसारतेहुए शय्याकी कोमलता इत्यादिको स्प्रशेकरताहआ, ऐसा 
कि मेंने कुछ नहीं रपशीक्तिया, / 


( जिघन ) बेला, चमेली, मोगरा, समदनबाण, रायवेल, मदन*» 
मालती, चम्पक, करवीरादि पघुष्पंकि मधुरे गंधोंको अथवा श्मसान 
धाटके जलतेहुए मृतक शरीरोंके दुर्गन्‍्धको ध्राण करताहुआ ऐसा 
जाने, कि मैंने कुछनहीं'सूंघा १ 


€ अश्नन्‌ ) नाना प्रकारके पदुरस भोजनोंको अथवां बिना लवश 
'रूखी-सूखी रोटियोॉंकी भोजन करताहआ ऐसा समझे, कि सेंने कंछ- 
अही भोजन किया १ 


£ गच्छून्‌ ) कोमल गलीचेके विद्धावन हाकर चलताहुआ अथवा 
कठोर ग्रत्थरों और कंकरों एर चलताहुआ ऐसा समझे, कि में कहीं 
भी नहीं चला | 

( स्वपन्‌ ) पथरीली भमिपर कंकडोंम अथवा छ_घके फेस समान 


कोमल बिछावनपरे तकिये वा गलतकिये लगाकर शबन करताहुआ 
ऐसा जाने, कि में कहीं नहीं सोया ४ 


( श्दसन्‌ ) किसी प्रांणीका सुख सुनकर हफेसे वा दश्ख 
सुनकर शोकसे श्वास लेताहुआ अथवा साधारण रीतिसे श्वासोच्छवाप्त 
करताहुआ ऐसा समझे, कि में श्वास थी नहीं लेता | 

वान्‌ कहते हैं, कि है अजुन ! ले ओर सुन ! [ प्रल्लपत 
विप्तजन्‌ शुद्शब्तुत्सिषल्तिसिषस्तपि | | 


रतो० ॥ ८, ९ #-.. पकगबद्वीवा (१०६४ 
कक यम नल ललि लक लीन लिद किक 
( पलपन 9 किसी अपने मित्र वा शत्रुके: संग बाद करताहुशआा 
अथवा किसी विपयके खणशडन, मणडनमें वेद शास््रोंके प्रमाणोंका 
उचछस करताहुआ अक्रेला किसी मार्मपर समन करताहुआ अथवा 
किसी अपने शिंप्य, मृत्य वा अपने वालकपर शिक्षानिमित्त सीना 
ऋताहुआ अथांव डपटताहुआ ऐसा जाने, कि: मैंने कुछ मी. संभाषण 
नहीं किया |: ह 
( विसलन ) मल-यृत्र परित्याग करताहुआ धअथवा अपनी 
तर्क अपनेसे विल्लग. हटाताहुआ. खर्ण, हीरा, मणिक इत्यादि 
स्नका लाग करताइआ वाः दान देताहुआ, ऐसा. समके, कि मैंने 
कुछ मी नहीं क्रियय |, 


न्थ्ि 


( शहणव ) हस्त इन्द्रियका व्यापार करताहुआ अर्थात्‌ कोई 
कुछ देव तो उसे र्रीकार करताहुआ युद्समय खड़ग, यज्ञ समय 
आहुति ओज्षणीपात्र वा चमसा इत्यादि, गान समय वबादित्र ( नाना: 
अकारके बाजेः ). दान' समय' तिल, कुश और स्नान समय घोत वख्र 
इत्यादिका' अहरय कस्ताहुआ तथा लोहे और ण्रसमणिको समभावसे 
अहण करताहुआ ऐसा जाने, कि मैंनेः कुछ भी: ग्रहण नहीं किया | 
८ उन्मिषन्निसिषत्‌ ) पलकोंकों खोलता वा मूंदताहुआ अर्थात्‌ 
किसी: ओर देखता. वा- किसी ओर नहीं: देखताहुआ भी ऐसा सम्रक्े, 
कि में पल्लकोंको न. खोलता हूं. और न मुंदता हूं! के 


.... अब भगवान्‌ कहते हैं, कि [ इचख्ियाणीजडियार्थेयु 
बत्तन्त इति धारयतन््‌ | एवम मकार विचारता; हुआ, कि ये, जितमे 


१:४४ श्रीमद्भगवद्वीश [ अध्याय ५ ॥ 
मम 3 आला कल मकर न निकल जम लिन अशर तन किरशकल कि पक 
काय्य मेरे छारा होते हैं उन्हें में नहीं करता है ये तो इन्द्रियां खये 
अपने-अपने . विषयो वत्तेमान रहती हैं ऐसा जानबंर यों समझता 
रहे, कि से कुछनहीं करता । ऐसे सममनेकले . कर्मोके अम्यो- 
ससे कुछ भी बाधा नहीं होपकती । वह कर्माते बंद नहीं होसकता 
आर न-वे कर्म उसे स्वाभाविक हेसकते हैं | कंचोंकि वह -आरणी संर्व- 
सृतात्मयूतात्या होचुका है | इसलिये इन सब कर्माफ़े आत्ममय 
जोनता हैं ओर यही समभता है, कि इन भव क्रियाशोंका सख्य प्रकाश 
यही थात्मा है । यदि आत्मवान॑ . हो तो ये क्रियाएँ कदापि नहीं 


होसकतीं । क्योंकि पंचभतोंम क्रियात्मकशक्तिमात्रे तो है पर ज्ञानात्मंक- 
शक्ति नहीं है। क्रियात्मकशक्ति बिना ज्ञानात्मकगफिके निरथक हैं। 


जेसे बसोले, रुखानी, खड़ग, छुरे, छुरी, इत्यादि काटनेकी शक्ति तो 
है, पर वे स्वयस्‌ जड हैं। इसलिये जब्तक चैतन्यशक्ति जो ज्ञानस्वरूप 
है इन शरस्त्रोंकी अपने हाथर्म न ले तबतक इनसे कछ क्रिया नहीं 
होसकती । इसी प्रकार देह और इर्द्रियां जो शखके समान हैं बिना 
आत्मरूप तक्षक ( बढ़द ) के कुछ नहीं करसकती । तहाँ श्रतिका 
प्रमाण है, कि यह आात्माही इस देहमें इन्द्रियोंको अपने-अपने विष- 
योमें स्थित होनेकी शक्ति प्रदान करता है| “ श्र०-- ३७ श्रोत्रस्य श्रोत्र 


भनेसो मनो वा यदावो ह वाचं स उ प्राणस्य प्राणः चक्त 
चृंचुः ( केनोपनिषत्‌ श्रुति २ में देंखों ) । 


अथ--- आत्म ही कानंका भी कोन हे; मनका मी मन है, बच- 
नकू। भी बच्चन है, प्रौष्का भी प्राण है और नेत्रका भी नेंत् है, ग्र्थात्‌ 
ये जितनी कमैंन्दरियां; ज्ञॉर्नेन्द्रियां, प्राणापानादिं इस देहमें वेत्तेमाने -.. 


९9 ॥ ८, ६॥ धीमडूगवदीता - * ११४४ 


ना जया की सरल दि कल लि मिक दमन मिशन शनि 


किक, 


ह सं बिना आत्मा निरथेक और निर्जीव हैं | केवल एक आत्मा है 
जो इन सोम अपनी शक्ति दांस इनसे नाना प्रकारके कर्मोका सम्पा | 
दन करवाता है। सो आत्मा यदि निरपंदत्वको अगीकार १रे अर्थात 
इसका करना किसी देहसे रुकजाबे तो इन इन्द्रियोंसे कार्य सिद्ध 
नहीं हासकता। इसका यह ताल्य्य नहीं है, कि झात्मा कानके ऐसा 
कोई इस कानसे बडा विशेष कान है। यदि यह अर्थ है। तो फिर उस 
कानका एक दूसरा कान होना चाहिये | एवम सरकार कानक्ना कान 
हेतेजानेसे अनवस्था-दोपकी प्राप्ति होगी । इसलिये यहां कानका 
कान वा सनका सन कहनेसे यह तात्यय्य है, कि यह आत्मा ही सब 
इन्द्रियादिकोका ग्रकाशक है । इस एकहीके पकाशसे सिन्न उपधियोंके 
छारा भिन्न-भिन्न काय्य देखने पंडते हैं। इसी कारण योगयुक्त तल्दर्शी 
सबत्र आत्मकीडा समकभकर ऐसा सममता है, कि मैं कुछ नहीं करता । 
जब एसी सुमक बनी रही तो प्राणी कमके अभ्यासमें वड अधात 
कम करते रहँनेके स्वभावमें वड नहीं होता । जब चाहे तब ही कर्म- 
योगसे सन्‍न्‍यास लास करसकता है । इन दो 'छोकोंके हारा भगवान 
ने अजुनकी शैकाका समाधान करदिंयां है । द 

..शैका-- “ इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेषु वर्त्तन्ते ” « कुवैन्नपि 
न लिप्यते ” इत्यादि वर्चनोंकी पंढकर बहुँतेरे कुविचारी मूंढ 
यो कहने लगंजाते हैं, कि हंम॑ जो वेश्याके घरमें जांकर व्यमिचारे | 
करते हैं सो तो गीताके बंच॑नोंके- थनुसारं ही करते हैं । क्थौकि भ- 
वान्‌ स्वयं अपने मुखसे कंहरहे हैं, कि. ग्रोणी ऐसा जाने, कि इन्द्रियां 
अपने अपने. विषयोंमें. वर्तमान रहती, हैं. ऐसी अति धनी. हुईं है और 


१६४९ अीमफऊमवर्टीता: । | भ्रध्या ० ४ | 


कस करनेवाह्मः ऐसा जाने, कि कुछ नहीं? करता फिर विहान ज्ञानी 
हम लोगॉको दूषित और पापी क्‍यों समभते हैं ? 


लसाधान-- जहां-जहाँ मगवानने ऐसे बचन कहे हैं तहां तहाँ 
यह भी कहा है, कि ज्ञानी: कमका बच्ध नहीं हे।सकता । सो ज्ञातीका 
लक्तण जबतक महुष्यमें नहीं पायाजावे तबतक वह इन बचनोंके 
समीप नहीं आसकता | देखो इस खछोकमें जब भगवानमे जहां कहा 
है, कि “ लैव किडिचित करोस्पेलि ! ” तथा “ इन्द्रियाणीरिद्रिया- 
पु वक्तत्ते ” तहां यह भी तो कहा है, कि ४ युक्तो मनन्‍्येत तत्त्व 
वित्‌ ? अर्थात जो यीगयुक्त हैँ ओर तस्‍्त्ववित हैं वही ऐसा 
जानेगा, कि में सब कुछ करता हुआ भी कुछ नहीं करता | 
इन्द्रियां अपने-अपने विषयोंमें आपहीः वच्तेमान रहती हैं । इसी प्रकार 
जहां “ कुवेन्नपि न लिप्यते » कहा है तहां यह भी कहदिया है, कि 
“ योगयुक्तों विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रय: ? ( छो० ७ ) 
अथात्‌ केवल वही ग्राणी जो योगयुक्त, निर्मलात्मा है तथा जिसने 
अपनी इन्द्रियोंकी अपने वशीभृत किया है उसीकैलिये यह वचन है, 
कि ( कुवेन्नपि:"** ) कम करता हुआ भरी कर्सले ब् नहीं हे।ता । 
क्यों कि सो योगयुक्त ज्ञनी किसी प्रकारका दुष्कम करेहीगा नहीं । 
इसलिये यह तुम्हारी शैका महा प्रोच है, क्योंकि ये बातें संयतात्माके 
लिये है न कि असंयतात्माके लिये ॥ ८, 8 ॥ 


“4 


इतना सुन अजुनने पूछा सगंवन / तुम्हारे कहनेसे ऐसा बोध 
डीता है; कि जो ज्ञानी इंडरियजित तथा कर्मामिमानसे शुन्य है. और 


॥ सलौ० ॥ १० ॥ तफवद्मेता .. एृ!एृछ 
तलदर्शी है, उससे प्राप नहीं होगा ॥ पर मेने तो इतिहास, पुराणोंमें 
वहुतेरे ततलवदर्शी महान्‌ ज्ञानियोंको पाए करते सुना है ऐसा! क्यों! 





यह सुन भगवान्‌ बोले--. 


६०० बहरयाधाय कम्मोणि सह त्यक्त्या करोति य.। 
लिप्यते न स॒ पापेन पद्मपत्रमिवास्ससा॥। १० ॥| 
पदच्छेद:-- यः ( तल्वचित्‌ ) बरह्मणि ( सर्वान्तयामिणि 
आधाय ( समप्य ) संगम < कर्मफलासक्तिम .) प्यक्ला ( विह्यय) 
कर्मांणि, करोति ( सम्पादयति ) स, अच्मसा ( उदकेन ) 
उल्पत्रत ( चलिनीदलस। सरसिजंदलम्‌ ) इच €₹ स दृशम ) पापेन 
( किल्विषेश 4 अशुसाचरणेन ) छ (लेबर ) लिप्यते ( वध्यते । 
अवकुटितो मवति ) ॥ ३० ॥ 
पदाथ:-... जो तच्वदशों ( परह्मणि ) सर्वान्तरयामी सर्ये- 
श्वरमें ( आधाय ) समपेण करके या स्थापन करके ( संगम ) 
कमके फलव्ी -आसक्तिको ( त्यक्त्वा ) त्यागकर € कर्माशि ) कर्मों 
को ( करोति-)- करता है (स ) सो ज्ञानी ( अम्भमसा ) जलसे 
नहीं लिप्त हुए ( पद्मपत्नसित्र ) कमलदलके समान ( पापेन ) 
अशुभ कमेसे ( न ) नहीं ( लिप्यते ) लिप्त हेता है अर्थात्‌ पाया- 
चरणमें नहीं फेसता ॥ १० |] या 
भावार्थ: अर्जुनने जो भगवानसे पूछा है, कि तच्दर्शी 
ज्ञानियोंको सी पापाचरण करतेहूए. इतिहास पुराणों छारा- सुनाजाता 


एशप . अभमद्भगवद्गीता . (शध्या० ४7 ] 


है ऐसा क्यों ! इसके उत्तरमें श्री गोलोक बिहारी कहते- हैं, कि हे 
अजुन ! जो प्राणी एकबारगी “ अहकारविमूढात्मा ” अहंकारे- 
वश मूखताके कारण “ कर्ताउह्डमिति मन्यते ?” में करता हू ऐसा 
मानता है ओर कर्मके फलोंको इश्वरमें अपेण नहीं करके कमके फल 
में आसक्त चित्त है वह “ समाधों न विधीयते ? ( अ*« २ स्छो० 
४४ ) समाधिको अर्थात्‌ भगबत्‌ स्वरूपको नहीं आप्त होता । पर जो 
पुरुष [ ब्रह्मणयाघाय कमांणि सड़ त्यक्त्वा करोति यः ] 
अन्तर्यामी सर्वेश्वरमें अपने कमके फललोंको अपण करदेता हे अर्थात 
ऐसा जानता है, कि जो कुछ में करता हूं वह अपने लिये नहीं। 
जैसे स्रत्य अपने स्वामीके लिये सब कार्योका सम्पादन करता रहता 
है ऐसे में उस जमतहितकारीकी प्रसन्नता निमित्त उसकी आज्ञांका 
पतिपालन करता चला जाता हू । अथवा “ आधाय ? का अथ यों करलो 
कि जो सब कर्मोको ब्रह्ममें सथापन कियाहुआ जानकर करता है अथात 
ब्रह्म रूप ही जानता है । जैसा, कि सगवानने पहले भी कहा है 
कि “ ब्रह्मापेणं ब्रह्म हविभह्याग्नो ब्रह्मणाहुतमः?”ः ( अ० ४ श्लो० 
२४ ) अर्थात्‌ अपेण, हि, अग्नि तथा हवन करनेवाला, होम किये 
हुए द्रव्य तथा हामके जितने कम हैं सब्र बह्मरूप ही हैं | ऐसी बुद्धि 
से जो पुरुष “ संग त्यक्ता ”? कम फलोंको त्याग सब प्रकारके यज्ञादिं 
कोंका सम्पादन करताहुआ निर्लेप रहता हैं वह किसी पापमें नहीं 
फैंसता अर्थात जब वह सुकमोको भगवान अपण करदेंगा अर्थात 
सब कमोको बह्मरूप. ही जानलेगा [ लिप्यते न स. पापेध्यों 
पद्पत्रसिवास्मसा ] सो किसी प्रकारके पापमें भी लिप्त नहीं 


ह्य० | १० |! आमद्रगकहीतोी. .. (१४ 


22७७७७/४ए७ए/एएएरश्रशशशणणशणणणाणाणाणााणाण 9 3 >+ 38. अली. श लिन वि मिकि पलट मक कम ना॥00ाजक न 5 बा के 


हाता। जसे कमलपत्र जलमें रहताहुंआ भी जलसे लिप्त नहीं हेता । 





सुख्य तातय यह हैं, कि यदि विधिवशात उससे कोई पाए 
- हीजाद तो वह उस पापसे बांधा नहीं जाता । क्‍योंकि भगवान उस 
। उम्के पापोके फल अपने तेजसे भस्म करदेते हैं 

भगवान थागे कहंगे, कि “ छठ त्वं सवे पापेन्थ | मोज्षविष्यामि० ० ० 
( अ० १८ श्लो०६६) हे अज्जुन तू अपने धर्मोको मुभमें अपण 
ऊर मर! शरण आजा ;| में तेरे सब पाषोंको नाश करदूंगा । ता्प 
यह हैं, कि जो प्रारी अपना सारा घर किसीको अपैण करदेता है, 

क्या उसके घरके अनाले, मकरे, छिपंकिलियां, चूहे, बिछे इत्यादि छांट 
कर अलग करदियेजाते हैं! कद्यपि नहीं ! बरु संब कुत्सित पदांथे 
शोमन पदायके साथ-साथ अपैण होजाते हैं । इसी प्रकार जो प्राणी 
अपने करमरूप सरे घरक्रे श्री हरिके प्रति अ्पैण करदेगा तो उसके पाप जो 
भगत्रानक सन्मुख जावेंगे, पतितपावन उन्दें अपने तेजसे आप ही नष्ट 
फरदेवेंगे | इसी कारण श्यामंपुम्दर अंजुनसे कहते हैं, कि हे अजन ! 
जी शरणी कर्मोकां संग छोड सब॑ मुभमें अप करदेता है उसको 
पाप बाधा नहीं करते । क्योंकि वे पाप अह्मरूप तेजके समीप आते ही 


इसे भ्रकार विलांजते हैं जैसे सूथेके प्रकाश होते ही अंन्धकारंका नाश 
हाजाता हें | 


दूसरा विशेष अंभिप्राथ भगवानका यह है, कि तत्तवदंशी देशी, ज्ञानी 

औरे इन्द्रियजित यदि विधिवशात्‌ प्रारब्धकी प्रेरणासे कमी किसी पाप 

मे पडजाता है, तो वह उसमें लिं नहीं होता है. । वह कैसे उस पाप 
१४६ 


५. :४/० आीमर्ूगवद्गौता | चच्याय ४. 





से बचता है उसे उदाहरण देकर भगवान कहते हैं, कि“ प्मपत्र 
मिवास्मसा ?” कमलका पत्र जैसे पानीमरहताहुआ भी जलसे स्पशको 
नहीं प्राप्त हाता है । सो केवल उसके पत्रोंकी चिक्वशताका कारण 
है अर्थात्‌ पते इतने चिकने होते हैं, कि जो कमी संयोग वशात्‌ जलकी 
एक छोटीसी बूंद भी उन पर पडजाबे तो वह द्ाणमात्र सी उस पहर 
नहीं ठहर सकती । इसी प्रकार त्त-दर्शी ज्ञानियोंका अन्तःकरण 
निष्कामकर्म-योगके साधनसे इतना निमल ओर चिछण होजाती 
है, कि संयोग वशात्‌ यंदि कोई पाप-कर्मकी छोटीसी दूँद उसपर पड- 
जावे तो वह उसके अन्तःकरणपरे ठहर नहीं सकती ॥ अर्थात्‌ विषे- 
वयियोंके समान वह उसमें फैंसकर नाश नहीं हेता .। जैसे विश्वामित्र 
आारद, पराशरादि सहंपियोंके हृदयपर जो शकुन्तला, शीलनिधि-कन्या 
सा अत्योदरीके मयनन्शरंके घाव अधिक नहों ठहर सके । क्षण 
मात्र कपूरकी डलीके समान बिलागंये | अर्थात्‌ उनके निभल अन्त 
करणरूप नत्ननीदलपर इन फर्पोको छींटे अधिक म ठहर सकें 4 इसी 
कारण सगवानूने दया कर इनको शुद्ध करदिया ओर इनका महत्व 
उ्योका त्यों बनारहा १ | 


एवम प्रकार सगवानने हस सछोक हारा अजनकी शकाका समा 
धान करदियां | १० ॥| 


हतना सुन अंजनने पूछा . भगवन । जब कमका बन्धस 


रश नहीं. करता ओर प्राणी कमोकी . ख्रगवतर्म . अपैस 


. करके वन्धनरेहित हाजाता है तो कंम- करनेकी. भावश्यकता ही नहीं 


रो ॥ हु ॥ अमिद्रगंवर्दता 6050 % 


देखी जाती; + फिर डेली जाती ॥ फिर करे करके हैक... [77 7 कम करनेवाले: किसः तात्यनैसे कम करते हैं? सुझे 


समभाकर कही 


इतना सुन भगवान्‌ बोले. अजजुन | सुन-- 


“पू-- कायेन मनसा बुद्धया केक्लैसिन्द्रियेसपि: | 


योगिनः कर्म कुव॑न्ति संगंत्यक्वात्मशुड ये ॥ ११ 


पदच्छेद:-.. योगिन: (ईश्वरसमर्पितेन निष्कामकर्म-योगेनयुक्ता:: 
कमिणः ): संगम्‌ ( फल्लासक्तिम ) त्यक्त्वा' ( बिहाय ) भ्रात्मशुद्धये 
( चित्तशुडये, ) कायेन ( देहेन' » सनसा, बुद्धथा [ तथा ] 
+ केवले; ( कर्मामिनिवेशरहिलै: ममतबुडिशुन्ये! ) इच्ध्ियै: 
९ चचुशादिमिर्वाद्मकररे: ) श्रफि कम ( विहिताचारम ) कुन्ति 
( सम्पादयन्ति | ११ ऐ 
पदार्थ:--- ( योगिनः ) ईश्वर्म अपणवुद्धिसे निष्फेम- 
कमेयोगके: सम्पादन करनेवाले ( संगम्‌ ) ऋरम-फलकी आशाको 
( व्यक्वा ) छोडकर ( आत्मशद्धये) केवलः अपने चित्तकी शुद्धि 
निर्मिच ( काय्रेन ): शरीरसे;  झनसः » मनसेः ( बुद्धचाः ) बुद्धि 
से: अथवा (केवलेरिन्द्रिये: ) केवलः इन्द्रियोंसे: (अपि ) भी (कम> 
कुपन्ति ): कम. किया करते हैं |! १५ / क्‍ 
भावार्थ:--- प्रथम श्लोकर्म कम-बन्धनसे छूटजाना. दिखलार 
कर श्यामसुन्दर अजुनकीं. 7 उेकलननअललननज कक शकाक़ी निवत्ति करतेहए योगियोंके कर्म 
. + केव्लसब्दः का्यादिमिरप्ि प्रत्येक सम्वध्यते, .सर्वेः व्यापारेषु ।... 3 









तक 


११५६ श्रीमफावदौता...... ( भध्या० १ ] 





करतेरहनेका कारण दिखलातेहए कहते हैं, कि है अर्जुन | [ काये- 
ने सनसा बुदध्या केकलरिखियेरपि | कायासे, मनसे, बुड्िसि 
वा केवल इंद्रियोंसे नाना प्रकारके कम कियेंजाते हैं | जैसे तप करना, 
तीथोम शरीरको थकाना, पंचाग्नि तापनी, शीतकालय रातज्रिमर जलके ऊपर 
नगेशिर शयनकरना, एक पांवपर खडेह्ेकर भगवानसे प्राथता करनी, 
मौन रहना तथा परोपकारके निमित्त + शिवि और ७ दधीचिके 
समान अपने शरीरसे मांस और हड्डी निकालदेनी इत्यादि कायिकर्ण 
हैं। “ विभाति राय: कठणशापराणःर परोपका दर्लेन ?? 
( भतुहरिः ) अर्थात करुणासे भरेहुए प्राणियोंका शरीर परोपकारसे 
शोमायमान होता है, चन्दनसे चचित करनेसे नहीं । इसलिये 
कायासे उपाब्जन कियेहए जो शुभकम्म हैं तिनकों केवल कायिककर 
कहते हैं । 

( कमला ) केबल मनसे उपाब्जन कियेहुए कर्मोको मानसिक 
कम कहते हैं। जैसे आस्तिक्य ( ईश्वर है, मोज्ञ है, परलोक है) इत्यादि 
विषयोंका निश्चय करके शुरु, वेद तथा महानुभावोंके सिछान्त-वाक्योंको 
एकांग्र है| श्रवशकर एकान्तस्थानमें मृहत्त दो सुहत्त बेठ मनन करना। 








» शिविने कपोत पत्तीकी जान वचानेके लिये घपने शरीरसे मांस काटकर श्येन 
€ बाज पत्ती ) को दिया या । 
# दंधीचिने अपनी ज॑वाकी हड्डी निकालकर देवताथोंके उपकारनिमित्त दी थी जिससे 
४ ऐन्द्र ” नाम धठुव वना भोर तिसके द्वारा देवासुर--संम्राममें विजयकी प्र/प्ति हुई, 
वृत्तासुर इत्यादि असुर मारेगये ॥ - 


हवा ॥ १६ | श्रीमद्भगवद्गीता ११४५ 
द्यणा अर्थात दु:खियोंको देख दयासे भरजाना | यदि अपनेसे उप- 
कार न होते तो पराय्रके छारा उपकार करानेका यत्न बिचारता “| 
निन्दित क्मोमें रहा न हानी ॥ विहानों, महात्माओं तथा अपने 
माता, पिता, आचास्थके सत्कार करनेकी अमिलापा रखनी इष्टदेव 
तथा इष्ट मंत्रादिकर्मे विश्वास रखकर दृढ रहना । चाहे कितनी भी 
आपत्तियां क्यों न आजारबे पर मनको. डावांडोल म होनेदेना। धर 
स्थिररहना । अपने ऐश्वर्य्यादिका दम्भ न करना । अपमानसे व्यग्र न 
होना । राग छेषके पतले न पडना । ईर्षा नहीं करनी। परायेकी वृद्धि 
देख प्रसन्‍न होना और उसकी उस्नतिमें सहायता करनेकी चेष्टा रखनी । 
जो कोईं अपना अनिष्ट करचुकाहों पर फिर शरण भावे तो उसका 
अपराध च्तमाकरना:। अह्मलोकसे पाताल! पर्य्यन्तके ७ विपयोंसे अलग 
रहना और विषयोंके छूटते रहनेका अभ्यास करते रेहना: | इत्यादि 
सानसिककर् हैं | हु ट 
(बुद्धया) जब कोई समय ऐसा भानप डे, कि एक ही कर्मका करनए 
ओरन करना दोनों श्रेय जानपड़ें उस समय पूर्ण विचारके साथ उपाय 
ओरे अपाय दोनोंको सामने रखकर ऐसा विचारना जिसमें शपायोंके 
...._ टिप्प०- दृस्खिलने आपत्ति प्न्‍र्य वात ग्रमए गति फ ऊ हरिश्वन्द्रन आपत्ति समय चाण्डालके प्रृत्य है'नेपर अपने मरे पुत्र 


को अपनी स्त्रीकीं गोदमें पडा देख. उसे श्मशान घाटमें, बिना कर लिये फूंकने न 
दिया | | 


७. मनो;हि ढिविधे प्रोक्त: शुद्ध चाशुमेव चः | 
अशुर्ू कामसेकरल्पं शुरू कामविबजितमः | 
मन दो: भेद हैं+- शुद्ध. भरे अशुद्ध तहां भशुद्ध. तो वह है. जिंसमें विषयों: भोगकी 
कामना चनी रहती है भोर शुद्ध वह है जो. विधवोंकी! कामनाशोंसे वर्जित 


६४४ . भ्रमिद्नपेद्ीता : ६ ऋध्या० १. 





फंदे नः पडना पड़े. । एवम प्रकार विचार इन दोनोंमें न्याय करलेना, 
कि यह काय्य इसःसमयः कर्चंब्य है वा अकर्च॑व्यः है; ॥ दोनोंमे एकका 
सिद्धान्तकर उसके पूणे करनेकेलिये: भांति-भांतिके उद्योगॉको.प्रमाणोंकि: 
सहितः सम्मुख कर एकको: इढ करलेना: जिससे. आगे. धर्म्मके मागमें. भी 
कुछ हानि; उत्पन्न. न. हो. ओर कांस्य. सी. सुलभताकेसाथ. पूर्णः होता 
जावे. । इसीकोः कुशाग्रबुद्धि कहते हैं ॥ इसी + बुद्धि दास अनात्मः 
शोर आत्मामें भेद निकालकर अनात्माकाः परित्याग, और आत्मत« 
ल्वका ग्रहण करनेंकेलिये ७ करे, अकमे थोर विकमे का मलीभांति: 
बिचारकरना. केवल बुद्धि छारा ही. होता है + जैसेः काया. और मनसे: 
परोपकारादिका सम्पादन दिखला. आये. हैं ऐसे. ही. बुद्धि ढारा भीःसुक्तम* 
विचारसे परायेका. उपकार होसकता. है ।. ये. सब. भी. बुड्धिकि कर्म कहे 
जासकते हैं । 


अब कहते हैं, कि-“केवलेरिल्दियेपरपि ? केंवल इन्द्रियों हीं दारा 
अर्थात जो कमे केवल पांचों कर्मेन्द्रिय और पांचों ज्ञानेन्द्रियों छारा 
सम्पादन कियेजाब उनको केवल इन्द्ियकर्म कहंतें हैं । 

शैका- यहां यह शंका उत्पन्न हाती है, कि इन्द्रियां बिना मन और 
कायाके सेग हुए कुछ कमे नहीं कस्सकतीं | फिर आनन्‍्दृकन्द श्री 
कृष्णचन्द्रने “ केवलेरिन्द्रिये! ” केसें कहा ? क्‍ 

कम, अकर्म ओर विकम इन तीनेका भेद जाननेकेलिये: ( देखो भ० ४ -छो० १७) 
+ बुद्धि गुणोंके भेदसे तीन प्रकारकी होती है जैसा भगवान्‌ .झागे १८ वें श्र० में 
४० से ६२ छोकतक बन करेंगे। सो इन तीनोंपकारकी बुद्धियोंमें जो सात्विक-बुद्धि 
है इफ़के अनुसार नाना प्रकरके शुम भाकण-हेते हैं. | 


शसलोण हुए || आमइमबट्रीता . ८: ११४४ 








' लस्ाधान-- इसका समाधान यंह. है, कि “केवल से यह प्रयो 
जन रखा है. कि इन्द्रियां जो अपने-अपने विषयकी और जाकर कभी 
करें उनसे अभ्यास, श्भिनिवेश ओरे ममत्व न हा 4 जैसे कोई एक 
सहानुभाव इन्द्रियजित पुरुष-किसी स्थानमें बैठा है तहां एक सुन्दृर 
खस्री उसके नेत्रोंके सामने आपडती है वह महात्मा उसे देखता हे पर 
अपने - सनका योग उसके .साथ नहीं करता जिस कारण वह कामके 
बाणसे बच जाता है । इसीको केवल इन्द्रियकम कहते हैं ] यदि 
इसके साथ मनका योग भी हाजावे तो वहझानसकम हेजावेगा। थौर 
सनोज सी अपना वेम दिखलावेगा ॥ यदि मनोजने भी अपना वेग 
दिखलाया -तो कट वह अपनी ,कायाफो उस ख्रीकी कायाके साथ 
मिलादेगा तो यहाँ कायाने सी इन्द्रियों का योग किया 4 'तब यह करे 
केवल इन्द्रिय-कम नहीं हुआ वरु मन काया और इच्द्रिय तीनोंके 
छारा सम्पादन कियागया | इसलिये जबतक केवर आांखसे देखकर 
अभ्यास, . अमभिनिवेश ओर ,ममंत्को छोड रखा है तबही तक वह 
फेवल इन्द्रियोंका कमर कहा जावेगा । इसी पंकार सम्पूण विरांटको 
देखता हुआ प्राणी केवल इन्द्रियोंसे कम करसकता है। थहां शंकाका 
कोई स्थान नहीं है। इसी प्रकारके कमको केवल इन्द्रियकम जानना। 

अब भगवा कंहंते हैं, कि [ थोगिन: कर्म कुर्वन्ति सम 
त्थक्त्वात्मशुद्धये ] इसी पकार योगी केवल कायांसे, मनसे, बुद्धिस 
वा इन्द्रियोंसे व्यवहारोंमें रहकर भी उदासीनताके साथ सैगरहित 


डहाकर अन्तःकरणकी शुद्धि. आप्त करनेके लिये निष्काम-कर्मोका 
सम्पादन करते रहते हैं पर मन-बुडिसे विशेष सम्बन्ध नहीं रखते | 


११५६ शैौमद्षंगवद्नीला [ अध्याथ ४ | 
| 

यदि अनायांस केवल इन्द्ियोंसे काय्ये कसते हुए काया,भन और 

चुद्धिका संयोग हा भी ज्ञाता है त्तो उस कभके फलको त्याग इेश्द्रमें 

समपेण करदेसे हैं 


केवल काया, मन, बुद्धि ओर इन्द्रियोंस कहनेका यह मुख्य 
असिप्राय है, कि काया जो * »अन्नमवकोष ? मनजो “मनोमयक्रोव ? 
जुद्धि जो विज्ञानमय कोप और इन्द्रिय जो * प्राणशमयकोष? इनसे क्सों 
का सम्बन्ध न रखकर अर्थात्‌ इन अपने चारों कोबोसे सिमटकर योगीजन 
*आननन्‍्द्सयकोष में? प्रवेश करजाते हैं, जहांसे आत्मानन्द, बल्यानन्द, 
तथा भगवतूखरूपका आरंस होता है । एवम प्रकार योगीजन आन- 
न्द्मयकोष होते हुए बह्ममें लय हाजाते हैं । इसलिये कंमंयोगी अपने 
कर्मके फलोंकी आसक्ति छोड उन .फलोंको भगवतृमें अपण करते 
हुए अन्तःकरंणकी शुड्धिके लिये कम करते रहते हैं ॥ ११ ॥ 





» एतमन्नमयमात्मानसुपसेकम्य । एत॑ म्राणमयमात्मानमुपसंक्रम्य | 
एत॑ मनोमयमात्मानम्ुफसंक्रम्य । एते विज्ञानमयमात्मानसुपसकऋम्य ।! 
मानन्दमयमात्मानझुपसंकम्य । इमांल्लोकान कामास्नी कासएतरू 
प्यनुसंचरनू एतत्सामगायन्नारते । हा श्घु हा शैचु हा ३वु तैत्तिरी० 
भूगव ० श्र० ४८ ॥। 

: आअथ--.-- आत्मज्ञानी क्रमश+ अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञनमय और श्ायस्द 


प्य कोषोंकोीं उल्लंघन करताहुआ . भानन्दपृवेंक हा ६ ७ हा ४ बहा ३ घु सामवेदका 
गान करताहथा-मह्ममें रूय हे गाता है ।. 


सेफ ॥ १९ ॥ शभ्रेमद्भूगवद्गीता ११९४७ 





अब अ नन्दननन्‍्दन युक्त ओर अयुक्त अर्थात्‌ सकाम ओर 
निप्कामकर्म करनेवालोंका विलग-विलग परिणाम बताते हैं--- 


म०- युक्त: कर्म फल त्यक्त्छा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीम्‌ । 
युक्त: कामकारेश फले सकक्‍तो निबध्यते ॥ १२. 


पद/च्छेद:--- युक्तः ( परमेश्वरैकनिष्ठ: इेश्वराय कमोणि 
करोमि । न फलायेत्येब समाहितः ) कमेफलस्‌ ( जीवरृतशुभा- 
शुभस्य शास््रविहितस्य निषिडरय वा सुखदुःखादि रूपे परिणामस्‌ ) 
त्यक्ला ( परित्यनज्य ) नेड्ििकीयर ( सल्रशुरुत्यादि कमग्राप्तबह्म- 
निष्टाफलभूतामात्यतिकीस ) शान्तिम्‌ ( चित्तोपशमस । विषयेभ्य 
इंद्रियोपशमम्‌ । तृष्णाक्षयम्‌ । केवल्यस ) आप्नोति ( प्ाप्नोति ) 
[ किन्तु ] अयुक्तः ( असमाहिंतः। इश्वराइहिसुखो वा ) कामकारेण 
( कामत: प्रेस्तितया प्रद्त्या वां ) फले सकतः निवध्यते ( नितरां 
वन्धने ग्राप्नोति ) ॥ १२ ॥ 


पदार्थ:ः--- ( युक्त; ) जो प्राणी परमेश्वरकी निष्ठामें सदा 

लीन है वह ( कमफलमस्‌ ) कमे-फलको (८ त्यक्तत्वा ) त्याग करके 
(( नेष्ठिकीम ) अन्तःकरण-शुदि छारा ज्ञान प्राप्त करताहुआ भग- 
वत्‌-स्वरूपकी प्राप्ति करानेवाली निष्ठासे भरीहुई ( शान्तिस्‌ ) शान्ति 
(आप्नोति ) म्राप्त करता है पर जो प्राणी इसके प्रतिकूल (अ्रयुक्तः ) 
असमाहित अर्थात चंचल-चित्त हेकर सकामकम करताहुआ भग- 
वतसे वहिमुख है वह ( कामकारेण ) कामकी प्रेरणासे ( फले- 
१४७ 


(४८ ऑमड्रगवद्गीता प[जध्या० ४ 





सक्त:; ) कमके फलमें आमक्त हाकर ( निवध्यले > सदाकेलिये 
कमफलसे बांधाजाता हैं । अर्थात्‌ अधमर्गतिकी प्राप्त हाता है ॥१२॥ 

आंवाधथे:-- श्यामसुन्दर पृत्र. श्लाकको बातौ दृढ करनेके 
लिये युक्त ओर अयुक्‍त दोनों प्रकारके कमे कसनेवालोंका परिणाम 
(दिखलातेहुए कहते हैं, कि | युक्त: कर्मफले त्यंक्रत्वी शांति 
माण्दोति नेष्ठिकीस | जो घाणी युक्त हैं अर्थात्‌ ईश्वर्मे ससा- 
हित-चित्त रहकर अपनी निष्ठासे कदापि नहीं ठल्चता १ चाहे उसकी 
गदनपर खड़्गकी धार कयोंन पडनेवाली हो, उसका सारा सर्वेस्व 
क्यों न लुट रहा हो, सारा संसार ही उप्तका -शत्र क्‍्योंन हागया 
बे, अहलादके सहश जलतीहुई आगमे क्यों न फेंकदिया जावे 
्यथाह समुद्र उसका झरीरे बंघवर कयोन फेकक्या जाने पर 
पकेसी सी अवस्थाम अपनी बह्यनिष्ठाका परित्याग नरों करता वह 
पुरुष युक्त अर्थात्‌ अह्मनिष्ठ कहाजादा हैं | एवम्‌ प्रकार जिस प्राणीने 


बह्यनिष्ठ हो कम-फल त्वागदिया है अर्थात्‌ कम-फल केदल इंश्वरसें 
समपेण कर ऐसा नहीं समकता, कि इन कमोको में अपने लिये करता 


भरे अर आम थः जि स स्पे ज्ञपद क न मं है पं 
) शांतिकी जिस मोद्धपद कहते कै प्राप 


कि प्रात्त कर अगदत्‌-स्दरूपमें प्रवेश कर 


करता हू । वही पाणी नेषि 

करता है अथात्‌ साथुथ्य सु 

जांता हू | 
। विफ ० हे ३5३ 

यहां जो सगवानने “ भश्िक्ो-शाबिति » कही हे तहां नैद्रि 

जप चल 

कहनेक्ा गुप्त मम थह है, कि साकार वा निराकारे, वष्णुठ वा शे 


श्वोव ९१२ श्रीमद्धनवद्वीता ११४५6 





बैगगी. वा सम्न्यासी जिसकी. जेसी निछ्ठा होगी तदाकार ही- शां 

प्राप्त करेगा. । इसलिये दइृढठ निश्ञकी आवश्यकता है | पर जो माणी 
असप्राहित-चित्. हेनेके कारण आत्माम निछा रखनेका पराक्रम नहीं 
रेखता वह बल ऐसे वन्नचहीनके लिये. प्रात्मज्ञानकी- पाप्ति 


ते 
दुस्तर हूं | 


/0/2 


साकार ओर निराक्ारके. भेदसे इस नेष्ठिकी शांतिके दो स्वरूप 
हैं, अयात्‌ जो निशाक्ार उपाप्तनाः वाले. हैं. वे तो निराकार अह्मको; 
प्राप्त हैते हैँ योर जो, साक़ार वाले, हैं. वे. साकार. ७ अह्मक़ो- प्राप्त 
होते. हैं | 


आनन्द, सुखर्म, शाति्म, अवस्थार्म, नित्यतार्म विनाशरहित 
अप्रतयद पानेम, दोनोंको-परमध्मम मिलनेंगे, दोनोंके सर्वेश्वर हँनेमे, 
संवध्यापक, हैानेम तथा निव्रिकार, निमेल, सच्विदानन्द, ब्रह्म होनेमें 
तनक भी. सेद नहीं है । इसलिये किंपती निछ्ठाका भी माणी क्‍यों न 
ही आनन्दर्म समान हो' है. । इसलिये जैसी जिसकी. निष्ठा हागी 
'उसी प्रकारकीं उसकी नेहिकीः शांति होगी | इस कारण शांतिपदके साथ, 
अप्ठिकी योजना करदी हैं. 


शंका-नष्ठटिकी शांतिके जो दो मेंद साकार और निराकार कथन. कियें- 
गये-तहां जिज्ञाचुओंकी-अवश्य यह भ्रम होगा, कि.इन दोतोंमें क्रिसी एककी 





७& “ द्वावेव अह्मणो रूपे मृत चामूत वेति,”? भर्थाव उप्त तहफे 
दो स्वरुप दे एक मूर्तिमान भोर दूसरा भमूर्तिमान्‌ । 


११६० श्रीमड्भगवंद्वीतवा | श्रध्य| » ५ ] 
ती श्रष्ठता हानी चाहिये! क्योंकि दो वरतु हानेसे चित्तकी चंचलंताके 
कारण किसी सी एक निष्ठाकी दृढता नहीं होगी । क्योंकि साकार- 
वाले कहते हैं, कि में श्री गोलोकबिहारीके साथ नित्य बिहार करने 
वाला तथा नित्य आनन्दुका मोगनेवाला है । मेग गोलोक-बिहारी 
बडेसे बडा बिराट-खवरूप हेाकरे सम्पूर्ण व्रह्मागडमें और छोटेसे- 
छोटा अणाुमात्र हाकर पिपीलिके हृदयमें भी निवास करता हे । 
अधात्‌ (अणोरणीयानू ) ओर (महतो सहीयान ) है । पर निराकार 
तो शून्य है, शून्यसे क्‍या लाभ हे सता है ? इसके विरुद्ध निराकार- 
वाले कहते हैं, कि जहांतक नाम रूप हैं सबोंक्रा नाश है, केवल 
निराकारा नाश नहीं हासकता । इसलिये निराकार बह्म ही निल 
है ओर सब घनित्य हैं | साकारका बिनाश है। इरूलिये इस पररप- 
रके विरोध श्रवण करनेसे नेठिकी शान्ति यग्राप्ति दुर्लभ दीख- 
पडती है । 
समाधान--- परस्परके कंगडनेवाले यथाथ तत्तसे बहुत ही 
विलग हैं ।जोंयों कहते हैं, कि निराकार शुन्य है और जो यों 
कहत हें, कि साकारका नाश है व॑ दाना भ्रमम पंडहुए छ | यदि 
अमका आवरण ये दोनों अपने हृदयसे मिटादेवें तो ये अवश्य जानजा- 
वेंगे, कि दोनां एकही स्थानसें स्थित हैं केवल कहने मात्रका अन्तर है। 
क्योंकि जो ही साकार है वही निराकार है । इसका पूर्ण सिद्धान्त आगे 
श्यामसुन्दर स्वयस्‌ . उपासना कहते समय अजनसे कथन करेंगे । 
अब जगद-गुरु, जगत हितकारी गोलोऋबिहारी युक्त पुरुषोंका 
इष्तान्त कहकर आधे श्लोकमें अयुक्त अर्थात्‌ निपष्ठाहीन चंचल 








-छोक ॥ ११॥ औीमझूंगवर्द्गीता ११६१ 





चित्तवालेकी दशा वर्णन करतेहुए कहते हैं, कि [ अयुकत: काम- 
कारेशण फले सक्तो निबध्यते ] जो प्राणी अयुक्त है अर्थात्‌ 
धसमाहित-चित्त हानेके कारण साकार निराकार किसीम भी निष्ठा 
नहीं रखता, करमयोग वा सन्यासयोग किसीमे विश्वास नहीं रखता, 
वेद-शासत्र वा महानुभावोंके वाक्‍्यों तथा गुरुबचनोंमें मी विश्वास 
नहीं रखता, थ्राज इस घर्ममें कल उस धर्मम सारा फिरता है, तिस 
पर यों अहंकार करता है, कि में विडान हूं ऐसा दृम्म-युक्त प्राणी 
४ कामकारेण ”' कामकी प्रेरणासे अहनिश विषय--भोगमे डूबाहुआ 
है तथा थोडा भी कहीं सुकमा बनआया तो कट उसके बदले सेकर्डों 
मनोकामनाओोंकी पूर्ति करलेनेकी अमिलाषा रखता हे वह फलमे 
आासक्त हाकर-सदाकेलिये कमोसे बांधा जाता है । न उसकी कामना! 
छूटती है और न वह कमवन्धनसे छूटता है । यहां सदाकेलिये 
कहनेका तात्पये यह है, कि जब तक कामनाओंकी प्रेरणासे फलमें 
आसक्त हारहा है तब तक छुटकारा नहीं हे । क्‍योंकि शुभा-शुभ 
कमोके - भोगसे कभी कुंलालचक्रके समान इसी संसारकी मिन्न योनि- 
योंमे फिरता रेहतां है अथवा जो किसी शुभ कमें-वश खगे चल्ला 
मी जाता है तो फिरे लोटकर इसी संसारके गतमें गिरता है। एवम 
प्रकारे. कृपघटिकायंत्रके समान नीचे ऊपर करता रहता है । श्रुतियां 
भी इसी अर्थका प्रतिपादन करती हैं--- 


श्र०-- “3* अविद्यामन्तेरे वत्तेमानाः खय॑ घीराः परिडतं मन्य 





टिप्पणी ०--- साकार निराकारका वर्णन भू० , में देखो | 





ब्रा 


१११४६ कीमड्रमवद्ीता [ थरध्या० ५]: 





माना: । जदूयत्यगाया: परश्यन्ति बूढ् अन्पेनेत सीयमाना यथा- 
स्व ॥ ८॥ अवियाया बहुदा बरमाना: वये दृतार्था: इत्यमिम 
कारव्यवृन्ते ? ॥ ६ ॥ ( सु० १ खे> २ श्रुन ८, 8५ » 

अथ- जो अविद्याके मीतर दतेमान रहकर अपनेकी बडा विवेकी 
परिडत मानने वाले. हैं वे यूढ “ ज्ञवन्यभाना; ? जरा भौर सेगसे 
बार-वार पीडित हाकर इधर-उधर ऐसे भअमते रहते हैं जेसे अधेके पीछे 
दलनेवाला अन्धा गहडे इल्ादिमें गिरपडता है । ऐसे नाना प्रकारसे 
अविद्यार्म बत्तवान रहनेवाले जो दालकोकि समान असमाहिलच्त्त हैं 
ओर अपनेको ऐसा मानत हैं, कि हमलोग छृतकृत्य हैं वे यथार्थ तल 
व्गे नहीं जानते हूं ।इसलिये वे दम फलसे दवेहुए दु:ःखसे आतुरे हेकर 
कम-फल क्षय हाजानेके पश्चात स्वगस नीचे मिरजाते हैं । इनही श्र 
तियोकिे अ्भिप्रार्योक्रों भगवाद इस सछोकमें अजुनके प्रति कर्मयोगका 
फल दिखलाते हुए यह उपदेश करचुके हैं, कि जो प्राणी तेरे समान 


कपाय ( परिपकु ) न हानेके कारण सन्न्‍्यासका अधिकारी नहीं है उसके 
लिये इस कमयागहीकी श्रेष्ठता हैं । 


उक्त प्रकार भगवानने युक्त और अयुक्त अर्थात्‌ सकाम और 
निष्कामकर्स करने वालोंके परिणाम विलग-विलम दिखलादिये | 


ध्यब भगवान्‌ उनलोगकेलिये जो कर्मंयोगकी सिद्धि प्राप्त कर 


- शुद्ध अन्तःकरणवाले होगये हैँ कमसन्न्यासकी अ्रेष्ठता अगले ८ ःछोकों 
में कहते हुए इस अध्यायकी समाप्ति करते हैं ॥१२॥- क्‍ 


इलो ० ॥ १४॥ ओऔमऊगवद्ोत। ११६६४ 


के 
ाततत0055::+-+-..............ह....ह0808080.0..०.०००................... | ] 
० 


ले जज माशि मनसा संन्यस्थास्ले सखे वशी। 
वढ्वारे पुर देही नेव कुवेध न कारयत ॥ ३३ ॥ 


पदच्छेद:--- वशी( जितेन्द्रिय: ) देही € देहाहयतिर्क्ति- 
| ८७ ८, | 


त्मदशा ) सर्वेकर्माशि (नित्य, नेमित्तिकं, काम्य प्रतिषिर चेति तानि ) 
सतसा ( कमादावक्सदर्शनेन विवेदबुडया ) सन्त्यस्थ ( परित्यव्य ) 
'स€ नहि ) कुचेन ( क्रियासुं प्रबसयव ) न ९ नेत्र ) कारयन ( करे 
एयमिपररयन ) [एज] नवद्वारे (डे ओत्े हे चत्तुपी है नासिक वागे- 
केति शिरसि रप्त, दे पायपस्थाख्ये थघ, इति नदछ्यरविशिष्ट ) पुरे 
( सलुप्यशरीराख्य नगरे ) सुखम्‌ ( दुःखह्टेतसभैव्यापारो परमादायासरहि- 
तम ) आरते ( तिध्ति )॥ १३ ॥ 


पदाथ:-- ( वशी ) काया, मन, बुद्धि तथा इन्द्रियोंकी अपने 

वशम रखा है जितने, ऐस्ताजो जितेन्द्रिय ( देही ) इसदेहका अधिपति 

चित्तात्मा पुर॒प, वह ( सर्वागि कर्मारणि। ) नित्यनैमित्तिकादि सबकयों 

क्यो ( सनसा ) मनसे . परित्यज्य ) स्मगकर ( न कुवन ) न कुछ 

करता हुआ ( न कारयन ) न किसीस कुछ कराता हुआ ( एवं ) 

निश्चयकरके ( नवछोर ) नवह्ारके बनेहुए € पुरे ) इसमनुष्य शरौर 

रूप नगरम ( छखुखम ) जायासरहित हे। आनन्दपूषक € चास्ते ) 
निवास करता हैं ॥ १३६॥ 

सावार्थे;-- अब श्री जनाइन भगवान उन लोगोंके लिये 

जी अन्तःकरणकी शुद्धि प्राप्त कर सन्न्यासके अधिकारी टोगये हैं, 


(११४ श्रीमद्गगवद्गीता [ अध्या» ४ ] 
न 8 
सन्‍नयासका स्वरूए दिखातेहुए कहते हैं, कि [| सवेकर्माशि मनसा 

जय हम 4 गृ भर 
सन्न्‍यस्यास्ते रुख बशी .] देही जिसने कर्मयोग साधन छार 
कमके फल त्याग करते-करते अन्त:करणकी शुद्धि प्राप्तकर अ्रपनी देह, 
मन, बुद्धि तथा इन्द्रियोंको बशीभूत करलिया है उसे + वशी कहते हैं। 


जिसके विषय भगवान पहले भी कह ञआये हैं, कि “ वशे हि 
यस्यद्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ? (धर० २शछो० ६१) “ आत्म- 
वश्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ?? ( अध्यान २ श्लो० ६४) 
अर्थात्‌ जिसकी इन्द्रियां अपने वशर्मे हैं उसीकी भ्ज्ञा म्रतिष्ठिता कही 
जाती हैं। तथा जिसने अपने मनको अपना वशवर्त्ती बना स्वाधीनता 
प्राप्त केर प्रसाद प्राप्त किया है अर्थात्‌ नष्ठिकी शान्ति प्राप्त कर कृत- 
कृत्य हागया है उसे कहिये “ बशी ” । ऐसा निमलात्मा जिसने 
अन्त:करणुकी शुद्धि प्राप्त कर सर्च प्रकारके ७कर्माको त्याग रखा है 
अर्थात्‌ नित्य, नेमित्तिक, काम्य ओर प्रतिषिछः इन चारों अ्रकारोंके 
कर्मासे अलग हागया है वही परम सुखमे निवास करता है । 
शंका--- जो आलसी हैं अहनिश संसत-भगडोंमें पडेहुए 
पुत्र कल॒त् तथा नाना घकारके विषय भोगमे ब्यग्र रहते हैं वे भी तो 





-- यह वशी शब्द भगले भद्धश्लोक देही पदका विशेषण है । 
७& नित्यकरमं--- सन्ध्यादि । 
नैेमित्तिक--- पिवरोंका भ्राद्ध स्पादि । 
: काम्य- पुत्र पौजकी कामनासे पुत्रेष्टि यशादि | द 
. झतिषिड-- नीवोंकी हिसा दया मिथ्याभाषण, व्यभिचार, चोरकर्म उत्पादि | 


श्लो० ॥ १६ ॥ श्रीमद्गवद्गीता (१६४ 


सन्‍्ध्या, हवन, तपेण, श्राद्ादि सब कर्मोको छोडे रहते हैं तो क्या 
वशी भी इन्ही मूख्ोंके समान कर्मोको छोडदेता है । यदि ऐसा है। 
तो वशी ( परमहस ) और अवशी ( विषयी ) इन दोनमें क्‍या 
अन्तर रहेगा? 

माधान-- यहां त्वागका अथ यह है, कि वशीने क्मोंको 
नहीं छोडा है पर कम ही आपसे आप उससे छूटगये हैं । कारण 
यह है, कि कर्मोका सम्पादन करंते-करते जो कर्मोका अन्तिम फल 
नेध्कीशांति है अर्थात जीवन्मुक्ति है उसे वह प्राप्त करचुका है । 
इसी कारण लोट कर उसे पीछे देखनेकी आवश्यकता ही नहीं रही | 
अतिका भी वचन है, कि- “ तावदथेन गन्तव्यम॒यावद्रथपथि 
स्थित: । स्थाता रथपतिस्थानम्‌ रथस॒त्यृज्य गच्छति च्छाति ॥ ( अम्र- 
नादोपनिषदू स० ३ ) अर्थात्‌ जयतक रथ अपने स्थानपर पहुंचता 
है तवहीं तक रथकी आवश्यकता है और जब अपने स्थानपर 
चलनेवाला पहुँचगया तब फिर उस रथकोी छोडकर अपने घरसे चला- 
जाता है। इसीलिये प्राणीको कर्यरूप रथको आवश्यकता तभी तकहै 
जब तक वह अल्मानन्दके भवनमें नहीं पहुंचता । ज्ञानी कर्मोंको 
नहीं छोडता वरु कम ही उसे छोड देते हैं। इसलिये भगवानने 
ऐसा कहा, कि सर्व कर्मोको € सन्न्‍्यस्य ) छोडकर सुखी हाजाता है। 
यदि कहे,, कि वाह्य इन्द्रियोंसे तो उसे त्याग प्राप्त हुआ पर मनसे 
न हुआ है। तो “ इन्द्रियार्थान्विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ” 
(देखो अ० ३ छो० ६) भगवानके इस वचनके अनुसार बह प्राणी 
विमृढ्वत्मा और मिथ्याचारी है। .इसी कारण यहां इस 'लोकमें भग- 

१४८ 


११६४६ भीमड्भगवद्ीता . [ध्रध्या० ५ ] 
ल्ल्ल्न्ल्ला्थूौ++++++++++++-+++-+__-+-_-__+__+_+_+ 
वान कहते हैं, कि ( मनसा ) मनसे शर्थात्‌ अन्त;करणसे जिसने 
कर्माका परित्याग किया है वही यथा त्यागी है । इसलिये यहां 

शेकाका कोई रथान नहीं है । 


अब भगवान कहते हैं, कि जो एवम प्रकार सनसे सब कुछ 
त्यागकर इन्द्रियोंको दशमें किये हुआ है, हे अज्जुन | वह कहां किस 
भकार सुख पृवक निवास करता है सो सुन! [ नवद्वारे पुरे देही 
नेव कुर्वन्नकारयन । न कुछ करेता हुआ न कुछ कराता हआा 
अथोत कायिक, मानसिक सर्वप्रकारके कर्मोंका परित्याग करता हुआ 
मिटवन्द ओरे नित्य सक्तस्थ हेकर “ नवहारे परे ?* इस सव डार 
वाले नगरंमें अर्थात्‌ इस ७वव छिद्ववाली देहमें सुखपृथक निवास करता 
है। जैसे कोई यात्री किसी दूसरेके घरमें रात्रिसर आनब्द पृत्रक निवास 
करता हुआ यह जानता है, कि उसका यह घर नहीं है, चाहे इस घरमें दस 
हार हैं चाहे बीस, चाहे इसका कोई कोना टूटा-फूटा हे। चाहे सम्पृण 
घर अत्यन्त बढ पत्थरका क्‍यों न हा, इसकी हानि वा लाभसे कुछ हानि 
वा लाभ नहीं हा।ता। इसी मकार सन्न्‍्यासी भी इस देहका ममत्त्व छोड इसमें 
सुखपूरवक निवास करता है और यों जानताहै, कि मैं देह नहीं, इस देह 
से मुझे कोई सम्बन्ध नहीं, चाहे स्थूल रहे चाहे खिन्न रहे, चाहे गोर 
वर हो वा श्याम हों, चाहे वक्ता है, चाहे गूंगा हो, चाहै सुरूप 





#र्नव छिंद्र ८ नेनोंके २, कानके २, नाप्तिकाके ३, मुखका १, लिंगका, ? 


गुदाका १। | 


श्ली० ॥ १६ ॥ शीमद्भगवद्गीनां ११४६७ 








हो, वा कुरूप हो । इस प्रकार-.की इस नवद्यरवाली देहमें रिथिर 
' होकर बेठा रहता है । 
“४ सुखसास्ते ” कहनेका तातथ्य यह है, कि श्रू०--- “ न 


निरोधों न चोत्मत्तिन वद्दो न च साधकः । न सुमुचुन वे युक्त 
इत्यपा परमाथता | ? ( अग्तविन्दूपनिपतू ख 8 स० १० ) 


आज 


अथ--- ऐसी दशामें माणी को न निरोध है, न उत्तत्ति है, न वह 
वच् है, नसाधक है, न मुमुचु है, न मुक्त है। मुख्य तात्पर्य यह है, 
कि उसे किसीसी दशाका वन्धन नहीं है। इसी अवस्थाकी परमाथता कहते 
है और इसी दशा वाला इस नवहारवाले शरीर रूप घरमें सुखसे 
निवास करता हे। | 
_ शैका--- इस शरीर रूप घरसें तो छोटे-छोटे बच्चे मी अपनी माकी 
गोद अचिन्त्य होकर सुख-पूवक सो जाते हैं। तो उच्त प्रकारके दरशीः 
'देही ( परमहंस ) में और छोटे बच्चोंमें क्या अन्तर है ! 
ससाधान-- बांहस्से देखनेमें तो दोनोंकी एक ही दशा है पर 
अन्तरसे भेद है । परमहसको तो सारा अह्यागड करतलगत है और 
सवज्ञ हानेके कारण सबकुछ पहचानता है। प्र बच्चा अपनी माताको: 


' भी नहीं पहचानता । एक ज्ञानसहित है और एक ज्ञानरहित है | | 


यह यथाथमें मुक्त हे वह यथायमें बड़ है। बच्चा तो ऋषिक्षण, देव- 
ऋण ओर पितऋण तीनों ऋणोंका ऋणी है, पर परमहस तो इन तीनों: 
ऋणोंको देकर ऋणरहित हेगया है | बच्चेको हृदयंक्री कामनाओंका 


श्श्श्द ओमदरगवद्गीता [ भ्रथ्या ० ५ ] 








आादुर्भाव होनेवाला है जहां » लोकैष्णा, वित्तिष्णा झौर पुत्रेष्णाक्ी 
उत्पत्ति होनेवाली है, पर परमहंसकी कामनायें इन तीनों एप्णांथ्रोंके 
साथ बिध्वंस हागयी हैं | मुख्य तातपय्ये यह है, कि बच्चा संसारमें 
अवेश कररहा है और पंरमहंस बिलग हेरहा है । इसलिये भगवान 
अजुनको सन्ल्यासीका संज्षित्त लक्षण कहकर दिखलाते हैं, कि है 
अजुन | तू सी करमयोगका साधन करताहुआ इन ऋगोंकों - देकर 
एप्शाओंसे रहित हे इस असार संसारसे निकल भागनेका यत्न कर रु 
ऐसा मत कर, कि एका-एक इस स्छोकहीको श्रवशकर सन्न्‍्यासी बन 
बेठ । सनन्‍्नन्‍्यासी बननेकी जो रीतियां हैं उनका साधनकर पीछे उत्तम: 
सन्‍न्‍यासी होजा । क्योंकि तेरे ही पृषज स्बप्रकारकी राजनीतियोंका 
पालन कर कम्नयोगका साधन करतेहुए अन्तमें सब त्याग सन्‍्न्‍्यासी हो 
केदल्य परमपद्‌ प्राप्त करगये हैं | तू भी ऐसा ही कर ! ॥ १३ ॥ 


इतना सुन अजुनने पूछा सगवन ! “ लव कुषेन न कारयन्‌” 
जो तुमने कहा सो मेंने तो ऐसा सुना है, कि ईश्वर ही सबकुछ कर 
बाता है यह जीव उसके अधीन है | कमकरने और न करनेमें स्वतंत्र 
नहीं है । फिर स्वय यह प्राणी कर्मोका त्याग कैसे करसकता है ! 
यह तो 'इश्वरकी मेरणासे स्वयं भीकर्म करता है और दूसरोंसे भी 
कर्स कराता है। ा 








. & लोकैघ्णा # स्वर्गाद्दि दोकोंकी इच्छा । विसैष्णा - पनसम्पत्तिकी इच्छा । पुतै- 


श्लोक || १४ ॥ श्रीमगद्दीता ११६६ 


इतना सुन भगवान्‌ बोले अजुन ! सुन--... 
मू०-- न कर्तृत्वं न कर्माणि लोकस्य सृजति प्रभु: । 
न कमफलसंयोग स्वमावस्तु प्रवत्तते ॥ १५ ॥ 


पदच्छेद:--- प्रभु: (परमात्मा । महेश्वरः ) लोकस्य ( जीव- 
लोकर्य प्राणिसमूहस्य वा ) कर्तवम्‌ ( कतृधम्मेण ) न (नेव 3 
:स॒जति ( उत्पादयति ) कर्माणि ( इन्द्रियाणां बचनादानश्रवणदर्श- 
. चादिनिष्ठकर्माणि ) न( नेव ) कर्मफलसंयोगम्‌ ( शुभा-शुभकर्मफल 
सम्बन्धम्‌ ) [श्रपि] न [ सृत्रति ] तु ( किन्तु ) खभाव: ( अवि- 
चालच्षणा प्रकृति: | अ्रनायविद्याकामवशात प्राचीनसंरकार: ) प्रवेते 
( वत मानोउस्ति )॥ १४ ॥ | 

पदार्थ:-- ( प्रभ्चु: ) वह परमात्मा ( लोकस्य ) इस जीव- 
लोकके अथवा इस देहके ( कर्तत्वम्‌ ) कम करनेका श्रधिकार (न) 
नहीं ( सजति ) बनाता है (न कंर्माणि ) न कमौको सिरजता हे 
भर ( न करमफलसयोगम्र ) कर्मफलके संयोगको भर्थात शुभाशुभ- 
कमोके फल्लेकि सम्बन्धको मी नहीं सिरजता है। किन्तु केवल ( स्वभाव 5) 
अवियाकरके जीवोंकी जो प्रकृति अ्रनादिकालसे बनती चली आती है वही 
( प्वर्तेते ) सम्पूर्ण जीव लोकमें वर्तमान है अन्य कुछ नहीं है॥१४॥ के 
.. भावार्थ: अ्जनने जो भगवानूसे पूछा है, कि यह जीव 
तो इंश्वरकी श्रणासे कम करता है कम करनेमें स्वतंत्र नहीं है तो यह 
स्वयं केस कमेको त्यागकुर डूस देहमें. चुपचाप बेठसकता है । इसका 


११७० श्रीमंद्भगवद्गीतां [ अ्रंध्यां ० ५ ] 








उत्तर देतेहुए भगवान्‌ कहते हैं, कि हे अजजुन | .[ न कतृत्व॑ न 
कमोणि लोकस्य सृजति प्रभु; ] वह जो ईश्वर महाप्रभु है. सो 
न किसी जीवलोकके कर्तृवको सिरजता है, न कम्मोंको .सिरजता है 
वह तो सबसे न्यारा है अर्थात्‌ ऐसा नहीं करता, कि बलात्कार इस जीवसे 
कुछ कराते रहनेका उपाय करतारहे । यदि ऐसा करता तो उस मंहा 
प्रभुको अपना स्वामी कोन बनाता ? क्योंकि देखाजाता है, कि एक 
बच्चा जिसे पाप पुएयका कुछ भी बोध नहीं है, न संसारका बोध है 
वह भी नाना प्रकारके दुःखोंको भेलताहुआं अत्यन्त दु:ख पाता है 
चीखता है ओर चिल्लाता है। अपनी देहकी एक फोडियां चीरेंजानेके 
समय बडे ऊंचे स्वस्से रुदनकरना आरंस करता है। जिसे देख जबं॑ 
हम पामरोंको दया आती है तब कया उस ईश्वरको दया नहीं आती हेगी! 
क्यो वह दयावान नहीं है ? यदि दयावान्‌ है तो उसंने - एक इतने 
छोटे बच्चेपर ऐसी कठोरता क्‍यों की ? ऐसे उसके कर्म और तिसके 
ऐसे कठिन मोग क्यों बनाये ? यह दोष तो इश्वरकों लगना चाहिये सो 
उसे नहीं लगता. इससे -सिद्ध हाता है, कि यदि ईश्वर इनके कर्तृत्वक्ला 
तथा .तिन कर्मोका-भोगानेवाला हाता तो सबको सदा आननन्‍्दहीमें रखता । 


इससे सिद्ः होता है,कि यथाथेमें बह कर्ता, कम ओर .क्रियासे कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं रखता । लोकोके शुभा-शुभ कर्मोको सी नहीं रचता है। अथवा 


यों अथे करलो, कि रथ, पर्य्यंक, मंद्रि, अंगारी इत्यादि जो कर्ताके कर हैं. 
उनको भी नहीं रचता है वह तो सबसे न्यारां है । इसी प्रकार | न कमे- 
फलसंयोग स्वमादंस्तु प्रवर्ततें ] शुभा-शुमभ कंमोके फलकें 

संयोगको भी वह महा प्रभु नहीं रचता। अर्थात्‌ बलात्कार गर्दन मंरोडकर 


सलोक ॥ १४ ॥ भीपड्रगबद्ी ता ११७ |: 
किसी आ्णीको सगे वा नरकमें नहीं फेंकदेता है । यदि कहे, कि 
कमकि फन्‍्देसें पडक्र संसारीजीब इतना दुःख सुख क्यों भोगते हैं १. 
तो उत्तर इसका यह है, कि “ स्वभावस्तु प्रवत्तते ” स्वभाव ही ब- 
सान है | अर्थात अनादि कालसे प्रकृति जो माया तिसके वशहेकर - 
यह जीव. कर्मोको आप ही करता और- सोगता चलाआता है | ईश्वर 
तो केवल साक्ञीरूप होकर देखतारहता है। जीवसे कुछ बोलता चालता 
नहीं । तहां श्षतिका प्रमाण है, कि “ द्वा सुपर्णा सय॒ुजा सखाया 
तमान वृत्त॑ं परिपिखजाते । तयोरूयः पिपल खाहत्यनश्नन्न- 
न्‍यो अभिचाकृशीति ॥ ” ( श्वेताश्वर उ० आ० ४ श्रुति ६ ) 

अथ- जीव और ईश्वर ये दोनों सुन्दर पंखवाले पत्ती 
परस्पर सखाके समान मिलेहुए इस शरीररूप वृक्तपर बेठेहुए हैं 
( तयोरेन्य; ) इन दोनोंमेंसे एक जो जीव है वह तो -इस वृक्तके 
फल, दुःख और सुखका सादलेता है और वह दूसरा जो शुद्ध बुद्ध 
सच्चिदानन्द परमात्मा है सो केंवल साज्ञीमात्र देखता रहता है।इस 
शुतिसे सिद्ध होता है, किपरमात्मा कुछ भी नहीं करता। यह जीव ही ' 
भायासे बड़ होकर स्वभावसे ही सबकुछ करता-कराता मोगता-भोगाता : 

शेका--- उसने क्तृत्व, कम, फल और. भोग नहीं रचे तो . 
कमफलोंके भोगनेके लिये स्वग और नरेक किसने स्वदिये ? यदि उस 
महापुरुषने ऐसा किया तो खवरग नरककी रचना व्यर्थ और बच्चोंके.. 
खेलके समान जानपडती है ऐसा क्यों ?. हे 


११७६ श्रीमद्मषह्ीता [ भध्या« ५ ] 





समाधान--- उस प्रभुकी शआश्यसे मायाने कम करनेके जो ये 
( शख्त्र ) ईंद्वियां शोर अन्तःकरण तथा उनके फल भोगनेके स्थान 
स्वर और नरककी रचना तो श्रव॒श्य की हे पर वह महेश्वर बला- 
त्कार किसीसे कुछ नहीं कराता केवल प्रकृति छारा अनादि-कालसे 
जो जीवोंमें स्वभाव और गुणका प्रवेश हुआ. वही स्रभाव और गुण 
देव, दनुज, पशु, पत्ती आदि सबोंमें क्मोका कारण समभा जोता है। 
वही खम्राव है जो उस महा अभुके तेजसे प्रकाश पाता है। जैसे सूर्यके 
उदय होते ही कमल खिलजाता है भौर कुमुदनी मुंदजाती है। दोनों 
बनस्पति हैं, दोनों जल ही में उत्पन्न होते हैं, 'आकारसे भी दोनों 
लगभग एक ही समान हैं | पर सूये उदय होते एकर्मे सवसाव खिल- 
जानेका है ओर एक सुदजानेका है।इस खिलने और मूंदनेसे सूय- 
के प्रकाशको किसी प्रकारका सम्बन्ध नहीं । क्योंकि सूर्यको इसका 
कुछ हे विषाद नहीं। इसी प्रकार सस्‍्पूर्ण सष्टिस उस महाप्रभुने 
अपनी साया छारा स॒भाव डालदिया है वही खमाव वत्तमान रहता 
है । इसी स्वभावके अन्तगंत करना, सोगना अर्थात्‌ कर्ता, क्रिया, कर्म 
इत्यादिके बखेडे लगेहुए हैं। खसाव्र शब्दका अथे है ( स्वस्थ भाव: स्वभा- 
वो५विद्यालक्षणा प्रकृतिमाया ) अर्थात सर शब्द यहां आत्मीयवाची 
है इसलिये आत्मीय जो भाव स्वभाव प्रकृति वा माया सो ही वत्तेमान 
हैं । इसलिये यह तो अवश्य सिदान्त कियाहुआ है, कि वह प्रभ 
स्वभाव ओर गुण सबोंमे डालकर स्वयं सूर्यके समान प्रकाश करता 


हुआ स्वभावकों ही नियमर्म रखता है । तहां श्रुति भी इसी बार्ताको 
सिद्धू करती है क्‍ 


हछो० ॥ १४॥ . पभ्रीमझुगवद्नीता ६६९७६ 
न ३ 

श०- “ सर्वा दिश ऊ्वमधश्र तिर्यकप्रकाशयन्प्राजते यद्धदन- 

ट्वाव्‌ । एवंस देवो भगवान्वरेणयो योनिखभावानवितिहत्येकः ॥ ? 

( श्वेताश्वतर उप०् अध्या> ५ श्रुति४ ) 


अथ--- जेसे अनड्रान € सूय्ये ) अपनी ज्योतिसे सब दिशा- 
गोंको तथा ऊपर, नीचे और अपने दाये, वाये सब्र वस्तुओोंपर 
पकाश करता हुआ शोभायमान होता है इसी प्रकार सबोंसे रतुति 
कियेजाने योग्य वह वह्मदेव अपनी ज्योतिसे रभावोंको नियमपृर्वैक 
भकाश करता है । अर्थात्‌ सबे प्रकारके खभावोंमें अपनी ज्ञानशक्तिसे 
अकाश करता हुआ अधिछ्ठित है पर किसीसे भाप लिप्त नहीं होता | 
न थाप किसीसे कुछ कराता है । 

मुख्य अभिषाय यह है, कि व्याघ, गो, मनुप्य पिशाच सवों 
में मिन्न-मिन्न स्रभाव डालकर चुप वैठरहा है। जैसे कुम्मकार भिन्न-भिन्न 
पात्रोंकी बनाकर चुप वैठ रहता है, घर-घरमें यह नहीं कहनेजाता, 
कि अमुक पात्नमें अमुक काय्थ साधन करो | क्‍योंकि पात्मोंका स्वरूप 
देखकर ही मनुप्य दीवटमें बत्ती बालते हैं और खपडेसे घर छाते है। 
पत्ती बालनी ओर घर छाना कुम्सकारसे कोई सम्बन्ध नहीं रखता 
तीसरा ही ग्राणी उन पात्रोंकी आकृति अनुसार कार्य्य करलेता हे! 
इसी प्रकार संसारकी भिन्न-भिन्न वस्तु आग और पानीसे यह जीव 
काम लेता है । यद्यपि आगमें उष्णता थ्रौर जलमें शीतलताफे स्वसा- | 
वके नियमोंका प्रतिपादन उस अह्य ही से हुआ है । पर इनके कतुत्व 
से उस महाप्रभुको कोई सस्वस्ध नहीं है क्योंकि आगमे भस्म करदेनेकां 

१४8 
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इक € 
| ष्ल़ृ 


स्वसाव ओर बुद्धिम अग्निसे बचनेक्ा स्वभाव देदिया है। जो ग्राणी 
ठीक-टीक खसाओलुसार सर्वे ग्रकाकी वरतुओंसे - कार्य्य लेता है, 
नियमको संग नहीं करता उसे किसी प्रकारका कम बाधा नहीं करता | 
पर जो प्राणी बलात्कार स्वभात्रके बिरुझ कबे करता है वह उस कर्मके 
दुःखसे बांधाजाता है । क्योंकि स्र्य प्रकृति-जन्य कम न पुण॒य है न 
पाप है | पर बुद्धिम जो उचित अन्लुवितके स्वभाव दियेहुए हैं उन्हींसे 
विधि का कृ्तेञ्य और निषेध का त्याग होता है। फिरे जो माणी 
जान-बूक कर आगर्म कूदपड़ेगा वह क्योंन भस्म हाजावेगा ? क्योंकि 
उपने स्वभावसे विरुद्ध कत्तेब्यका साधन किया | द 


प्रभु शब्दका अथ टीकाकारोंने आत्मा सी किया है । तहां ऐसा 
अथ होता हैं, कि आत्मा अपने तेजसे सुय्यकरे सब्श ग्रकाश तो सबोमें 
कियेहुआ है पर उनके स्वभाव्के अनुसार किसी कर्तु्लकम तथा कम- 
फलके संयोगमैं लिप्त नहीं दाता सबसे निर्लेप रहताहै। इसीके विषय. 
भगवान्‌ अजुनसे पहले भी कहयाये हैं, कि “ न्ञरमांँ कर्म्माणि 
लिगपन्ति न से कम्फले सहहा ” (अ० ४ कछो० १४ ) द 


९५. 


शैेक्का-- जता जिसका खम्ाब नियत कियाहुआ है उसके विरुद्ध 
वह कैसे करेगा ? | ढ.. ्ि 

. सम्ताधान-- प्ररब्धको प्ररणासे शथवा अन्य किसी विशेष - 
काह्णसे बुद्धियें कामनाकी उत्पत्ति हाती है । जब वह कामना पूर्ण 
नहीं हेती तो क्रोध उत्पन्न हाता है । क्रोधके उत्पन्न हानेसे मोह ॥ 
मोहसे स्म्रतियोंन श्रम्त अथवा अपनी रघतिकी भूल । स्मृति भम हेनिसे 


छो० ॥ १४ ॥ धीमह्नगवद्टीता ६६७१४ 
हा ला बनना कक वजन समर कल िलनिकि न दम नि निशिि मद ग दे 
वुद्धिका नाश होता है । तिस बुद्धिके नष्ट हानेसे. बरतुओोंका स्ववाव 
तथा अपना खसाव भी सृूलजाता दे | तब ऐसे प्राणीसे जितने गाचरण 
हाते हैं सत्र स्भावसे विरुद्ध होते हैं. । स्वभाव-बिरुडः हेनेसे दुःखपाता 
हैं ओर नष्ट हाजाता है। इस बचनको भगवान अध्याय ३ छोक ३२ 
ओरे ३३ में कहझये हैं। 

कोधने ही आकर खभावोंकी स्मृति मुष्ट हेनिसे मनुष्य दिफके 
स्वभावको भूलकर खालेता है तथा खड़गके स्वभावको भूलकर अपने 
हाथसे अपना माण देता हे ।-इसलिये यह सिद्धान्त है, कि सोरे 
अह्मासड्मे स्वभाव ही बत्तेमराव है | स्वभावानुकूल कर्तत्व पालन करना; 
धर्म है। प्रतिकूल अधर्म है । इसी कारण अतिने कहा हैं, कि इसः 
शरीरख्प वृत्तपर दो पत्नी हैं एक कर्माका करनेवाला थौर उनकें फ्लोका, 
भागानेव्राला है तथा दूसरा सबसे न्‍्यारा केवल साज्ञीमान्न है ॥ १४ 

इतना सुन अजुनने शंका की सगवन ! इस जींबर्गे भाव 

तो अवश्य है, पर करनेके शस्त्र जो इन्द्रियां थे तो उसी महाप्रभुकी' 
दी हुईं हैं अथवा उसी आत्माकी शक्ति इनमें श्रदान की हुई है।. 
तो उस महा्रभुमे कतृत्व तो नहीं है पर कारचितत्व तो सिद्ध होता 
है। जैसे कोई किसीके हाथमें खड़्ग देवे तो अवश्य कुछ का्नेके 
तालस्थैस देगा, सुखसे कहे वा नहीं कहें ॥ हती कारण कतेत्वका 
दोष उसमें नहीं लगेगा पर कारयित्त्व ( गरखणाकरके कराने ) 
का पाप तो अवश्य ही लगेगा । फिर वह निर्दोष भर निर्लेप क्यों: 
कहाजावे ? 


कक हूँ १॑ण्क 


११७६ श्ीमद्भगवढ़ीता [ अंध्या० ५ ] 
कम जन लक मल लकिर पर नककिनिलकदीलमिनिलिद किक 
. इतना सुन भगवान उत्तर देते हैं--..- 
धु्‌०-- नादते कस्यचित्पापँ न चेव सुकृत॑ विश्व: | 
क्षानेनाइ्ते ज्ञानं तेन झुझन्ति जम्तवः ॥१४॥ 
पदच्छेद:- विश्लुः ( परमेश्वर: । व्यापकः। आप्तकाम; | परिपूर्ण: ) 
कंस्यचित्‌ ( कस्याउपि पुरुषस्य ) पापस्‌ ( अघस्‌ ) ने ( नहिं ) 
आदत्ते ( गृहणाति। आत्मसम्बद् करोति ) च_( तथा ) सुकृतम 
( पुणयस्‌ ) एव ( निश्चयेन ) न ( नेव ) [ गृहणाति ] अश्रज्ञानेन 
( आवरण विक्तेपशक्तिमता मायाख्येन ) ज्ञानस्‌ € विवेक: | विज्ञानम । 
सतत्त समस परसंश्वर इत्यंत्र भूत ज्ञानस ) आबृतम ( आच्छादितस ) 
तेन [ हेतुना ] जन्तव: ( अविवेकिन: । संसारिणो जीवाः ) 


सुद्यन्ति ( विक्षेप गच्छन्ति | मोह प्ाप्लुवन्ति | भगवति वैषस्थे 
सन्यन्ते वा ) ॥ १५ ॥ 


पृदार्थ:-- ( विश्छु: ) सवब्यापक परमेश्वर ( कस्यचित्‌ ) 
किसीके भी ( पापस्त्‌ ) पापको ( सादत्ते ) नहीं ग्रहण करता है € च) 
तथा किसीके ( सुझृतम् ) पुणथकोी ( एवं ) निश्चय कर कभी मी 
( न ) नहीं ग्रहण करता । केवल € अज्ञानेन ) आवरण विक्तेपादि 
उत्पन्न करनेवाली मायामयअज्ञानतासे (ज्ञानम ) आंतज्ञान ( आबुतम ) 
आच्छादित होरहा है ( तेन ) इसी कारणसे € जन्तवः ) संसारी अज्ञा- 
नी जीव ( सुद्यन्ति ) विक्षेपको प्रातहोकर इेश्वरमे विषमहष्टि कियेहुए 
सोहसे पडे रहते हैं ॥ १४ ॥ 


भावार्थ :--- अजुनने जो शेकाकी है, कि परमेश्वरमे कतृत्व तो 


रैली ० ॥ १५॥ श्रीमद्रगवद्गीता ११७७ 
बम तर मा ला ललब कट बल. लडकी लिललि मिमी 
: नहीं हैं पर कारयितृत्व भ्र्थाव कर्म करानेकेलिये प्रेरणा करनेका स्वसाव 

तो अवश्य हे इसलिये करानेका फल उत्े क्‍यों नहीं प्राप्त होगा ? . 

तिसका समाधान करतेहुए भगवान कहते हैं, कि [ नादते कस्य- 

वित्पाप न चेव सुकुत विश्व ] वह जो व्यापक अभु है,जो सबके 
साथ है पर इन चर्मचक्षुओंसे देखानहीं जाता है सो किसीके भी पाप 
पुण्यका अहण नहीं करता । थ्र्थात्‌ किसी श्राणीके पाप पुण्यसे कुल 
आात्मीय सम्बन्ध नहीं रखता । | 
उसे यहां “ बिभुः ” इसलियेः कहा है, कि वह सब छोटे बहेमें 
व्यापक होनेपर भी देखा नहीं जाता | “ न शक्यश्चक्षुषा द्रष्ट देहे 
सूक्ष्मतमो विश्व: ? (सुश्रुत थ्रध्याय ५ ) अर्थात वह जो “४ विभु; ?” 
सबसे व्यापक परमात्मा है सो ( अणोरणीयान ) अलन्त छोटेसे छोटा 
होनेके कारण सुक्त्मतम कहाजाता है सो इन आंखोंसे नहीं देखाजाता । 
अति भी कहती है, कि “ न तत चृज्ञगच्छृति ” तिस व्यापक बिभु 
परमात्मा आंख नहीं जाती सो ऐसा विभु झेवल शरीरमें व्यापकर कर्मौके 
करनेकी सामथ्य तो अवश्य देता है पर “ कारयि तृत्व ? का दोष उसे 
नहीं लगसकता इसी कारण किसीके पुण्य पापको नहीं ग्रहणकरता । 
यदि कहो, कि पार्षोके ग्रहण करनेसे वह डरताहोगा तो कहते हैं, कि 

( न चेव सुकृतम ) किसीके पुण्यको भी ग्रहण नहीं करंता । 
. क्योंकि पुण्यकी इच्छा तो उसको होती है जिस किप्ती प्रकारकी 
कामना हो पर सो € बिश्लु; ) व्यापक परमात्मा सबकामपूर्ण है 
इसलिये किसीके पुण॒य ग्रहण करेनेसे उसे क्या लाभ? इसलिये जब वह 
किसीका पुण्य ही अहण नहीं करता तो पाप केसे ग्रहण करसकता हे! 


११७८ श्रीगद्धांगवंद्ीता [ भव्या० ५ | 








शका--- यह तो एक प्रकारका कपट-ब्यवहार हुआ । जैसे 
कोई किसीको पन्‍्थमें धोखा देकर गडहेगे गिरादेवे और आंप वहांस 
बिलग होजावे तो क्‍या वह पुरुष न्यायानुसार दण्डनीय नहीं है ! 
जेसे मछुया मछलियोंको बोरकी लालच दे फँसालेताहै पीछे उसे थम 
कर खाजाता है | इसी प्रकार वह सर्वेश्वर अपनी माया फैला जीवोंको 
विषयका बोर देकर पीछे जडमूलसे नाश करदेता है। और आप 
अलग रहता है । जेसे कुडरी किसीके घरमें आग लगा आप जपचाप 
बैठ कोतुक देखती है। अथवा जैसे छोटे बच्चे चिडियोंकों पटकदेते तन 
चिडिये परमारने और चीखने लगती हैं और वे ताली मारकर हँसने 
लगते है । ऐसे ही यदि वह परमात्मा सवोंका दुःख देखता रहता है 


भरे 


और आप चुय्चाप अल्नग बैठा हुआ किसीकी कुछ भी परवाह नहीं 
करता है तो उससे अधिक निर्देयी और बालबुछि कौन होगा! इससे 
उचित है, कि परमात्माको कारबितृत्व अर्थात कर्मोके करानेका अवश्य 
दूयड लगना चाहिये, तथा पाप पुण॒य दोनोंका ग्रहण करनेवाला उसे 
कहना चाहिये | क्विर सगवान्‌ वानूने ऐसा क्‍यों कहा, कि वह ( विश: ) 
जीबोंके पुण्य पांपसे न्यारा है! क्‍ 

समाधान--- वह व्यापक सर्वत्र सब कुछ देखरहा है। गडहों 
में गिरानेवालेको दोष तब लगेगा जब वह किसीका हाथ पकड़ 
उसकी आंखोंमें पट्टी बांध अंधेली रातमें गडहेमें गिरादेवे, पर जिसने 
करोडों सुय्येके समान प्रकाश करके सहसख्राज्ञ बनाकर अर्थात हजारों 
आखे देकर किसी मागे पर भेजा है तब जो वह गडहेमें गिरपडे तो 


यह उसका स्वयं अपना दोष है । मागैपर चलनेकी प्रेरणा करने 


सोक | १४५॥  भ्रीमद्रगवढ्ीता ११छहुँ 
जप... 
वालेने तो सर्व प्रकारके यत्न करविये हैं | कहावत है, कि * चले- 
न जाने आंगन टेढा » जो चलना नहीं जानता है वह आंगनको 
टेढा बताता है, यह जीव अहंकारका मदपान कर अपने आप 
मत्त हो गडहेमें गिरपडा है, तहां बुडिमानोंको विचारना चाहिये, कि 
जब उस विसुने सायाकी अधकाररात्रि बनायी तब वह इस जीतरके 
साथ आप करोड़ों सृर्योका प्रकाश लेकर भाबैठा | जीवके साथ हेने-. 
से तातये उसका यही है, कि बह दयासागर कहा जाता है । जीवों 
की ढुःख तनक सी नहीं देख सकता | हां उसकी मांयाने जब: 
भपचकी रचना की है तो इसमें जीवोंके देखनेमात्र दो विरुद्ध घमे 
डाल दिये हैं। यद्यपि इन दोनोंक़ी स्थिति है नहीं पर माया करके 
ये दोनों भासते हैं। जैसे आंखोंमें अगली डालकर देखो तो उस 
अंगुलीकी उपाधिके कारण दो चन्द्रमा भासते हैं । इसलिये उचित 
है, कि बुडिके नेत्रोंमे जो अज्ञानताकी आगुली घुसेंड रखी हे उसे 
मिकाल दो तो इन दोनोंका भ्रम मिट्जावेगा | इसी कारण सग- 
वाच अजुनसे कहते हैं, कि यथार्थ छैत कहीं भी नहीं है पर 
[ अज्ञानेनाढ्वत ज्ञानम तेन उल्लश्ति जन्तव: ] अजशानसे 
ज्ञान ढकाया है इस कारण जीव सोहको प्राप्त होते हैं अर्थात में. 
दुखी हूं, मे सुखी हूं, में राजा हूँ, मैं सब कुछ करसकता हू इसी 
अहँकारकी अज्ञान कहते हैं | तिस अज्ञानताने ज्ञानक्रो ढकलिया है 
जिससे संसारी जीव मतवालोंके . समान मोहित हे। अपनी दशा भूल 
३०५ स्मृतिसे भृष्ट हे! विषय. और  कलृत्वासिमानके गछहेसें गिर - 
हेहें। पी मम रा, 


(१८० .. सीमद्गवद्गीता. [ भ्रथ्या «० ५ ] 
लक तह जल अदला दमन कमल क मलिक कि मकनिदिनि शत कि न्‍डि; 

. .शैका-- जहां परम प्रकाश साथ है तहां ऑँधियाली कैसे 
हेसकती है ? 

समाधान- चाहे कितना भी ग्रकाश घरमें क्‍योंन है। पर प्राणी 
अपनी आंख बन्द करंलेवे तो कुछ भी नहीं सूक्रेगा | इसी प्रकार 
जिसने उस परम म्रकाश सगवत-स्वरूपकी ओरसे आंखें बन्द करली 
हैं वही मायाके गडहेमें गिरता है | क्योंकि उसने मारे अहंकारंके 
सब प्रकारके कतेत्व अपनेमें निरूपण कररखे हैं | पर जो कवल्वासि 
मान छोडकर भगवतके भरोसे अपने नवढारके शरीरमें सुख-पूर्वक 
चुप बेठ परसानन्द सोगरहा है उसे न कहीं कतृत है ओर न कर्म- 
फल संयोग हैं| फिर जब कर्तत्वहीका असाव हेगया तो कारयितृत्व 
कहांसे आवेगा ! 

'इसी कारण भगवान वहते हैं, कि वह महाप्रभु किसीके पाप 
पुण्योका सम्बन्ध नहीं करता न कर्म्मोको किसीके कन्धे फेंकता है । सच 
तो यह है, कि अज्ञानतासे ज्ञान ढकरहां है इसलिये यह जीव मोहतमें 
पडकर अनिए-कर्स्मोका साधन करता हुआ कम्मौंका दोष भगवतमें निरू- 
पण करता है। यथाथ तत्वसे बंचित रहता है। इसी कारण यह जीव 
प्रमाता, प्रमाण, ओर घसेय। कर्ता, कम क्रिया, भोक्ता, भोग्य 
ओर भोग इन नव प्रकारके भ्रमरूप विक्षेपोंसे मोहित हेरहा है॥। १५॥ 

इतना सुन अजुनने पूछा भगवन्‌! एवम प्रकार ज्ञानपर जिम 
अज्ञानरूप आवरणके पडनेसे प्राणी मोहितहेारहा है सो आंवरण 
हटकर जब ज्ञानका उदय हागा तो आणीको कौनसा अमूल्य पदाथ 
लास होगा ? समकाकर कहे ! क्‍ 


शोक | १६ ॥ भीमद्भगवऱीता ४ एड 
गोले आई 
इतना सुन भगवान बोले अजुन सन्‌-- 
(०- ज्ञानंन तु तदन्नाने येषां नाशितमात्सथ: । 
तवामाहित्यवज्ज्ञानस्पंकाशयाति तत्परस ॥ १६ ॥ 


पदच्छद:-यपाम्त ( जन्तूनाव ) तत्‌ ( पूर्वोक्तम ) अज्ञानस 
( आवरण विक्षेपसामर्थ्यम वैष्म्योपलम्भकमज्ञानस » आत्मनः ज्ञासेन 
( गुरूपदिष्वेदान्तमहावाक्यजन्येन | -विवेकेन । निमलान्त:करणु- 
<पिस्पण | हलह्यास्मीति मसाणजेन ) नाशितस ( वाधितम ) तंषां 
( सुसु्ूणां ) तत्‌ ( कतैलकारयित॒त्वादि-रहित ) ज्ञानम्र ग्रादित्य- 
वत्‌ ( सृयंत्रत ) परम्त्‌ ( परमार्थतत्वमु | परकाशरवरूप॑ सच्चिदा- 
सन्‍्द भगवन्तम्‌ ) धकाशयति ८ प्रतिच्छायाग्रहणमान्रेणैत्र कमन्तिरे- 
'शाभिव्यवक्ति )॥ १६ ॥ 


शो 


पदाथ:--- ( यर्ण ) जिन जीवोंका ( तत्‌ ) वह जो पूव 
'डाॉकिर्स कथन कियाहुआ ( छज्ञानस्‌ ) आवरण विक्षेप रूप अज्ञान 
( आत्मन; ) अपने आत्माके ( ज्ञानेन ) ज्ञानसे निश्चय करके 
( नाशितप््‌ ) नाश होगया है ( तेषां ) तिन मुसुज्षु पुरुषोंका 
( ज्ञानप ) सो ज्ञान (था त्यवत्‌ ) सृ्यके प्रकांशके समान 


( तत्यरम ) तिस परम प्रकाश स्वरूप सब्चिदानन्दको ( प्रकाशयति) 
ग्रकट कर देता हैं ॥ १६ ॥ 


गवार्थ:-- अब श्री - सब्चिदानन्दः आनम्द-कब्द सर्वेश्वर 
भगवान्‌ अजुनके पूवर प्रश्नका उत्तर इस श्लोकहारा देतेहए कहते 
पृछूठ 


११८७8 अमऊंगवल्लेता ( भ्रध्या० ६ ] 





है, कि [ ज्ञानेन तु तदझ्ञानं येषो नाशितमात्मन: ] 
जिस ग्राणीका पूवे श्लोक कथित अज्ञन उसके आत्मज्ञानसे नाश 
हाजाता है भ्रथोव जिस अज्ञानीने ऐसा मानलिया है, कि मैं सजा हूं, 
में रंक है, में सुखी हूँ, मेरा यह परिवार है, में संसारी ब्यवहारोंको 
घडी चतुराईसे सम्पादन करता हूं, यैं संसारी हूं, व्यवहारी हूं, भण्डारी 
हू, पटवारी हूँ, ओर दरबारी हूं, | ऐसे नाना मकारके आवरण और 
विक्षेपोंसे जिसका अन्तःकरण मलीन हेरहा है, जो इन नाना प्रकारके 
उपद्रवोंके वश. क्षणमांत्र भी स्थिर नहीं होता, और शान्तिलास नहीं 
करता, दिस ऐसे जीवके अज्ञाचका जब घात्मज्ञानसे नाश हैजाता है 
अर्थात्‌ जब माणीको ऐसा कोघ हाजाता है, कि मैं जीव नहीं, में 
दुखी नहीं, में सुखी नहीं, मैं बरह्मण, क्षत्रिय, वेश्य श्रथवा शूद्र नहीं, 
में बह्मचारी, ग्रहरथ, बानप्रस्थ वा सन्न्‍्यासी नहीं, पंजाबी नहीं घोर 
बंगाली नहीं मैं तो सद्य शुरू बुद्ध निभल निर्बिकार प्रकाश-खरूप 
निडल्ड सर्बंमकारके बन्धनोंसे रेहित आनन्द-स्वरूप आत्मा हूँ । तब 
वह आणी आनन्दमय होजाता है । 


शुक्रा--- जीवोंका दुःखी सुखी होना, जाह्मण क्षत्रिय हाना, 
संसारी होना, मूर्ख ओर पशिडत होना, राजा भौर रंक हेना, प्रयत्त 
प्रतीत होता है । तिस प्रतीतिका अभाव कैसे हे ? क्योंकि जिस वरतुकी 
पत्यक्ष प्रतीति हारही है और तदनुसार व्यवहार हेरहा है, तिसका : 
अभाव होना दुस्तर है । फिर इस भ्ज्ञानताका अभाव कैसे सम्भव है ! 


लमाधान-- उपलस्भात्‌ ससाचारान्मायाहस्ती यथोच्यते। 


स्ली० ॥ १६ ॥ भगत लकीता हक हू 
पथ... 
उपलम्भात्‌ समाचारादरिति वस्तु तथोच्यते ॥ (९ स्लेइपादीयका 
रिक्ा प्रकरण ४ ख्छो० 88 ) 

अर्थ--- उपलम्ध जो श्नुभव भौर आचार इन दोनोंसे जैसे 
मायाका हस्ती प्रतीत होता है इसी प्रकार उपल्लम्भ भौर आचारसे सृष्टि 
मात्रकी वस्तुओंकी ज्रतीति होती है और सभी कहते हैं, कि अमुक 
वस्तु है । 

तातस्ये यह है, कि जैसे किसी इन्द्रजाल बालेने एक हाथी बना 
कर देखनेवालोंके सामने चल्लादिया तो देखनेवालोंकी दृष्टिमें ठीक-ठीक 
सब व्यवहार हरतीके ही श्रतीत होते हैं । पर, जो साथ पूछी, तो यथाधे 
हस्ती कहीं भी. नहीं है | इसी. प्रकार सश्ममात्रकी, वस्तुओोंम जो- सचताकीः 
मतीति होती है वह यथार्थ नहीं केवल प्रतीति और आचारसे बरतु 
तस्तुकी, सता सिद्ट नहीं होसकती ॥ द 
... अलीतिका कारण केवल आभास्त है। तिस. आमासके तीन सेंदः हैं: 
वे, सत्य नहीं वे तीन आभास कौन-कौंन हैं! सो सुनो ! 

जात्याभास चलाभासे वस्लाभासे तथैव च | 

अजाचलमवस्तुत् विज्ञानं शान्त महयम ॥ ( मौं० पा० का 
अ० ४ छो० ४ ) जैसे देवदत्त जब जन्मलेता है तो वेखनेवाले कहते 
हैं, कि आज देबदत्तनेः जन्मलिया हैं.।सो यथाओंमें केवल थाभासमात् 
है। इसीको. जात्यामास कहते हैं। जब कहते हैं,कि देखो. वह देवदत्त, 
चलाजाता है तो इसको. चलाभास कहते हैं | फिर कहते हैं, कि: 
देवदत्त गौर है.। यथार्थमें शरीरी, जो जीव. तिसका कोई रंग रूप नहीं: 





११८४ श्रीमद्रगवद्गीवा [ धब्या ० ५ |] 
न अमर नली सीन अलनजर मिलन कक लिलरिनलिद जम निकिटटलकििय आल लिशिक कलर कि 
पर कहनेमान्र गौर पीत बहांजाता है। अथवा इस्द्रधनुप ( पनसोखा ) 
को प्रकटहुए देखते हैं दिसमें नाना प्रकारेके नील पीत रंगोंव) ग्रतीति 
हाती है, सो यथाथमें न तो कहीं नील है, न पीत है वहां तो शून्य 
आकाश हैं केबल छोटे-छोटे जलके बिग्दुओंपर सृय्यकी किरण पडती 
हैं इसलिये भिन्न-भिन्न रगोंकी यती हाती है। अथवा मगतप्णाको 
दूरसे देखनेसे जलकी प्रंतीति होती है इसीको वर्वाभास कहते हैं | 
ये तीनों प्रकारे आभास असत वरतुओंमें सतकी प्रतीति कराते हे । 
इसी प्रकार यह जीव इन आभासोंके कारण जनमता मरता देखपडता 
है) यथार्थम अजन्सा है, अचल है; अद्गव्य है और उपाधियोंसे रहित 
देखेजानेरर शुद्ध निर्मलात्मा कहाजाता हं। जबतक थाभासोंकी उपाधि 
है तबहीतक यह जीत्र अपनेको दुखी, सुखी, राजा, रंक इत्यादि सम- . 
भरहा हैं इसोको अज्ञानता कहते हैं। सो भज्ञानता जब शुद्ध निमल 
अन्तःकरण होनेसे दूर हाजाती है तब आात्म-ज्ञानहूप परम प्रकाशका 
उदय होता है । जब आत्मज्ञान-रूप परम ग्रकाशका उदय हथा तो 
यथार्थ बोधसे सम्बन्ध हुआ जानना चाहिये । इस विषयको अन्य 
उदाहरणोंसे भी सिद्ध करते हें सुनो! “ स्वप्नमायें यथाह्टे भम्धव- 

त्रगर यथा । तथा विश्वमिदं दृए४ं वेदान्तेषु विचच्षणै; ॥ (गौ 
प्रा० श्रक० २ सछों० ३१) 

अथ-- जैसे प्राणी गन्धव-तगरको स्वप्नमें देखता है, तिसकी 
शोभा देखंकरं मोहित हवाज़ाता हैं और तहां सब बातें सच्ची ही प्रतीत: 
हाती हैं पर निद्रा टूटनेके पश्चात उनमें एक तशमात्र सी किसी वस्तुका 
पता नहीं लंगता, कि वे कहांसे आयी थींऔर कहां चलीगयीं ? इसी 


॥ रहो» ॥ १६ ॥ श्रीमज्गवद्गीता 48 8 2०4 
स्प्नके समान जागरित अवस्थामे भी अज्ञानियोंको विश्वमात्रकी प्रतीति 
हाती है पर जो वेदान्तमें विचच्षण हैं उनकी दृष्टिमें यह जगत स्वप्नके 
गन्धब-नगरके समान भासता है । जेसे स्वप्नमें मरेहुए पिता, पितामह, 
भपितामह, पुत्र, कलत्र इत्यादिको देख उनसे बार्तालापकर श्रसन्न हेते 
हैं इसी प्रकार आतमज्ञानी जानते हैं, कि हम इस जाग्रतअवस्थामें भी 
उन अपने पिता, पितामहादिको देख बार्तान्मापकर असन्न- हुए थे। 


हां / जागरित और खप्नमें केवल कांलकी अपेच्ता इतना ही अन्तर 
रहा, कि एक चिरंकालका खप्न है ओर एक अचिर (स्व्॒प) कालका रवप्म 
है,पर हैं दोनों समान। इन दोनोंके रूपमें केवल इतना ही अन्तर है 
कि खप्नवाली वरतु स्मतिके घन हेनेके कारण मनोमयी प्रतिमाके तल्य 
हैं ओर जागतवाली वस्तु परमाणुओंके घन हेनेके कारण मन्सयी प्रति 
माके तुल्य हैं, एक स्थूल है एक सूक्ष्म है, पर नश्वर दोनों हैं 
तहां जागरितसे स्वप्नको ही श्रेष्ठ कहना चाहिये। क्योंकि स्वप्नवाली 
वस्तुको तो फिर सैकडोंबार स्वप्नमें देखसकता है पर जागृतमें तो बहुतसी 
वस्तुओंकोी एक ही बार देखता है फिर लोटकर कदापि नहीं देखसकता । 


मुख्य तात्य्ये कहनेका यह है, कि ज्ञानी इसे विश्वमात्रको 
स्वप्नके समान जानता है जैसे जागरित हनेसे सांधारण पुरुष स्वप्नकी 
प्रतीतिको मिथ्या समकता है | इसी पकार॑ ज्ञानके उदय हेनेसे ज्ञानी 
भी इस जागरितको मिथ्या समभाता है । जैसे स्वप्नमें ब्राह्मण और 
गाय मारनेकी हत्या तथों अपने घर जलजानेकी विपत्ति बिना जागे 
नहीं छृव्सकर्ती । इसी प्रकारे इस ससारका दुःख बिना ज्ञान हुए नहीं 


(१८१ ..'श्रीमद्गवद्ीता [ अव्या ० ५ ] 
छूटसकता । गोस्वामी तुलसीदासने कहा है, कि “ जो स्वप्ने सिर- 
काटे कोई । बिन जागे दुख दूर न होई ” ॥ पर ज्ञान प्राप्तहाना 
खेल नहीं है । जिसे चारों वेद कंठ हों जो पद्शाख्र-वेत्ता हे पर आत्म- 
ज्ञानका लेशमात्र भी न हे, इन्द्रियां वशीभृत न हां, विषयका अन्त: - 
करणसे त्याग न हा तो वह ज्ञानी नहीं कहाजासकता।| यदि वेद शांस्था- 
दिमें निष्णात होना ही आत्म-ज्ञान होता तो नारद जो चौदहों विद्या 
निधान थे सनत्कुमारके पास थ्ात्ज्ञानकी प्राप्ति निमित्त जाकरे यों नहीं 
कहते, कि “ मंत्रविदिवास्मि नात्मवित्‌ ” में केवल मंत्रकां ही 
जाननेवाला हूँ थात्मविद्या नहीं जानता । 


इसलिये केवल ज्ञानकी बात॑ करनेसे कोई मी ज्ञानी नहीं कहा- 
जासकता । “ निश्षि शह सध्य दीपकी बातनि, तस निवृत्ति तहि 
होई ” ( तुलसी ) अर्थात रात भर कोई अपने अधेले घरम बेठकर 
दीपकी बातें करता रहे तो केवल दीप-दीप बकनेसे घरमें प्रकाश नहीं: 
होसकता । फिर कहते हैं, कि “ पट्रस सोजन बहु प्रकार कोड 
दिन अरु रेन बखाने | बिल बोले सम्तीषजनित सुख खाय सोह पै 
जाने ? ( तुलसी ) अर्थात्‌ पट्रस भोजनका वर्णन कोई दिन रात 
करता रेहे पर भोजनसे जो सनन्‍्तोषजनित आनन्द होता है वह - 
उसे ग्रोौप्त नहीं होसकता, वह तो वही जानता है जो उसे खाता 
है । इसी प्रकार गुरुचरण-सेवा छारा अन्तःकरणकी शुद्धि लाभ कर 
प्रश्मतत्वको लाभ किया जाता है । इसी कारण आननन्‍्दकन्द 
श्री कृष्णचन्द कहते हैं, कि [ तेषामादित्यवज्ज्ञान 


ऊकीफ ॥ १६ ॥ भीमद्भगवद्गीता ११८७ 
अल मील मेल नल सनक मनमलिज कन लेट निनिलिकमिमिलि ली शिशिद नि किन! 
प्रकाशयति तेत्परम्‌ _] इन ज्ञानवान पुरुषोंका जो ज्ञान है वह 
आदित्यके समान परस- पकाशसे उस परबह्मको प्रकट कर दिखलादेता 
है । अर्थात्‌ जैसे सु्येके उदय होनेसे अन्धकारका नाश होकर सब 
वस्तु तस्तु दीखने लगजाती हैं ओर मनुष्य तथा पशु पत्ती सब अपने- 
अपने शारीरिक व्यवहारोंमें लगपडते हैं, तथा मागे॑ चलनेवालोंको 
मार्गकी उंचाई निचाई तथा केटक इत्यादि दृष्टिमें आने लगते हैं । 
इसी प्रकार यह जीव्र जो अज्ञानता-रूप अन्धकार-रात्रिमें भटकता 
हुआ इधर उधर टक्‍करे खाताहुआ नाना प्रकारके विषय-रूप केटकों 
से छिंदाहुआ व्याकुल फिरता है इस ज्ञान-रूप आदित्यके उदय होते 
ही आनन्दपूर्वक चलताहुआ भगवत्‌-स्॒रूपमें जामिलता है । इसी 
कारण सगवानने कहा, कि प्राणीका यह ज्ञान सूर्यके समान उस परबल्म 
स्वरूपको उस ज्ञानवान्‌ म्रार्णीके हृदयमें मकट करदेता है । श्रुति भी 
इसी वा्ताका प्रतिपादन करती है, कि श्रतिः--- “ तेषामसो विस्‍्जों 
बह्मलोको न येषु जिल्ममन्तं न माया चेति ” € प्रश्नोपनिषद्‌ प्रश्न १ 
अति; १६ ) 
अर्थ- जिन लोगोंमें ( जिल्म ) कुटिलता, कपट तथा कूठ और 
साया “ जिसका- रूप पहले वर्णन करणाये हैं नहीं है जिनने सांघा- 
रण जीवोंके समान कामरान्ध न होकर ज्ञानवैराग्यके नेत्रोंको खोल- हद 
रखा है उन्हीं लोगोंके लिये यह निमल अह्लेाक है. ॥ १६ ॥ 


'इतना सुन अजुनने पूछा सगवन ! ज्ञानके प्रकाश छारा परम 
तक्त्कके प्राप्त होनेसे क्या फल होता हे ! सो कृपा कर कहो |! . 


१९८८ श्रीमद्भगवद्गीता . [ भ्ध्याय ५ ] 
जज... 
इतना सुन भगवान बोले- ः 
०७०““ तदइुह्यस्तदात्मानस्तन्निष्ठाश्तत्परायणा: .। 
गच्छन्त्यपुनराद्त्ति ज्ञाननिर्धृत-कल्मषाः ॥१७॥ 


.. पदच्छेदः- ज्ञाननिषृतकल्मपा: € यथोक्तेन ज्ञानेन समूल- 
सुन्मू लित॑ रुसारकारणं येपां ते ) तदबुद्धयः ( तरिमन्‌ ज्ञानप्रकाशिते 
परमार्थतत्वे परबह्मणि साधनपरिपाकात्ययवसिता चुडियिषां ते ) तदा- 
त्मानः ( तदेव परअल्मात्मा येषां ते ) तब्निष्ठाः ( तस्मिस्नेव वह्मणि 
सवकर्मानुष्ठानविक्तेपनिद्ृत्त्या स्थितियेषां ते ) तत्परायणा: ( तदेव 
परमायनसाश्रयो येषा ते ) अपुनराबत्तिम्‌ ( पुनर्देहसम्बन्धाभावरूपां 
मुक्तिम्‌ ) गच्छब्ति ( प्राप्तुवन्ति ) ॥ १७ ॥ 


पदार्थ---( ज्ञाननिधूंतकल्मषा: ) पूर्व कथन कियेहये ज्ञान 
के डारा संसारके बन्धन जड समूलसे नाश होगये हैं जिन पुरुषोकि 
तथा: ( तद्‌बुद्धयः ) तिस ज्ञानसे प्रकट कियाहुआ परम तत्त्व जो पर- 
बह्म तिसमें दिवा-रात्रि लगीहुई है बुद्धि जिनकी ( तवात्मान; ) 
सो ही परबह्म भात्मा है भर्थात्‌ अपना स्वरूप है जिनका ( तन्निष्ठा; ) 
तिसी मगवतर्वरूपमें अहनिश निष्ठा है जिनकी ( तत्परायणा: ) 
तिसी सच्चिदानन्द घनको अपना परम अयन अर्थात्‌ आश्रय समझा 
है जिनने ऐसे प्राणी ८ अपुनराबत्तिम ) फिर नहीं शरीरे धारण करने 
वाली मुक्तिको ( गच्छुन्ति ) प्राप्तहाते हैं ॥ १७ ॥ 

भावाथ:-+- अब श्री आनन्दकन्द अजुनके पश्चका उत्तर 
देतेहुए कहते: हैं कि [.झ्ाननिद्धंतकल्मषा: ]. ज्ञानसे जिन 


छौ० ॥|.१७॥ श्रीमझगव दीता १६८६ 





पुरुषोंके कल्मषोंका नांश हागया है वे ही ज्ञाननिधृतकल्मपा: कहेजाते हैं। 
शव उन कव्मपोके स्वरूप दिखायेजाते हैं-- अज्ञानताके कारण प्राणियोंका 
मोहमें पडकर अपनेको जीव समझते हुए अत्यन्त दुःखी हाकर संसारी 
बनारहना। विपयोंके फन्देम पडकर मगवतस्वरूपको ओरसे विमुख रहना 
महा घोर सोहकी थन्धकार-रात्रिमं सोये रहना। जेसे चन्द्रमाकी निम्भलता 
क ऊपर श्यामताइंका कलंक लगाहुआ है इसी प्रकार नाना प्ररकारके 
निन्दित कम रूप कलंकोसे दूषित रहना। कृपघटिकायन्त्रन्यायानुसार 
बार-बार जन्म मरंणमें फैसेहए नीचे ऊपर होते रहना। थलावू (सूखे 
तूंबे ) के समान संसारके प्रवाहम॑ उललट-पुलट करते हुए गोते खाते 
हुए इस धारसे उस धारमें बहते रहना | चोरासी लक्ष योनियोंमें 
भृलमूलेयाका खेल खेलते हुए व्याकुल रेहना । ये सब उक्त उपद्रव 
संसारी ग्राशियोंके लिये कल्मष कहेजाते हैं। जो प्राणी जब गुरुशुश्रषा 
हारा झ्ञानको म्ाप्तकर पूर्वोक्त सारे उपद्रदोंकी शान्ति करलेते हैं, तब 
वे ही बुडिमानोंके छारा ज्ञाननिषृतकत्मषा:- कहेजाते हैं । ओरे 
तबही वे उस ज्योतिमय परबह्मको अपने भीतर देखते हैं | प्र० श्रु०- 
अन्तः शरीरे ज्योतिम्गयों हि शुओरोध्यं पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः 
( मुंड० ३ अ० १ थ्रु० ५ ) 

अथ- जो लोग दोषोंसे अर्थात्‌ कल्मषोसे रहित हागये हैं वे उस 
ज्योतिम्मेय - शुअवरण परंब्रह्मको अपने हृदयके भीतर देखते हैं। 
इसी तात्पय्यंस सगवान कहते हैं कि हे अज्जुन ! मेरे पृष्व कथनानुसार 
ज्ञानद्वारा नाश करलिया है ससार-वन्धनका कारण जिन्होंने थर्थात्‌ जो 
निद्टूतकल्मष हेगये हैं तथा [ तदूबुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठा- 

१४५१ 


११६० /महुगवह़ोता [ भरध्या० ५ ] 
ता्पशयणा: | तदबुद्धय३ हारहे है यअथात्‌ नाना मकारक निप्काम- 
पैयज्ञेंका साधन करते-करते थन्तःकरणवी शुद्धि हारा ज्ञान माप्तकर 

उस परम तत्त्व मगवर्खरूपर्म लगारखी है अपनी सम्यक्‌ बुद्धि जिन 

पुरुषोंने, जिनकी बुद्धि सब गेद शास्त्रेके यथा मम्मोकों समझकर 
सबको उल्कावत परिस्याग करती हुई उस परम बह्म तक पहुँच गई हे 
अर्थात्‌ अणुसे लेकर विराद्तक जहां-जहां उनकी बुद्धिकी दोड 
पहुंचती है तहां-तहां. सब्वत्र भगवत्खरू्प ही अथातू दुडिक 
+ पांचों अमगोंको लय करदिया है समवतुस्वरूपणन जिनसे तथा 








२ चत-ञमकाा/पह प्‌ गिर पाकर रही. +-फा। नव फ+० २० ८ पी>+ बीए 3० ९७- फ़रे.४७७७ ७ चकवातकका>षिका ;ाए .न्‍»१न०-एासमकार जार पा >-> काका "७ पाए का "स्‍त पका: 4७ अर पपान्‍कमपृ- 3७ माफ भा भहमकामपा न 44/७ किक 


+- £ इष्टानिएविपत्तिश् व्यवहार: समाधिता। सैशयः अतिपत्तिश् 
बुड्े: पेच गुशान बिंदु; ( महाभारते मोज्ञधम ) १ इण्ानिप्रविपत्तिः, २ व्यवहार 
४ समाविता, ४ संशय शोर ४ प्रतिपत्तिः ये वुद्धिके पांच विशेष गुण हैं । 
टण्टनिएविपत्ति:--..-. जब इ४ अनिए दोनोंका कहीं पता नहीं लमनेसे 
अत्यन्त विचार करते-करते बुद्धि किसी स्थानपर थककर रहजाती है उसे इष्टानिए्टवि- 
पत्ति वहते दें । 
२, व्यवहार;--- विभारते-विचारते जब विचारनेकी इच्छा शोर भी वच्ती 
जाती है तब उसे उयवहार फेंदते ६ | 
३, समाधिता--- त्र विचारकों समाप्तकर बुद्धि स्थिर होजाती है तव उस 
दशाकों समाधिता कहते हैं । 
४, संशय:-- जेते 35. पक तत्वकी निश्चय नहीं करसकती अथात्‌ हां-ना 


दोनों कोटियोंमं लगी रहती है तब उसे संशय कहते हैं। यह दशा मनके समीप है । 
. अर्शात्‌ मन जब बुद्धिमें लय होने लगता है तब यह दशा उस होती है । . 





ज् ' भू कस 
:574० || ९ ७ || लाभ छाप है| 38 


निप्कास-कर्मयोग साधन करते-करते बारहों प्रकारके + मल्लोंसे डछि 
निर्मेलकर मगवतहीमें बसाली है जिन्होंने उन्हींको तददुद्धचः कहते 
फिर जो ग्राणी तद्बुद्धि हाकर ' तदात्मानः » तदात्सा सी हेरहे 

त्‌ जो पहले अ्रज्ञानताके कारण अपने देहादि अनात्म पदार्थोमें 
आत्माका भाव कहरहे थे, वे अब ज्ञान माप्त हातेही देहादिका ग्भिमान 
त्याग अपने आत्माको उस बह्मस्ररूपमें लयकर ब्ह्मस्वरूप होगये हैं 
वे तदात्मा कहलाते हैं । किस प्रकार ये उस अद्मस्वरूपमभ थात्माको: लय 
करते हैं सो श्रुति कहती है श्रु०- 3*ब्रह्माय॑ स्थावरान्त च्‌ पश्यन्तों 
ज्ञानचत्ुुपः। तमेकमेव पश्यन्ति परिशुरं बिसुं दवजाः ॥ यरिमित्‌ 
सवमिद शोतं ब्रह्म स्थावरजंगमम्‌ । तस्मिन्नेव लगे यान्ति बुद्बु 
दा: सागरे यथा ॥ ( चूलिकोपनिप्तू खें० ४ श्ष० १६,१७ ) 


की 3 


अथ--- जो छिज ज्ञानच्तुप हैं, लिनने झन॒का लाभ किया हैं 





प्रतिपत्ति:---.. प्रत्यक्ष प्रमाणको, ग्रहण करनेवाली, दशाकी प्रतिपत्ति: 


+ वारह प्रकारके मौका वर्शन-- “ शोकः क्रोपश्च लोनश्व कामों. मोह 
परासुता । ध्प्यां मानो. विचिकित्सा ठप्ासया जुगुप्तता ॥ द्वादशैते थुद्धिनाशहेतवों मान» 
ता ग्रदाः ” ९ कालिकाइराण श्र० १६) घर्म-- १. शोक; २६ क्रोंघ; 
, लोभ, ४. काम, ४. मोह,. ६. परासुता (मतल ) ७. ईर्ष्या, 
८. मान, ६. विचिकित्सा ( सन्देह ) १०, शअकृपा, ३१, 'असूया भार: 

२. जुगुप्सा ( इससे घणा ) ये बारह प्रकारके मल ( घुद्धिनिक्र ) अन्तकरए 
ह बरनेवात हैं | 


की 


8 
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११६२ श्रीमड्गवड्ीता | भ्रच्या० ४ | 


वे उस एक निमल विसको जिसमें सब स्थावर जंगम ओत-न-यमोत हैं 
निम्मलज्ञानके नेन्नसे देखतेहए उसी ऐसे लय हाजाते हैँ जेसे साग- 
ददयुद 


ज्ञानद्वारा परवह्मको प्रात्कर उसीमे अपनेको बुद॒युद़ समान जो लय 
करदेते हैँ वे ही तदात्मा कहेजाते हैं | बुढबुदस दृष्टान्तदकर श्रतिन यह 
भी जनादिया, कि जसे बुढब॒ुद जलहीस निकलता हैँ फिर जलहीम॑ 
लय हाजाता हैं इसी प्रकार जो ज्ञानी उसी बह्मसे निकलते हं फिर उसी में . 
लय होजाते हैं इसीकी यथाथ तदात्माहाना कहते हैं । 
व स्थावर जाम उसीमें 
ओत-प्रोत हैँ तो इससे सिद होताहे, कि ज्ञानी अज्ञानी सब उसीमें 
लय होते हैं, तो मगवानने केवल ज्ञानियोंकों उसमे लय हेनेसे 
तदात्मान; क्या कहा ? रूबको दद्मात्तानः क्‍यों नहीं कहा ? 

समसाधान--- ज्ञाना झांर थअज्ञानी तदात्मा हँ पर एक सायाकी 
निद्राम सोयाहुआ हे ओरे एक जगाहुआ है । जिसके विषय श्यास- 
सुन्दर पहले कहआये हैं, कि “या निशा सर्वधृतामां तस्याँ जागति 
संयमी ? अर्थात सब भृतोकेलिये जो आत्मज्ञान रात्रिका सरचरूप है 
उसमें संयमी जागता है । 

कहनेका तात्पर्य यह है, कि अज्ञानी अनात्मारमें चात्मभाव॑ 
कररहा है इसलिये श्रपना स्वरूप भृूलाहथा है ओर ज्ञानी सबको चात्स- 
स्वरूप जानता है इसलिये अपने आपसे जगाहुथा है। जैसे दो राजा 
एक स्थानम हां उनमें एक तो जगाहुआ हा ओर दूसरा निद्वाके वशीभत्त 
द्वेकर स्वप्न देखरहा है तिस रप्नसे अपनेको महादरिद्र भिक्ता 





पक || १७ ॥ शीमइ्रगव््गीता « - ११६६३ 





मांगताहुआ देखे तो जबतक वह जागेगा नहीं तबतक उसे अपने राजा 
हेनेका सुख नहीं है । ओर जो जगाहुआ है वह सुखी है | इसी मकार 
ज्ञानी थज्ञानी दोंनोंको तदात्मा कहसकते हैं पर दोनोंमे उक्त अन्तरके 
कारण ज्ञानीकों ही यथार्थ तदात्मा कहना उचित है । इसी कारंण 
भगवानने जिनको तदूबुडय: कहा है, उन्हींको (तदात्मानः) ऐसे विशेष- 
णसे भी पुकारा है। यदि कहे, कि एकको सोयाहुआ एकको जमा- 
हुआ क्यों कहते हे। ? क्योंकि नाना प्रकारके कम्मोके श्नुष्ठानमें तो 
सब समान देखेजाते हैं, ज्ञानी भी वैसे ही कम करता है जैसे अज्ञानी। 
इसी सन्देहके दूर करनेके अभिप्रायसे भगवान उस तदूबुद्धि औरे 
तदात्मा को (तन्निष्ठ ) भी कहरेहे हैं। थर्थात ज्ञानी अज्ञानी यद्यपि 
दोनों समानरूपसे शरीरका व्यवहार करतेहुए देखपडते हैं पर दोनोंमें 
यही अन्तर है, कि अज्ञानी श्रज्ञाननिष्ठ होकर कर्म करता है और 
ज्ञानी त्ह्मनिष्ठ होकर कम करता है । अर्थात्‌ अज्ञानी सैसारसुख चाहता है 
ओर ज्ञानी तन्निष्ठ हानेके कारण केवल परत्रह्म जगदीश्वरको ही चाहता है । 

मुख्य अभिप्ताय यह है, कि जो प्राणी तदात्मा है वह तन्निष्ठ 
भी अवश्य होगा | अथात बह्मनिष्ठ अगवत्खरूपका प्यासा जो कुछ 
काय्य करताहुआ देखपडेगा सब उसी एक निष्ठासे करेगा । क्योंकि 
उसकी बुद्धि व्यवसायात्मिका नहीं होती, निश्चयात्मिका होती है । 
इसीसे भगवान पहले इसी अध्यायके 'छो० १२ में कह आये हैं, 
कि “ युक्तः कमफल॑ त्वक्तया शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकिम ? 
' खह्मसे युक्त पुरुष कम्मफलके ट्यागदेनेसे कम्मे करताहुआ सी 
बह्मनिष्ठासे उत्पन्न शान्तिको- प्राप्त होता है । इसलिये :सगवात् 


९१६६४ अ्रीसट्रगवरद्गाता | खट्याय ४ ट 





कहते हैं, कि जो प्राणी अपने कंल्मषोंको ज्ञानहारा नाश करके उसी 
अह्ममें अपनी बुछि, आत्मा और निष्ठाकों लगायेहुए हैं वे ही परमानन्दके 
ग्रधिकारी हैं | यदि कहा, कि निष्ठाकां क्या ठिकाना है! किसी समय 
सहाघोर माया आपत्ति पडनेसे बिशालबुडिवालोंकी निष्ठा श्रष्ट छोजाती है। 
जेसे विश्वामित्र ऐसे तपस्वीकी तपोनिष्ठा मेनका अप्सराकी सुन्दरताई 
देख टूटगई । इसी कारण भगवान कहते हैं, कि ( तत्परायणा; ) 
यदि इृढ-निष्ठावालोंकी निष्ठा मायाके बलवती हानेसे परारब्धके वेग- 
छारा किसी समय टूट भी जाबे तो जो प्राणी तत्परायण हे शर्थात्‌ 
जिसने उसी परनह्मकी अपना आश्रय बनारखा हे वह उस बल्लको छोड 
इधर-उधर बहक नहीं जाता, जेसे दिगू-निशययेत्र ( कृष्पासल ) की 
सुई चाहे कितना भी बलकरके किसी दूसरी ओर खिचकर रखदीजावे 
पर वह जब हाथसे छूटेगी कट उत्तरामिमुख ही हाकर रहेगी। क्‍्यों-. 
कि उसका अयन तथा चुम्बक-पवत उत्तरहीकी ओरं हैं। इसी ग्रकार . 
बह्मनिष्ठ किसी विषयकी आपत्ति पडनेपर भी शह्याभिमुख ही रहता हें, 
बह्मबिमुख होकर विषयकी ओर मुख नहीं करता, शंका झतकरों । 

भगवान कहतेहँ, कि हैं अज्जुन | जिन पुरुषोंने एवम प्रकार 
ज्ञानद्वारा सबे कल्मषोंको नाशकर “ तद्वुद्यस्तदात्मानस्तवन्लिझास्त- 
त्रायणा: ” हेरहे हैं अर्थात्‌ जिनकी बुद्धि, थात्मा निशा और 
आश्रय उसमहाप्रशुको छोड किसी शन्‍्य पदार्थके बिचारमें नहीं जाते । 
वे ही प्राणी अवश्य [ गच्छम्त्यपुनशधत्तिस्त ] अपुनरादइत्ति 
(्‌ मोक्त ) को माप्त होते हैं | अर्थात्‌ फिर लोटकर भ दिगर्भम नहीं. 
भाते । इसी सिद्धान्तको भगवान आगे सी कहेंगे । “ यहा न 


श्यो> ॥ १७ | श्रीमद्रगवद्दीता (१६४. 
जज नमक नर पल डबल नमक नलनक जम डर कलम लिन दि िकिशिलिनिल सन लिकए 
निवत्तन्ते तद्घास परसे सम ” (० १४ सछो० ६ ) मुख्य अमि- 
प्राय यह है, कि प्राणी सोज्ष परमपद्‌ प्राप्तर भगवत-स्वरूपमें लय 
हाजाते हैँ फिर लॉय्कर नहीं गाते | 

प्रिय पाठकों | थाज कलके बडे-बडे विद्यान ऐसा मानते हैं, 
कि मुक्त प्राणियोंकी पुनरादत्ति हाती हैं थर्थात मुक्त हानेके पश्चात 
फिर लोटकर वे संसारबन्धनमें आते हैं | पर ऐसा सममकना उनकी 
भूल है। मुक्त प्राणियोंकी पुनराज्षत्ति नहीं होती । ऐसा कदापि नहीं 
हासकता । यदि ऐसा हा तो साधारण जीवमें और मुक्त प्राणियोंमें 
क्या अन्तर रहेगा ? क्‍योंकि साधारण प्राणी भी स्वर्गांदिमें अपने 
करम-फर्लोकी भोग तिन कर्मके क्षय हानेसे क्षीणकर्मा हा।कर नीचे 
मिन्न-मिन्न योनियोंमें लोट थाते हैं । ऐसे ही यदि मुक्त प्राणी भी 
बारम्बार लोट थाया करे तो अनेक प्रकारके परिश्रमोसे मुक्तिलाम करनेका 
फल ही क्या हुआ ? यदि कहे, कि मुक्त-प्राणीका ज्ञान बना रहता है 
तो बनारहे परे मातृ-गर्भ रूप महा घोर नरकका दुःख तो उनको सहना 
ही पडेगा । यदि कहा, कि वे कह्पकल्पान्तर पयन्‍त सुख भोगकर गिरते 
हैं और साधारण शीघ्र ही गिरपडते हैं तो ऐसा कहना बनता नहीं । 
ऐसा कहनेसे मुक्त प्राणियोंमें भी देश काल और वस्तुका परिच्छेद पाया 
जावेगा फिर जिसमें देशकाल वस्तुका परिच्छेद हुआ वह मुक्त ही 
नहीं कहा जासकता । कोई कहे, कि देवदत्त बैठा भी है और चल 
भी रहा है तो ऐसा नहीं हासकता । द 

यदि ऐसे भूले हुए प्रमाद-ग्रत विह्नोंसे पूछाजावे, कि मुक्त 
को लोटनेकी क्या भावश्यकता है ? तो वे इसका दो अंकारसे उत्तर 


१९६ भीमद्भगवद्गीता [ थध्या० ५ ] 
जज--+++त+त8>..तततततत......त... । | 
देते हैं | प्रथम तो यह, कि यदि सब जीब मुक्त होते चल्ले जावंगे 
तो सृष्टि इकजावेगी । क्योंकि फिर जीव कहांसे. आवेंगे ? दूसरा 
यह, कि वे साधारण जीवोंके समान दुःख सुख भोगने नहीं आते 
कैवल संसारी जीवोंको उपदेश करने आते हैं जैसे याज्वल्क्य, गौतम 
वा शैकराचाय इत्यादि । पर इनका ऐसा कहना बालकोंके समान 
मीमांसा रहित होता है। ऐसा कहनेसे उस जगदीश्वर महा प्रभुको 
एक साधारण कोषाध्यक्षके समान मानना पड़ेगा जिसे चिन्ता बनी 
रहती है, कि जब मेरे। टका निबटजावेगा तो फिर में कहांसे लाऊंगा | 
ऐसे कहनेवालोंने जीवोंको एक विशेष प्रमांणसे परिमित मानलिया 
है ओर ऐसा समभते हैं, कि जैसे-जैसे जीब मुक्त हातेजाते हैं तैसें- 
तेसे इधर इनकी संख्या कम होतीजाती है। सो ऐसा नहीं समझना 
चाहिये ऐसा समकना भूल है। किसी वेद, वेदान्त, श्रुति, स्मृति 
तथा पूवके महानुभावोंने गिनतीके जीव नहीं माने हैं। वरु ऐसा माना 
है श्रुतः-- “ यतो वा इमानि सूतानि जायम्ते येम जातानि 
जीवन्ति यस्मिन्‌ पय्यन्त्यमिसंविशन्ति । क्‍ 

अथे- जिससे वे सब भूत उत्न्न होते हैं और जिससे उ््न 
हुंए पालेजात हैं फिर जिसमें मवेश कंरजाते हैं वही ब्रह्म है | 
जैस सागरमें बुद्बुदे उत्पन्न होते हैं फिर उसीमें लय होजाते हैं 
इंसी प्रकार उस बहांस जीव निकंलते रहते हैं । फिंर उसीमें 
लय होते रहते हैं । बह्मसूत्रम भी व्यासंदेवने ऐसा ही कहा 
है, कि ४ जन्मांयंस्य यंतं: ” इन भूतोंकी उत्पत्ति पालन ओर 
सहार जहांसे होते रहते हैं वही बम है । फिर श्रुति कहती है-- 


श्लो० | १७॥ ओऔमडगवेद्वीता ११६७ 








“ तदेतत्सत्य॑ यथा सुदीप्तात्पावकाब्िस्फुलिंगाः सहखशः 
प्रभवन्‍्ते स रूपा । तथा अक्ञराद्धिवियाः सोम्यभावाः प्रजायन्ते 
तत्र चेवापियन्ति ” ( मुण्ड २ खें० $ श्ष० १ ) 

अथ- यह सत्य है, कि जैसे दीप्त अग्निस सहस्ों चिनगारियां 
उत्पन्न हो फिर उसीमे॑ लय होजाती हैं इसी प्रकार हे सौम्य | उस 
अक्षर अहमसे सब जीव निकलते हैं ओर फिर उसीमे लय होजाते हैं । 
अतएवं जीबोंकी गिनती नहीं होसकती । क्‍योंकि जहांसे वे आते हें 
सो भगणडार पूण है ओर उसमे जीवोंके निकलनेकी शक्ति भी पूर्ण है 
इसलिये चाह करोडों जीव क्यों न मुक्त हाजावे, जीबोम किसी प्रकार 
की अल्पता नहीं हेसकती । जैसे किसी सागरमें करोडों बुदबुद क्‍यों 
न टूय्जावें पर सांगरमे जो बुदचुद बननेकी अपूव शक्ति है वह कसी 
कम नहीं हैंगी । अनगिनत बुदबुद बनते ही रहेंगे। इसी कारण 
जीवोंकी पुनरावृत्तिकी आावश्यकता नहीं है क्‍योंकि वे सदां अनगिनत 
बनते ही रहेंगे | इसी प्रकार जो जीब ब्रह्मानन्दक्नो पाकर सुरघी 
हेगया हैं वह फिर जीवल्वकों पाकर दुःखी नहीं हेसकता | इसीलिये 
मुक्तजीवोंकी पुनराबृत्ति माननी एकबारगी सूल है। 


दूसरी बात यह है, कि उन्नति करता हुआ जो रूपान्तरको प्राप्त 

हेता है वह फिर लोटकर पिछले रूपमें नहीं आता। जैसे इच्ुदणडसे 

रेस, रससे गुड, गुडसे शक्कर, शक्करसे चीनी, चीनीसे मिसरी, मिसरीसे 

कन्द, और कन्द्से ओला बनजाता है। फिर कोई चाहे, कि लौटाकर ओले 

से कन्द, केन्द्से मिसरी बनाते हुए इच्ुदरडतक पहुंच जावे तो ऐसा न 
गा १४५४ ' का 


न्हैफ्ह्द धीमक्गवद्गीता | श्रध्या० ५:] 
ज्क््+४+++क्‍-- 
कमी हुआ श्र होसकता है; अर्थात्‌ ओला फिर इच्ुण्ड नहीं 
हासकता | | ै 


यदि ऐसा कहे, कि जितना सुख उसे मिलेगा उतना हो बहुत 
है बीचसे लौट आवेगा। तो ऐसा भूख फोन है जो 'आनन्दसे 
मुख भोड दु;खकी भोर लोटे | जो ब्रह्ममें लय हागया फिर लौटे 
कोन ओर क्या लौटे ? इसलौटने और नहीं लोटनेके त्रिपय भरग्ग- 
वान्नने आगे अ० ८ ज्छो० २१ मेंखय कहा, है कि “ यंप्र - 
प्य्ष निवत्तन्ते तद्घास परसे सस ? । जिसको प्राप्तकर मनुष्य फिरे 
नहीं लॉटला वही मेरा परम घाम है । इस करण प्रिय पाठक इसे 
निश्चय कररखे, कि ज्ञान प्राप्त होनेसे माणी अपुनराद्धत्ति (मुक्ति) को 
भाप्त होकर फिर नहीं लौटता। ह 


तीसरी बात यह है, कि वह बल्मानन्द असीम चानन्द है इसका अन्त 
तो कदापिहे ही नहीं सकता फिर इस असीम घांनन्द भोगनेवालेको 
लोटनेकी इच्छा हे ही नहीं सकती वरु जैसे-जैसे आगे बढता जावेगा 
ओर भी अधिक बढनेकी अमिलाषा हेती जावेगी नीचे आनेकी इच्छा 
कभी नहीं हेसकती। वह महाप्रस दयांसागर ऐसा निदयी भी नहीं है, 
निव्वल नहीं है थोर उसके पास गिनतीके जीव सी नहीं हैं, कि जीवोंकी 
कमी होजानेके भयसे. अपनी रचना वर्तमान रखनेकेलिये ध्ानन्दके 
अतुभववरालोंको नीचे धककादेकर गिरादियाकरे । ्््ि, 


शका--- भगवानुने जो यहां युक्त जीवोंबूनी अपुनराबृत्ति कहीं 


श्लो० ॥ १७ ॥ श्रीमद्रगवद्दीता.-. ११६६. 





इससे अनुभव होता - है, कि इनसे इतर जीबोंकी पुनराव्ृत्ति भी 
होती हूँ 


समाधात--- मुक्त प्राणियोंकी अर्थात्‌ व्राह्मनन्दर्मे प्राप्त होने 
वालोंकी पुनराद्त्ति नहीं होती पर आत्त, अर्थार्थी और धुसुक्षुओंकी: 
पुनरावृत्ति अपने-अपने नियमानुसार होती है। जैसे ममककी दो डलियां: 
लेकर एकमें घूंत लंपेट कर और दूसरी डलीको बिना घृत लेपेटे 
पानीम डांलदो तो घृत लपेटी हुईं डली ब्योंकी त्यों' फिर पानीसे: 
वाहर निकल थआवेगी और बिना घृत वाली डली पानीमें लय हेजा- 
वेगी | इसी प्रकार जिस प्राणीक्रे अन्तःकरणमें वासनाका घत्त लिप- 
टाहुआ है वह फिर पुनराबृत्तिको प्राप्त होता है अर्थात्‌ स्वर्गादि लोकोंसे 
नीचे गिरता है पर मुक्त-जीव जो वासनारूप घृतसे रहित हागया है वह 
फिर लोटकर संसारमें नहीं आता अक्मरूप जलमें लय हेजाता है। 

प्रष्न--- तुमने जो लिखा, कि आजकल्नके बहुतेरे विद्यान मुक्त* 
जीवोंकी पुनराद्वत्ति अर्थात मुक्तिसे लोटकर संसारद्र:खमें फिर आना 
बताते हैं. उनमेंसे किसीका नांम भी बतासकते हो ? 


उत्तर--- सुनो में आजकलके विद्दानोमें बडे प्रसिद्ध विद्यनका: 
नाम बताता हं-- श्रीमत्परमहंस परित्ाजकाचाय्थ स्वामी दयानन्द जों, 
वर्तमान आर्यमतके उत्पादक हैं अपने सम्बंत्‌ १६४८ कें चौथेवार छपे: 
हुए सतद्यार्थप्रकाशकी १७-१८ वीं पंक्तिमें लिखतें हैं, कि वें मुक्तजीद 
मुक्तिमें आ्राप्ठेके बह्ममें आनन्दको तबतक भोगके पुन+ म्रह्मकव्पकेः 
पश्चात्‌ मुक्तिसुखकों छीडके संसारम आते हैं। इस अपने लेखके प्रमाणमे 


११०० श्रीमद्भगवद्वीवा [ भंध्या ० ५ ] 
या 
मुगडकोपनिषत्‌ (मुं० ३ खंल २ मं० ६ ) की श्रतिका एक टुकडा- : 
“ ते अह्मलेकिष परान्तकाले पराद्ठताः परितिच्यन्ति सर्चे ? दिया है। 
अब वेद, वेदान्त तथा शास्त्र पुराणोंके ज्ञाता समकसकते हैं, कि 
उनके इस अथको श्रुतिके यथा अथंस कुछ सी सम्बन्ध नहीं है । 
अपने सनगढन्त अथे सिडकरनेकेलिये श्रुतिका एक टुकडा ही लेलिया 
है । अब विद्वानोंके विचारनेकेलिये सारी श्रुति लिखकर अथे किया-. 
जाता है । श्रु०-- “ * वेद्न्तविज्ञानसनिश्चितार्था: सन्स्यास- 
योगादतयः शुबूसलाः । ते बह्मलोकेद परान्तकाले पराखतां: 
परिसिच्यन्ति सर्वे ॥ ”” जिसका साप्य श्री शंकराचायने थों किया है-. 
“ किज्च वेदान्दजननितविज्ञान वेदान्तविज्ञानं तस्याथे: परमात्मा 
विज्ञेय: सो5थः सुनिश्चितों येवां ते वेदाग्तविज्ञानसुनिश्चितार्था:। 
तेच सनन्‍्न्‍्यासयोगात्‌ सर्वकर्मपरित्यागलक्षणयोगांत केवल बहा- 
निछ्ठास्वरूपात्‌ यतयों यत्नशीला: शुद्धसला; शुद्ध सत्व॑ येषां 
सनन्‍्न्‍यासयोगात्‌ ते शुछुसत्वा: । ते ब्रह्मलोकेणु संसारिणां ये सर- 
णकालास्ते परान्तास्तानपेक्षय सुसुज्नणां ससारावलानें देह- 
परित्यागकाल: परान्तकालस्तस्मिन्‌ परान्तकाले साधकानां वह- 
लाइल्लेव लोको बह्मलोक एको5प्यनेकवदश्यते प्राप्यते वा। अतो 
वहुवचन बह्मलोकेष्विति बह्लणीत्यथ:। पराण्ता: परसस्तत सरण 
धमक ब्रह्मात्मसूत येष ते परामता: जीवन्त एवं ब्रह्मसूता; परा- 
मंता: सन्त: परिसुच्यन्ति परि समन्तात प्रदीपनिर्वाणवत्‌ घटा- 
काशवच्च लिवृत्तिस॒पयान्ति | परिसुच्यन्ति परि समन्‍्तात्‌ मुच्य- 
न्ते सर्वे न वेशान्तर गन्तब्यभपेत्षन्ते । 


काक ॥ ६७॥ भीमद्धगषद्गीता १२०१ 





: अथे--. वेद्ान्तज्ञानका श्र्थ जो परमात्मा उसको निश्चयकरेके 
जाननेवाले, सन्न्‍्यासयोगर्म यत्नकरनेवाले ओर शुद्ध अन्तंःकरणवाले 
जीते ही ब्रह्मस्वरूप हो थर्थात्‌ जीवन्मुक्त हा देह द्यागके समय जिस 
प्रकार दीप बुझकर आकाश लय होजांता है, एवम्‌ घट टूटनेसे घटा- 
काश महाकाशर्म लय होजाता है ऐसे वे परबह्ममें लय होजाते हैं | 


अब विद्यान विचारकरेंगे, कि इस स्वामीदयानन्दके अर्थसे यथार्थ 
अथ कितनी दूर है । मुक्तिसे लोट आानेका अथ स्वामी दयानन्दजीने 
न जाने कहांसे किया । 


मुक्तिसे लॉट्यानेके विषय तो कहीं किसी श्रुतिने कहा ही नहीं। 


श्रु०---“ न च पुनरावतते न च पनरावत॑ते ” मक्तिसे फिर लौट- 
कर नहीं आता मुक्तिसे फिर लोटकर नहीं झराता | (छा० प्र० ८ ख १५ ) 


“४ झनावृत्ति: शब्दादनावृत्ति; शब्दात्‌ ” अर्थ-- जो देवयान- 
मागहारा मुक्त होजाता है वह मुक्तिसे लोटकर नहीं थाता । यहां 
दो बार कहकर सूत्रने इस अथको पूर्ण दढ करदिया, कि मुक्त कमी भी. 
लोटता ही नहीं । ( वेदान्तद्‌० ० ४ पा० ४ सू० २२ ) 

जब इन श्रुतियों ओर सूत्रोंपर हडताल फेरदियाजावे तब स्वामी 
७४२ + सु पुनरावृत्ति ( मुक्तिसे लोटकर थाना ) मानी जास- 
कती है ।. 


: स्वामीजीने तो अपने सत्याथप्रकाशर्म इसी प्रकार बहुतेरे वेदवेदा-, 
न्तोंके बचनोंको देकर उनके उल्टे पुलटे अथ करके पुनरादूत्ति, 


१९०१ श्ीमझगवैज्ञीता, ” [ अध्या० ५ ] 





मानली है ! परे वे अथ कहांतक मानने योग्य हैं बुछिमान लोग बि- 
चार सकते है । बिस्तारके भयसे अधिक नहीं लिखागया ॥ १७ ॥ 


इतना सुन भजुनने पूछा सगवन | जो प्राणी तदबुद्धि, तदात्मा, 
तन्निष्ठ तथा तत्परायण हैं जिनके सब कल्मप दूर होगये हैँ इसलिये 
जीवन्मुक्त हैं उनकी पहचान क्या हैं ? सो कृपाकर कही ! 
इतना सुन भगवान बोले--- द 
मृ०--- विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्यण गबि हस्तिनि। 


शुनि चेव श्वपाकेच पशिडता: समदर्शिनः ए 
॥3८॥ 


पृदच्छेद:--- परिडताः ( ज्ञानिन; । येषां ज्ञानेन नाशित- 
सात्मसोकज्ञानं ते | विषमेष्वपि सम॑ अल्लेव द्रष्टु शील॑ येषां ते ) विद्यानि- 
नयसम्पन्ने ( देन्यवारणाय विद्यापदमोड्त्यादिवारणाय विनयपद ताभ्यां 
युक्ते । उत्तमसंस्कारवति सालिके । वेदाथविज्ञानेन प्रण॒त्या च परिपूर्ण ) 
प्राक्मणे, श्वपाके ( शूनो य; पचति तर्मिन श्रपाके चाणडाले ) गवि, 
हस्तिनि, च (तथा ) शुनि ( कुककुरे ) समदर्शिनः ( सर्वैभूतेषु 
तुल्यद्शनशीला:। सममेकमविक्रियं अहम द्॒ष्टु शील येषां ते ) एवं ॥ १८३ 


पदार्थ:-- ( पणिडता: ) जो ज्ञानी हैं वे ( विद्याविनयस- 
स्‍्पल्ले ) वेदादि अध्ययन कियेहुए और नम्रतासे परिपूर्ण आ्ह्मणमें (च) 
तथा ( श्वपाके ) चाण्डालमें ( गवि ) गायमें ( हस्तिनि ) .हाथीमें 
( च) तथा ( शुनि ) कुच्तेमें ( समदशिन; ) एक समान दृष्टि रखने: 
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छोके ॥ १८ ॥ :श्रीमद्भगवद्नीता ३३१०३ 





वाले होते हैं गर्थात्‌ सब छोटे बडे पशु, पक्ती, कीट, पता इलत्यादिसें 
ब्रक्षको एकसमान व्यापक देखते हैं ॥ १८ ॥ 

भावार्थ:-- भर्जनने जो यह पूछा है, कि साधारण प्राणियोंसे 
अपुनरागत्तिवाले जीवन्मुक्त प्राणियोंमें क्या विशेषता है? जिससे वे पह- 
चाने जासकते हैं। इसके उत्तरमें भगवान कहते हैं, कि [ पणिडिता: 
समदशिनः ] जो अपुनराबत्तिवाले जीबन्मुक्त पणिडत हैं जिनकी 
घज्ञानताका अन्धकार ज्ञानके प्रकाशसे नाश हागया है थे समदर्शी 
हते हे | अर्थात्‌ सबमे उस ब्रह्मको एक समान व्यापक जानकर पर- 
मार्यदष्टेसे सबको एक समान देखते हैं । अर्थात जो प्राणी सब वेद 
शा््तोंका अध्ययनकरे तत्वज्ञानसे सम्पन्न दूरदर्शी ओर ज्ञानी हैं, 
जिनने निप्कामकर्म सम्पांदनद्ारा अन्तःकरणकी शुद्धि प्राप्तकर आत्म- 
ज्ञानका लाभ किया है ओर इसी आात्मज्ञानद्वारा सबेप्रकारके बन्धनोंसे 
छट जीवन्मुक्ति भ्राप्तकर अपुनरावत्तिके अधिकारी होरहें है, जो राजा 
जनकके समान सम्पूर्ण व्यवहारोंको करतेहुए भी विदेह होरहै हैं, चाहे 
सनन्‍्न्‍यासी हों चाहे गृहस्थ हों पर जीवन्मुक्ति लाभ करचुके हैं उनकी 
पहचान यही है, कि वे सम्पूर्ण जगतके जीबोंको एक समान देखते हैं। 
किन-किनकोी एक समान देखते हैं? सो मगवान कहते हैं, कि 
[ विद्याविनयसम्पन्ने व्राह्मणे गवि हस्तिनि | शुनि चेव 
ए्वपाके च | अर्थात वेदार्थश्ञान तथा नम्नतासे परिपूर्ण आह्मणर्म 
नरकावह कर्मकरनेवाले चाणडालमें, गाय, हाथी ओर कुत्तेमें समान 
दृष्टिवाले होते हैं । अथात जो ब्राह्मण यज्ञादि कर्माका सम्पादन कर- 
नेवाला है अहिंसा, सत्य, अस्तेय, बह्मचस्ये, क्षमा, धृति, दूया' इसां- 


१२०४ श्रीमद्भगवद्गीता .. [ घंध्या० ५ ] 





दिको स्वमावतः प्रतिपाल करंनेवाला है ओर त्रिकाल-संन्ब्या, पितृ- 
श्राद्यादि नित्य नेमित्तिक कंमोका अनुष्ठान करनेवाला है तथा विनयसे 
ऐसा सम्पन्न है, कि जो कोई उसके सनन्‍्मुख आजाता है उससे वि- 
नय पूर्वक बाते करता है ऐसे ब्राह्मणर्म ओर इसीके अतिकूल जो 
दिवा रात्रि जीवोंके सारडालनेम तत्पर रेहनेबाला हे मिथ्या, चोरी, 
जारी इत्यादि अशुभ कर्मोका करनेवाला हे ऐसे चांडालमें, जो समान 
दृष्टि रखनेवाला है वही “पंडित” समदर्शी हैं| तावय यह है, कि 
ज्ञानी जन परम पवित्र ब्राह्मणको ओर परम अपविन्र चांडालको 
एक समान देखते हैं | फिर गाय जो सत्गुण अधान है अर्थात्‌ 
सालिकी जीव है, जिसके दूध, दधि, घुत इत्यादिसे यज्ञ सम्पादन 
हेते हैं ऐसी सालिक गायमें, युद्धादिमँ काम आनेवाले तमोगुणी 
हस्तीमें तथा रजोगुणी कुत्तेमें जो समान दृष्टि रखते हैं वे ही पंडित 
ओर ज्ञानी हैं, जीवन्मुक्त हैं ओर अपुनरोाबृत्तिके अधिकारी हैं। क्‍योंकि 
वे आत्मतत्वको भल्ली भांति जानते हैं । 

शंका-- जब ऐसे समदर्शी सब प्राणियोंकोी एक भावसे देखते हें 
तो क्या वे चांडाल्लादिके साथ वेठकर भोजनादिके भी व्यवहार करसकते 
हैं? क्‍यागैया, हस्तिनी, ओर कुत्तीका दूध एक संग मिलाकर अपने 
काममे लासकते हैं ! यदि ऐसा कर सकते हैं तो श्रुति स्मतियोंने जो चार 
वंग और चार आश्रमोंका विलग-विलग घम वरणून करने तथा रपशौस्पश 
का भिन्न-भिन्न विधान रखनेमे परिश्रम किया है वह निरथक ही सम- 
भा जावेगा । जब ऐसे श्रेष्ठ पुरुष ऐसा निन्दित आचरण करने लग _ 
: जावेंगे तो साधारण पुरुष भी उनकी देखादेखी वेसे ही करने लगजावेंगे 


गस्ली०्क १८॥) श्रीमद्रगवद्गीता ११५०४ . 





फिर तो घमका कुछ विचार ही नहीं रहेगा | भगवावने स्वयं अपने 
मुखारेविन्दस कहा है, कि “ यद्यदाचरति श्रेष्टच्तत्देवेतरों जनः ?? 
( अध्याय ३ छोक २१ ) श्रेष्ठ-पुरुष जेसा-जैसा आचरण करेता है 
उसीकी देखा देखी अन्य पुरुष भी वैसे ही करता हैं | इसलिये इस 
छोकका मुख्य असिप्राय यदि यही है तो धममें महा घोर आपत्तिके. 
प्रवेश करनेका भय होता है ऐसा क्‍यों ?. 

समाधान-- नारद॒का वचन है, कि- 

# घम्मेशाखविरोधे तु युक्ति-युक्तो विधिः स्पतः ! 
व्यवहारोषपि बलवान घर्मस्तेना७त्वहीयते ॥ ?” 
अथ--- जहां धर्मशास््रोंम विरोध हो तहां युक्ति ही विधि है 

क्योंकि व्यवहार बलवानू होता है इसलिये व्यवहार्से घमका निशिय 
करते हैं | क्योंकि लोकिक विषय भी धर्मानुसार ही चलता है फिर 
वृहरपति भी कहते हैं, कि “ केवल शाखमाश्रित्य न कत्तव्यो वि 
निणयः । « युक्तिहीनविचारे तु घर्महानि; प्रजायते ”॥| 

अथ- केवल घमेशासत्रों ही का आश्रय लेकर किसी विषयका 

निर्णय नहीं करना चाहिये । ऐसा युक्तिहीन विचार करनेसे घर्मकी... 

हानि होती है तथा लोकिक-कार्य अष्ट होते हैं। जैसे नीचे वाले. 

तीनों वर्णाकी कन्यासे जाह्मण विवाह करसकता है यह शासख्त्र-विहित 

ु है पर व्यवहारसे विरुद्ध हे इसलिये इसका लोकम प्रचार नहीं चला, 

रुकगया है। इसी प्रकार बहुतेरे व्यवहार. ऐसे हैं जो अपने-अपने _रकगया है। इसी प्रकार बहुतेरे व्यवहार ऐसे हैं जो अपने-अपने घर्म 
& अवहीयते- अवगम्यते हि गती । . 


». थुक्तिव्येवहार:। 
हि द १७३ 


१४०१ .. आभीगडगपड़ीता | ध्रव्या० ५ ] 





कुल, देश, वय, वृत्त ओर वित्तके अनुसार कियेजाते हैं। कात्यायनका 
भी सूत्र हे--- “ कुलशीलवयोवृत्तवित्तविक्टिरधिष्ठितम ” अर्थात्‌ 
कुल, शील, वय, दत्त इत्यादिका वित्तके अनुसार ही व्यवहार करनेसे 
धमकी स्थिती कहीगई है । श्रुतिका भी प्रमाण है, कि- “ये तत्र 
त्राह्मणाः सम्मशिन ठुक्ता अयुक्ता अछूचवाः पमकामा स्थुंः्) यथा 
ते तन्न बतेंरत्‌ तथा तब वरत्तेथाः | ? 


अथ- जब किसी संसतब्यवहारकेलिये कुछ सीखना हे अर्थात्‌ 
कम, धमम, बृत्ति (जीविका) यज्ञादिका सम्पादन वा अन्य किसी मकारके 
व्यवहारोंका जानना अभीष्ट हे! तो जैसे बडे-बडे विचारशील व्राह्मण 
जो नाना ग्रकारके कारय्या्म युक्त वा अयुक्त हें थथवा सम्यक्‌ प्रकारसे 
लगेहुए हैं ओर धम्मके सम्पादनमें अकर बुडिवाले हैं वे जिस प्रका- 
रैसे आचरण करते हों वैसे तू भी आचरण कर ! 


इन प्रमाणोंसे सिद्ध हेता है, कि ससारस दो प्रकारकी दृष्टियोंसे 

कर्माका सम्पादन हेता चलाया है व्यवहारटष्टि ओर परसाथेदष्टि 

जब तक मनुष्य प्रवृत्ति-सागमें बत्तमान हारहा हे अर्थात्‌ जबतक अपने 

समाजके साथ निवासकर पुत्र, कल्षत, वन्धु, वांधव, बिवाह, शआ्राडा- 

दिके ब्यवहारोंमें- लगाहुआ है तबतक उसे व्यवहारच्ष्टिस भी काम लेना 

चाहिये । क्‍योंकि' समाजके नियम ओर ब्यवहारद्ृष्टिका उद्धेघनकर 

क्रेंवल पंरमाथेद्ृष्टिसे देखना व्यवहारसाघनमे नाना प्रकारके क्लेश उत्पन्न 
करता है | इसलिये परमार्थटष्टिसे सबको समान देखता हुआ व्यवहार- 

दइृष्टिस धम्मोंका सम्पादन करतारहे | क्‍योंकि भगवान ( ससदशिनः ) 





श्लोक ॥ ६८॥ प्रीमक्गवर्द ता: १००७ 





पद कहकर उपदेश करते हैं पर “ समभोजिन: ” वा “ समवतिन:ः ? 
एसा महीं कहते । यदि समसोजिन; वा समवतिनः कहते तब तो सब . 
कुजातियोंके साथ भाजन करना तथा गेया झोर कुत्तीके दूधमें समान 
वर्ताव करना उचित था। हां | यदि सब व्यवहारोंको छोड परमहंस-. 
वृत्ति धारण करे तो चाणडालके हाथका भी सेजन करलेने में हानि 
नहीं हैं । क्योंकि परमहस तो शरीरकी सुधि ही नहों रखता। 
४ स्ववपु; कुणपसिव दृश्यते ” परमहस अपने शरीरको सृतक 
के समान देखता हैं । ऐसे परमहसको “ मे शीत॑ न चोष्णम्त ”” सर्दी 
गर्मीका भी साव नहीं हाता । तो ऐसेको परमाथ इृष्टिसे वत्ताव करने 
म॑ तनक भी हानि नहीं है | पर जो धूपसे वचनेके लिये तो सुन्दर: 
छाता, शीतोप्णमें मिन्‍न-मिन्‍न वर्रादिकोंका व्यवहारं, सलोने ओर 
फीकेका विचार कररहा है, शन्नु, मित्र तथा राग, डेषसे जिसका अन्त:करण. 
सलीन हेारहा है, बह यदि समाजके नियमोंक्रा' संग करें तो कहीं मीः 
उसका ठिकाना नहीं लगेगा । एक समाजके नियमको संग कर दूसरे 
समाजमें जाजुटेगा तो उस दूसरे समाजके नियमका पालन करना पडेगा॥ 
क्योंकि प्रथ्वी-मंडलम जितने धमम हैं तथा जितने समाज हैं सबोमें उनके 
विशेष नियम बंघेहुये हैं । फिर व्यवहारस्थ ग्राणी किसी भी समाजमें 
जापडेगा तो उसे किसी न किसी नियमसे वच्ध होना ही पडेगा । 

पर बहुतेरे धूत्ते केवल खानेकेलिये परमहंस बनजाते हैं । ऐसा 
नहीं चाहिये । सच्चा परमहंस जडसरत इत्यादि महानुभावोंके समान 
- बनजाओ फिर विश्वके भूतमात्रसे समान बतोव रखो कुछ सी हानि: 


११०८ भ्रीमद्भगषद्रीता ( अध्या ० £ |] 





श्रिय पाठकों ! इन दिनों सेक़डों कपोल-कल्पित मत मनिकल- 
पडे हैं जो जाति-पांतिका कुछ भी विचार न करके भंगी चमारके साथ 
भोजनादिका व्यवहारे रेखते हैं जाति-कुजातिसे विवाह करलिया 
करते हैं इनके लिये तो सम्पूर्ण गीताशाख्रमें यही शछोक बडे ही सिद्धान्त 
का है। सुननेंभ आंता है, कि गीता-शासत्र प्रथ्वी-मण्डलके मनुप्य- 
मात्रका उपकारक है सो इस श्लोकके देखनेस नवीन मन गढाहुओ 
कृपोली मतवाले सी इस श्लोकको अपना सिद्धान्त मानते हूँ पर उन 
के पास न इतनी बडी बुद्धि है न संस्कार है जिसके छारा इस श्लोक 
का सुख्य अमिप्राय समकसके । में इश्वरसे यही प्राथना करता हूँ, 
कि वह इनको बुद्धि इस श्लोकके मम समभने योग्य वनादेवे ! 
समदर्शी हेनेका तातय यह नहीं है, कि ब्ाक्षण चांडालके 
साथ गेया ओरे कुत्तेका दूध मिलाकर पीया करे, किन्तु समदर्शीका 
यह अथ है, कि सबको एक समान समझ कर सबपर समान दया 
रखे शर्थात्‌ ब्राह्मण और चांडालका एक समान उपकार करे । यदि 
दोनों पर किसी प्रकारकी आपत्ति आनपहंंचे तो दोनोंको उस आपत्तिसि 
छुडानेके लिये समान पुरुषार्थ करे । गया, हाथी, कुत्ता इत्यादि 
सम्पूर्ण ब्रह्मांडके जीवोंके दुःख सुखको समान जान स्बोकी एक समान 
रेज्ञा करे | यदि उससे बनपडे तो जिस प्रकार गेयाके ख़ान पानका 
उद्योग कर गेयाको भूखी प्यासी नहीं छोडता इसी मकार गधघयियों 
ओर कुत्तियोंकों भी यथाशक्ति भूखी प्यासी न रहने देवे । 
' महात्मा बामदेंबजी महाराजकी बनी बनायी रोटियोंको एक दिन एक 
कुतिया लेमागी तो झाष पीछेसे छत लेकर दोडे ओरे पुकारने लगे, कि 


छोड ॥ १६ ॥ शीमद्भगबद्दवाता १२०९ 





अरी रूखी सूखी रोटी केस खावेगी ? ले ये घूत भी लियेजां ! इसीका 
लास समदशन है । भगवानके समदर्शी कहनेका मुख्य अमभिप्राय 
यही है । इससे सिद्ध हाता है, कि जीवन्मुक्त और परंमहंसोके लिये 
इस शछोकका व्यवहार परमार्थ वृष्टिस करना है। व्यवहारमें रहनेथाले 
संसारी जीव्रॉंकि लिये यह नहीं है, क्योंकि उनको अपने साम।/जिक 
विषयोका पालन करना ही होगा ॥ १८ ॥ 


इतना सुन अजुनने पूछा भगवन्‌ ! जो लोग इस प्रकार सम- 
दर्शी हैं वे फिर ब्यवहारोंमे रहसकते हैं वा नहीं ? यदि रहसंकते हैं 
तो उनका निर्वाह कैसे होसकता है ! अन्तमें उचकी केसी दशा 
होती है ? 


इतना सुन भगवानबोले-- 

सू०-- इंढैव तेजित: सभों येषां साम्ये स्थित॑ मन: । 

निर्दंषि हि सम॑ ब्रह्म तस्मादूत॒ह्मणि ते स्थिता:॥ 

॥0 ३6६ ॥ 

पदच्छेद 4 >>»>«नन्‍»न येषास (्‌ समदशिनाम ) सच: ( अन्त करणम्‌ ) 
सामये ( सबसूतेषु समसावे ) स्थितम्‌ ( स्थिरीभूतम्‌ | निश्चलीभूतम ) 
तैः ( समद्शिमि; ) इह ( जीवद्धि: ) एवं ( निश्चयेन ) सगेः ( हेत- 
प्रपच । जन्म मरणादिलक्षणः संसार: ) जितः ( अतिक्रान्त; । वशी- 
क्ृतः ) हि (यस्मात ) ब्रह्म, निर्दोष ( दोषरहितम ) समझ (सर्वत्रे- 
करूपम । सर्वश्राविषमम्र ) तस्माव ते .(समद्शिनः ) वह (सर्व 


१६१० श्रीमद्भगवद्गीता... - [ श्रथ्या० ५ ] 





गुणदोषसम्बन्धव वजिते सच्चिदानन्द्र्व॒रूपे सहेश्वरे आअखगडेकरसे 9 
रिथता: ( एकीमावेच स्थिरीसृता: ) ॥ १६ ॥ 


पदाथ:-... ( येषां) जिन समदर्शियोंका ( मनः ) अन्त+- 
करण ( साम्ये ) सब भृर्तोकी समतामें ( स्थितस्‌ ) स्थिर हेारहा 
है ( तेः ) तिनही समदर्शियोंसे ( इह् एवं ) निश्चय करके इसी जन्म 
में (सगः ) यह संसार ( जितः ) जीताजाता है तथा (हि ) जिम 
कारणसे ( ब्रह्म निदोषम ) वह ब्रह्म जगदीश्वर निर्दोष है ( समस्‌ ) 
आर सब जाति कुजातिमें समान रूपसे वर्च॑मान है ( तस्मात्‌) इसलिये 
(ते) वे समबदर्शी पंडित मी ऐसे (ब्रह्मणि ) बह्ममें ( स्थिता; ) 
निश्चल-रूपसे निर्दोष हेकर निवास करते हैं ॥ १६ ॥ 


भावार्थ--- अर्जुनने जो प्रश्न किया है, कि व्यवहारम सम- 
दर्शियोंका रहना हानिकारक है वा ब्ञाम-कारक है ? तथा वे स्वयम्‌ 
अपनी इच्छासे व्यवहार कैसे निर्वाह करसकते हैं ?-ओर - अन्त 
उनकी क्या दशा होती है १ इन प्रश्नोंका उत्तर देतेहए मगधान कहते हैं, 
कि [ इह्ैव तैजितः सर्णों येषां सामये स्थित सन: ] जिन 
परमार्थदर्शियोंका मन समतामें स्थित है उन करके यहां ही इसी जन्मसें 
मानो संसार जीतागया है अर्थात्‌ समद्शियोंने इसी जन्ममें जीते जीते 
प्रपंचका उपशम करलिया है तथा संसारकल्मषकी जीतलिया है | तातपथ 
यह है, कि ब्राह्मण भौर चांडाल, गऊ ओर व्याघ, मनुष्य ओर 
राक्षस, भगत और विष, खगे ओर नरक अपने . ओर पराये, 
लोहे और काञ्चन, साधु और असाधु इल्लादिये. .जिसने :समभाव 


स्वत ६ 6॥ आमफ्भगवद्गीता १भ१ह 





अ्वय कररुखा है अर्थात्‌ किसी दोषी पुरुषको देख घणा नहीं करते, 
सी निर्दापीको देख रहहा नहीं करेते, सबको सम भावसे देखते हैं 
ओर अपनी आयु वत्तेमान रहते हुए इस डैत प्रपंचकी विषमताको 
तम करलिया है, इस लिये यह निश्चय है, कि जिसने इस प्रकार इस 
लोकमें संलोरको ओर अपने जन्मको जीतल्िया है उनके लिये परलोकम 
तो सब कुछ वनाही वनाया है क्‍योंकि इन्द्रलोकादिमें अप्सरायें 
उनका क्या करसकती हैं १ तथा बेतरणी, कुम्भीपाक, रौरब इत्यादि 
नरक उनका क्या विगाड सकते हैं ! कुछभी नहीं । 
तालच्य कहनेका यह है, कि जो साधारण प्राणी गृहस्थाश्रमर्म 
निवासकरंता है उसकेलिये भगवानका यह उपदेश नहीं है क्‍योंकि 
उससे ससारकी विषमता जीती नहीं जासकती। वह तो अवश्य क्षण-क्षण 
राग हेपके पहले पड मित्र शत्रुका भेद रखता ही है। इसलिये उसको 
तो गुण, दोष, शुद्ध, अशुद्धका पालन करना ही सड़गलदायक है । 
यही साधारण व्यक्ति भ्रपने विचारानुसार व्यवहारोंका- सम्पादन: करते 
करते जब निष्काम-कर्मसे अस्‍्तं;करणकी शुद्धि प्राप्तकर. आत्मज्ञान 
लाभ करे ओर व्यवहारोंसे बिलग हे। केवल तद्बुद्धि, तदात्मा और 
न्नि्ठ हारहे तब उसे आाह्मण और चाण्डालमें समता प्राप्तहागी भौर 
विषमताका नाश होगा, तब ही वह जीवन्मुक्त कहलांवेगा । इसलिये 
अत्यन्त उच्च श्रेणीपर पहुंचेहुए अधिकारीकेलिये भगवान इस समदू- 
शनका उपदेश कररहे हैं । संसारके जीतनेका तात्पय्थ यह नहीं है, 
कि अपनी बीरतासे देश-देशान्तरोंको जीत चक्रवर्ती बनजावें वरु यहां 
संसार जीतनेका तात्पर्य यही है, कि प्रकृतिने जो रज, संत्व और 


8 


१११२. श्रीम॑द्भगवद्गीता [भ्रेध्या « ५ ] 


तम इन तीन गुणोंसे संसारी जीवोंको बांधरखा है, इन तीनों गुणोंकी 
विषमताकी सम करडाले अर्थात्‌ गुंणोंका प्रभाव जीते-जीते अपने 
ऊपर न पडनेदेवे |... 


अब भगवान्‌ ऐसे प्राणियोंका परिणाम कहते हैं, कि [ निदाष 
हि सम॑ ब्रह्म तस्मादत्रह्मणि ते स्थिताः ] ऐसे समदर्शी 
रासार-सागरके तरनेवाले सबैद्ा वह्महीमें स्थिर रहते हैं अर्थात्‌ संसारमें 
रहतेहुए भी ब्रह्ममावको ग्राप्तरहते हैं) क्योंकि बह्म भी सबत्र सबठौर 
ब्राह्मण ओर चाणडालमें एकरस व्यापरहा है फिरमी निदोष है । 


श्तिका बचन है, कि “ आकाशवत स््बंगतः स नित्य: ? 
सो ब्रह्म आकाशवत्‌ सबमें है और नित्य है। जैसे आकाश मयके घटसमें 
भी है और गंगाजलके घटमें भी हे तथा चागडालके गहमें भी है ओर 
व्राह्मणके गहमें भी है क्‍योंकि सो थाकाश नित्य है | इसी प्रकार 
वह्म भी दोनोंमें व्यापक है । श्रु०--. “ असगो न हि सज्जते 
असगो हाय॑ पुरुषः ? 

अथथ- वह ब्रह्म असंग है किसीके सैग नहीं लिपटता | 
श्रु०- सूय्योयथा सबेलोकस्य चक्षुन॑लिप्यते चाक्ष॑पैर्वाह्मदोपैः । 
एकस्तथा स्भूतान्तरात्मा न लिप्यते लोकढुःखेन वाह्मः ” 
( कठो० आ० २ बलली० २ श्रु० १० ) 

.  अथ- जैसे सूय्थ जो सबलोकोंका नेत्र है अपनी किरणोंद्ारा 

आकाशसे सबोंको देखताहुआ सबके रसोंको खींचता है पर किसी 


झो० ॥ ६६ || भीमद्भगवद्गीता १३९३ 





दोषसे लिप्त नहीं हाता। इसी प्रकार ब्रह्म भी सबत्र अपनी सत्तासे सबको 

काश कररहा है, सबत व्यापक है पर इनके गुण दोषोंसे सम्बन्ध नहीं 
खता | 

घन इसी विषयको रथुल ह्प्टान्तोसे दिखलाते 8--- जस जल 

चायडाल और बाह्मणकी पिपासा समानरूपसे शान्त करता है. हवा 
दोनोको एक प्रकार आनन्द देती है और आग दोनोंके शीतको समान- 
रूपसे निवारण करती है, इसी प्रकार बह्म सर्वत्र एक समान व्यापक है। 
लिये समदर्शी पुरुष सी सदा वह्मयहीमें एकरस स्थिर रहता है | देखो । परमा- 
त्माने चागडाल और माह्मण॒दोनोकिलिये ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, अमन्त:- 
करण, पाचों प्राण, तथा रोम, चमे, रुधिर_ मांस, रिथ, सज्जा और वीर्य 
सप्त धातुओ्ञोंको. समान रूपसे प्रदान किया है तथा विराट्की सम्पूर्ण 
वस्तु-तस्तु सबोके लिये समानरूपसे दुःख सुखकी देनेवाली हैं । 
कामसुख इन्द्रसे लंकर शूकर पयनन्‍त समान-रूपसे सुखदायी है पर जीवों 
की अपने इृष्ट ओर अनिष्टके कारण विषमता देखपडती है । सो 
बिषमता केवल अज्ञानियोंकी ही दृष्टिमें है। क्योंकि वह अनात्मामें आत्मा 
देखता है पर ज्ञानीकी इृप्टिम कहीं भी विषमता नहीं है । ज्ञानी सदा 
निर्दोष और समदचष्टिवाला है इसी कारणसे उस ब्रह्ममें समदर्शी 
पंडित स्थित हैं । 


समदशियोंके बह्मसुखम स्थितहोनेका मुख्य तात्पर्य यह है, 
फिर उनको अपनी जीवसन्मुक्तिकी प्राप्तिकि निमित्त किसी प्रकारके पार- 


लोकिक साधनकी आवश्यकता नहीं रहती न किसी प्रकारके प्रतिब- 
१४ 


१९४१४ ओऔमह्रगवद्ीता [ भव्या० ५ ] 





न्थके दूर करनेकी ही. चिन्ता रहती है| क्‍योंकि वह सदा झानन्दर्व 


रूप ब्रह्ममं समग्न रेहनेके कारण किसी देवदेवीके उपद्रवोंका भय 
नहीं रखता ॥ १६ 0 


2, 


ईसी समताको हृढ करनेके लिये भगवांन थझ्यागे फिर 
समबुडिवालेका लक्षण कहते हैं--- 


प००- न प्रहुष्येत प्रिय॑ प्राप्प नोहिजेत्पाप्प चापिययशत्‌ 
स्थिरवुड्गिरसम्पूढ़ों बह्मविद्‌ बूह्ञशि स्थित: ॥ २० 


पृदच्छेद:-- प्रियम्‌ ( अनुकूलस। इण्स्पुश्रकल्नत्रादिकम ) 
थ्राप्प (अवाप्य ) न ( नहि ) प्रह्मष्येत ( हषितो सवति। प्रसन्नता 
गच्छति ) च € तथा ) आधिरष्त ( स्वप्रतिकूलम्‌ | चोसचांडालाब- 
निष्टम्‌ ) भाष्य ( उपल््य ) मे ( नेव ) उछिज्लेत (उछेगे गच्छृति ) 
स्थिश्वुद्धिः ( शतियुक्तिभ्यां सवेभृतसमत्वे स्थिरा घुियत्य स;। स्थित- 
प्रशे वां ) अलसूढ। ( संशयमूलभृतेन संमोहदेन रहितः । निवृत्त- 
मोहः ) बह्मावित्‌ ( अलह्यसाज्ञात्तारवान ) अह्यणि स्थित: ( अक्षेक्ये- 
गतः । मवविक्ञेपकारणं परित्यज्य निर्दृषि समे वह्मण्येव स्थित: ) ॥ १० ॥ 


पदार्थ:--- ( पियक्ष ) जो प्राणी अपनी इच्छानुकूल पुत्र 
कल्नत्रादिको ( प्राप्य ) प्राप्त कके ( मषद्वष्येत ) हषको नहीं 
या हेता है तथा ( अभियम्‌ ) अपने अनिष्ट जो शत्रु इत्यादि हैं 
तिनको ( श्ञाप्य ) पाकरके ( न उडिझ्लेत ) उछेगको नहीं प्राप्त हेतता 
वही ( बृह्मर्थि स्थित:.) सब प्रकारके ' विक्षेपोंका, कारण त्याग, करके. 





श्टोका [| २०५ || शीमशगवद्वीता !५११५ 

नव जलन पतन नल न न न3+र८+++रक<+++++++८++++++++++० ८८८ +८-+++ 
उस बूह्में में सदा त्थित है तथा वही ( वह्मविद्‌ ) वह्मको साज्लात्कार 
करचुका हैं इसी कारण ( स्थिरचुद्धि: ) वह सदा स्थिर-बुद्धि है वही 
( भलस्‍्मृढ्ः ) संशय, विपरीत इत्यादि मोहके कारणोंसे भी रहित 
हारहा है ॥ २० ॥ 


४९ 


धादाथ:--- अब श्री जगत-हितकारी कुब्जविहारी अर्जुनसे 
कहते है, कि | ने प्रहष्येत्‌ प्य॑ प्राप्य नोहिजेत पाप्य 
चापरियद्य | जो प्राणी प्रिय वस्तुको प्राप्त कर हर्षित नहीं होता 
ओर अप्रिय वस्तुकी प्राप्तिसे उछिम्न नहीं होता वही बह्ममें 
स्थित हैं। जैसे कांजीके सीकरोंसे ज्ञीर-सागर नहीं फटता, सहसों 
नदियांक मिलनेसे मी समुद्र अपनी स्थिरताकों नहीं छोडता। ऐसे 
चक्रतत्तीका विभव पाकर भी जो हषित नहीं हाता चार दिनकी चांदनी 
समझता हुँ । इसी प्रकार जो भप्रिय वस्तुके समीप झआनेसे उद्देशक्क 
प्राप्त नहीं होता है अर्थात्‌ कितने भी शत्रु उसे चारों ओरसे बेर 
क्यों न लेवे, कितनी सी आपस्तियां उसके ऊपर क्‍यों न आाजावें पर 
महाराज हसिश्रिच्द्रके समान तथा भक्त प्रहलादके समाव जो खडगके 
नीचे गठन आनेसे भी वह्मयमांवका परित्याग नहीं करता, यथार्थ 
समदशा हाकर सुख आभार दुःख दोनोंको वह्ाममय जानकर समान 
दृष्टिस देखता है और सदा एकरस बुह्यानन्दर्म चिपटा हुआ बहास्वरूए 
ही हारहा हैं वही बह्ममें स्थित है । यथा श्रु०- “ इद्बजालमिव माया< 
मय सप्त इंव मिथ्याद्शनश कृदलीगर्भ इवासारं नठ इव छऋणवेएं 
वित्मित्तिसित मिथ्या मनोस्मस्‌ ! (मैत्रायरयुपनिपद्‌ प्र० ४ श्रु० २) 





१११६ श्रीमद़्गंवढ्वीती... [ श्रध्या ० ५ |] 





अशै--. इन्द्रजालके समान मायामय, स्वप्नके गन्धवे नगरके 
समान मिथ्या, कदलीके स्तम्भके समान साररहित और नटके समान ज्षर- 
मात्रके लिये विचित्र हैने पर भी मनोरम है. अर्थात्‌ हैं तो कुछ नहीं 
पर देखने मात्र यलन्त सुन्दर मनोहर रवरूप भासता है ऐसे संसारे 
सुखको पाकर ज्ञानी हित नहीं होता। क्योंकि वह जानता है, कि जिस 
स्त्री, पुत्रकी सुन्दरताईपर अज्ञानी मोहित होता है वे केवल अपवित्र 
मांसके पिगड हैं। यथा मनु;:--- 


अस्थिस्थू् स्वायुवद्ध सांसशोशितलेपनस्‌ । 
चर्मावनरं दुर्गन्धिपूर्ण सूलपुरीषयो: ॥ 
जराशोकससाविष्ट रोगायतनमातुर्स्‌ 


(८ 


| 
रजस्वलसनित्य च सूतावासमिंल लज्ठेत्‌ 
रजस्वलसनित्य च यूतावासर्सिल सद्ेत्‌ 


४ || 
( संत्तु ० ज्ञा० ८६ श्लो० 9६, 9७9 ) 


अर्थ--- सुन्दर रत्नी-पुत्रके शरीर यथाथम सुन्दर नहीं हैं महा 
कुरूप घोरे नरक हैं । जैसे मिट्टीकी मूर्ति बेचनेवाले एक काएके दणडर्मे 
घास-फूस वांघकर मिट्टी लपेटकर ऊपरसे चिकनाई देकर चिकनी चुल- 
बुली मनोहरमूत्ति बना हाटमें वेचते हैं ओर बच्चे उसे देखकर मोहित 
है| रुपये व्ययकर खेलनेकेलिये लेआते हैं । इसी प्रकार जिस शरीरको . 
अज्ञानी सुन्दर समभरहे हैं सो केवल एक मोटी हड्डीके खम्ममें शिरा 
ओऔर नाडियोंसे बांधकर मांस और रुघिरकी चिकनाईसे लपेट, चमडेसे 
ढककर, मूत्र औरे मलकी दुर्गन्धसे पूर्ण, ढृडता और शोकसे घिराहुआ 
३६ सहस रोगोंका घर, छ्धा-तृष्णासे सदां आतुर, रजोगुणसे संयुक्त 


श्टी० ॥ ३० || श्रीमद्भगवद्वीत! १२१७ 


ल-+------त3त3.......ह0 


आर थनिल एश्वी इत्यादि पांचों भूतोंका जो घर बनाहुआ है तिसे ज्ञानी 
। 





हि. 


इसे अपना परसप्रिय समझ हर्षित न हावे । जो ऐसा 
जानी है वही आणी [ स्थिरबुद्धिस्सम्पृढो त्रह्मविद्वद्मणि- 
स्थितः ] स्थिखुद्धि हे, असंमूढ है, बह्मविद्‌ है और तह्ममें र्थितहै, 
वृह्मकी छोड किसी अन्य पदार्थम स्नेह नहीं रखता, सब विषय-सुखोंको 
त्याग वृह्स्वरूपमें स्थित हाजाताहै क्योंकि बूहासुख गाणीका अपना 
सुख है, विष्यसुख अपना नहीं है क्‍योंकि भन्तमें सैग छोडदेता है । 
जब श्ाणी बृज्हाता है इन्द्रियां निव्बेल पडती जाती हैं तब विषयमुख स्वयं 
परित्याग करता जाता है । थज्ञानी पुरुष तो अपने अन्त: करणसे परित्याग 
नहीं करता पर क्या -करे इन्द्रियोंकी नि्बलतासे विषयसुख भोगनेको 
समथ नहीं हेता हाथ मल-मल पछताता है। ऐसे भज्ञा नीकी दुर्दशा 
हाती है क्‍योंकि इधर विषयसुख हाथस चलाजाता है और उधर बृह्म 
सुखसे भी वज्चित रहता है। दोनों हाथोंसे रीता चलाजाता है । इसलिये 
जिसने वृइ्मसुखमें स्थिति आप्त की है वही “ ब्रहमणि स्थित; ? कह- 
लाता है। 
तहां यह शंका होती है, कि जबतक पाणी बहमसुखका अनुभव 

नहीं करेगा तबतक उसकी स्थिति बूहममें कैसे हासकती है ? इसलिये 
भगवान कहते हैं, कि “ बृहमविद ” वही प्राणी बहस स्थित होगा 
जो वृहमवेत्ता है, जिसने श्रवण, मनन, निदिध्यासनछारा ज्ञानकी 
+ सातों भूमिकाओंको ग्रापकर बूह्मका साक्षात्कार किया है | इसलिये 


+ सप्तभूमिका देखो झ० ३ छो० १८ 


रर्८ ओऔमड्भगवद्गीता [ अध्या० ५ ] 


जो बूहविद्‌ है अर्थात बहस़को पहचानता है वही “ बहूमश्ि स्थित: ? 
कहाजावेगा। जैसे .घासकी कोंपडीम रहनेवाला अपना घरे पहचानता है 
नगरसे बड़े-बड़े महलोंको प्ररित्याग करताहुआ अपने घरके सम्मुख आ. 
भूट घुसकर स्थितहेता है। ऐसे ही बहमविद्‌ विषयके बढे-बडे खर्गादि 
सुखोंकी त्यागकर अपने शान्तस्वरूप बहमसुखमें प्रवेश करजाता है । पर 
जो चज्यल स्वभाववाला है। तो किसीन किसी कारणसे उसको स्थिरता 
अवश्य नष्ट होही जावेगी। इसलिये मगवान कहते हैं, कि “स्थिरबुद्धि:? 
ज़िसकी बुद्धि. स्थिरहो, चंचल न हो अथात्‌ जिस “७नेपष्ठिकोशाहित 
प्राप्त है उ5सीकी स्थिति अवश्य वह्मम नित्य रहेगी क्‍योंकि जिस प्राणीको 
यह नेष्टिकी शान्ति प्राप्त है वही बहज़सुखके रससे डूबा रहता है। 

बुडिसान्‌ विचारसकते है, कि जिसके बिम्ब विषयरसम इतना सुर है, 
कि प्राणी अचेत हो विदेह होजाता है उसके मुख्य रसम अथोत बृहमरसमे 
 कितनासुख होगा। इसलिये यह सिछ हुआ, कि जो स्थिरबुद्धि होगा वही. 
बहसविद्‌ होगा और जो अहमविद्‌ होगा वही इहृछासे नित्य स्थित 
होगा ॥ २० ॥ 

इतना सुन अजुनने पूछा भगवन्‌ ! सायाकृत विषश्र-सुख तो 

प्रत्यक्ष अचुभव होता है पर बलह्म-सुखका अनुभव तो. प्राणियोंकोी हे।ता 
ही नहीं। फिर ग्रत्यक्ष सुखको छोड अप्रत्यक्ष सुखकी ओर जाना तो वाधित 
न्याय है | क्योंकि सो .बह्सुख कहीं हे वा नहीं इसका केसे 
विश्वास हो ? 


# नेप्िकीशान्तिका वर्णन इस भध्यायके छो० १६४ में देखो |. 


४० ॥ २१ ॥ शीम॑द्रमवद्गीतां १६१६ 





इतना छुन श्यामसुन्दर मुसकराकर गंसीर बचनोंसे वोले--- 


यू ०- वाहयस्पशेष्बसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि धत्सुखस । 
से दह्ययोगयुक्तात्मा सुखमद्धग्यमश्नुते ॥ २१ ॥ 


पंदच्छेद:--- वाह्मयस्पशैषु ( वर्भिवा वाद्या: स्पर्शा विषयेन्द्रिय 
सम्बन्धास्तेपु ) असक्तात्सा ( अनासक्तचित्त:; | निरप्ृह चित्त यस्य 
तः ) आत्सनि ( अन्तःकरणे ) यत, सुखम्‌ ( नित्यानैद्स ) 
दिग्दति € लभते ) [ यतः ] सः ( तृष्णाशून्य; पुरुष: ) बह्मयो 
गदुत्तात्छा ( बह्मणि योग: समाधिस्तेन युक्तः समाहितः थात्मा 
अन्त:करणं यस्य स; » अक्षय्यम ( अनन्तर । विनाशरहितम्‌ ) 
छुखथ ( परमानन्दम ) अश्नुते ( प्राम्नोति )॥ २१ ॥ 





एदाथ:-- ( वाहयरपशणु ) रूप, रस, गन्धादि जो इन्द्रियोंके 

विषय हैँ तिनमें (अलक्तात्समा ) जिसका चित्त आसक्त नहीं है सो प्राणी 
आत्थनि ) अपने अन्तःकरण में (यत्मुंखस) जिस सुखको ( विन्दति ) 
लाभ करता हे तिस सुखके पश्चात्‌( सः) सो ही ( वह्ामयोगयुक्तात्सा ) 
गर्म स्थित आत्मावाला ( अच्तय्यम ) अनन्त - अविनाशी 
लू ) सुखको ( अश्नुते ) प्राप्त करता है अथोत जैसे विषयी 
पय-सुखका अनुसव करता हे इसी प्रकार ब्रह्मवित्‌ अविनाशी 
वह्म-सुखका अनुभव करता है | विषयी बह्मसुखका अनुभव नहीं कर- 
सकता ॥ २१ ॥ 


सावाण:- - अज़ुनने जो शंका की है, कि जिस विषय-सुखको द 


अधक्‍कया 22 शक / 


१३९० ओऔमड्रगवद्गीता....... [ अध्या ० ४. 


प्रत्यक्ष देख रहे हैं, जिसमें जन्म-जन्सान्तरसे गाढी प्रीति लगरही हे 
तिसे छोड बूह्म -सुखमें, जो प्रत्यक्ष कुछ मी नहीं देखाजाता , मनका 
लगना कैसे सम्भव हेसकता है ? आशियोंक्ा स्वभाव है, कि जबतक 
किसी उत्तम सुखको नहीं देखता तब तक अपने माप्तसुखकों जो उसे 
भारव्धानुसार प्राप्त है नहीं छोडता । फिर यह प्राणी . इतने दिनोंके 
अभ्यरत सात्य-विषय सुखकी केवल सुने-सुनाये वह्मसुखंके लिये 
केसे द्यागसकता है ? इसका उत्तर देतेहये आजनन्दुकन्द श्री कृष्णु- 
चन्द्र कहते है, कि [ वाह्मस्परशष्वसक्तात्सा विन्द॒त्यात्मनि 
यत्‌ सुख | जो प्राणी रूप, रस, गन्धादि वाद्य इन्द्रियोंके विषयों 
में आसक्त चित्त नहीं हैँ अर्थात्‌ जिसने विष्योंका सुख परित्याग 
किया है सो प्राणी तिस अपब्बे सुखको आत्मामें लाभ करता है 
उसका कहनाही कया है : वह धन्य है। है अजुन : तूने जो यह 
कहा, कि विषय सुख प्रत्यक्ष अनुभव हाता है और जन्म-जन्सान्तरसे 
जीवको इस विषय-सुखके मोगनेका अभ्यास पडा हुआ है, सो तेरा 
कहना यथाथे है, पर उसीके साथ तू यह भी कहसकता है, कि इन 
विषय-सुखोंकी आगमापायी , ज्णिक ओर परिणाम दुःखदायी जानने- 
का भी तो अभ्यास इस जीवको पडाहनआ है । सो पशुपत्ती पतंगादि 
तिय्येकू-योनियोंकी समकझमें न आवे तो न आवे, “क्योंकि परसात्माने 
उनकी रचनामे सम्यकृबुद्धि नहीं दी है” पर मनुष्यकी समझे तो 
झवश्य आना चाहिये। क्योंकि उस दयासागर महां प्रभुने इनको तो 
सम्यकूबुद्धि अवश्य प्रदानकी है जिसके छारा ये बुरा-सला समझे 
सकेत हैं | यदि तू किसी विद्वान अर्थात्‌ सम्यगू-डुडि वालेसे पूछेगा 


दया २१॥ श्रीमद्भगवद्वीता १२२१ 


श्य कहदंगा, कि ये विपय-सुख आगमापायी 
आर अन्तम दठुःखदायी हैं । इसलिये जो इनमें अनासक्तचित्त है 


यदि कोई एसा कहें, कि जब मनुप्य इनको क्षणिक थौर॑ दःख- 
दायी जानता हैं तो इसमें लिफ्ट क्‍यों रहता है ? तो उत्तर यह है, 
कि ये इन्द्रियां बलवान हैं जो मनको अपना अग्रगासी बनाकर विप- 
यब्ने ओर दोडती हैं | मनके साथ-साथ वुद्धि हैं सो इस सनको 
राकता ता अवश्य हैँ पर बेचारी क्‍या करे १ क्योंकि यह तो भकेली 
पडजाती है ओर सन अपनी सेना (दसों इच्द्रियां और पांचों प्राण ) 
वेपयकी ओर जाता है इसलिये बुद्धि सज्जित हाजांती है । 
इनहीं बातोंको मगवानने पहले भी कहा है, कि ८ इब्द्रियाणि प्रसा- 


# कल ;। 





सवता हु इसलिये बुद्धिको धक्का देकर मनको बलात्कार अपनी थोर 
खाच अपने आगे-थागे लेचलती हैं। 
वुडिसान तो सद्दा आरमस्स और परिणामको विचारकर कार्य 
कियाकरते हैं । जिस कर्मका आरम्म सुहावना और मनोहर हे। पर 
परिणाम दुःखदायी हा तो बुद्धिमान उसके समीप नहीं जाते | पर जो 
थआरस्ममे दुःखदायी ओर अन्त सुखदायी है। तो विमान उस शोर 
जानेसे आलस्य नहीं करते इसलिये इस बुदिको मनपर प्रबल बल हनेके 
लिय केले अपनी सेना बनानी चाहिये सो यत्न बतायाजाता बल 
ममुन्दर पहलेही कहआये हैं, कि “ तहिद्धि प्राशिपतेन 
परिप्रश्चेन सेव्या ” (अ० ४ शछो० ३४ ) अर्थात महानुभावोंकी 
१०४५ 


दर तर बजे म्िजन-न रत अं है प्रा 
जा धमेद्गगबद्ठी ते | अच्या० ४ | 





शरण जा दा के समान गिरकर सेवा करके प्रश्नह्मरा तत्वका अन्चे- 
पण के । श्ु०-- “ तडिज्ञानाथ स शुरुमेवेमिगच्छेत समि- 


त्पाणि श्रोत्रि पंच अत्मान8स (मुँं० १ खे २ शु० १६४ ) 

् हसर्की प्राप्ति निम्ित्ि हाथर्म समिघालेकर 
ओजिय वद्मयनिष्ठ शुरुकी शरण जावे । उसकी सेवाह्मरा मसन्न होकर 
शिष्यकी बुड्िकी सहायता करलेवाली सेना, तिसमे॑ बडे-बंडे बलवान 
सेनापति हैं साथ करददेंगे जिसके हारा बुद्धि मनकी जीतलेवेगी। तिसे 
बुद्धिकी सेनामें कितने कीर हैँ सो दिखलायेजाते हैं १ नित्या 
नित्य वस्तुविविक। २ वेसग्य। ३ षट्सस्पति। ४ सुसुक्षुता। ५ श्रवण । 

सनभन३ ७ भमिदिव्यासन 4 ऐिरे पांचों यमके ओर पांचों नियमके 
पदल अडग तथा आसन, जाणायाम, प्द्याहार, ध्यान, धारणा, 
समाधि इलादि । जब यह भवल सेना सनके सम्मुख पहुंचेगी. तब 
मनका इन्द्धियोंके सहित कहीं सी पता नहीं लगेगा । तात्यय्य यह है, 
के बुद्धि गवल हानेसे विषयोसे घृणा उत्न्न हैती चलीजाबेगी । 




















ः 


इनकी आसक्ति जातीरहेगी । जब एवम प्रकार माणीकी -बुछि विषयोंसे 


निरासक्त हाजावेगी तब विचारने रूगजावेगी, कि यह सुख कहांसे 
आरहा है ? फिर तो ऐसा विचारते-विचारते उसकी इंष्टि वह्मानन्द पर 
अवश्य ही क्सीन-किसी दिन पडेही गी। जैसे सूय्यका बिम्ब किसी 
जलमरे घटने पडता है फिर उस घटसे थोडा प्रकाश निकल्लकरे किसी 
भीतपर पडजाता है। जब मनुष्यकी दृष्टि भीतकी मन्द-मन्द ज्योतिंपर 
पडती है तब वह इधर-उधर दृष्टिपात करनेसे घटकी ओर . जलमें 
सूय्थका बिम्ब देखता है.॥ फिर सूय्थकी ओर देखकर जानता है, .कि 


कु 


सो ॥ २१॥ भीमड्रगंवद्ीता (२२४ 
अब मजक ल की डील मत हल मिली सम ले अलशक कलर कक सम शशिलिद मिल िमिशिनिभ किक मन 
..भीतवाला प्रकाश सूर्य्यके बिम्बका सी बिस्व है | इसीः घकार गुरुछारा 
जब अधिकारीकी- दृष्टि विषयानन्दको देखते-देखते अद्यानन्दपर पडेगीः 
तव उसको समझमे आयेगा, कि यह विषयसुख उप्ती बहमसुखका विम्ब- 
सात्र है । फिर वह विस्वको नश्वर जान मुख्य-सुख. जो बह्मसुख. तिसे गअहणः 
करनेकी इच्छाकरेगा । इसी बातकोः श्यामसुन्दर इस शछोकर्म कहाहे: हैं, 
कि विषयोसि निरासक्त आणी जिससुखको अपने अन्तःकरणमें ग्रनुभव 
करता है वहीं बह्मखुख है । इसलिये भगवान्‌ यहां: कहते हैं, कि 
| से वृह्ययोगयुक्तात्मा सुखमछाय्यमश्लुते ]-सो जो डह्मयोग- 
युक्तात्मा है वही अक्षय: ब्रह्मसुखको माष्तकरता हैं ! फिर तो अमर 
जेसे कमलके मकरूद पानकरते समय कमलसे चिपटजाता हैं वैसे: 
भाणी बहसाकाखृत्तिमें चिपटजाता है. क्योंकि वह अक्ञय-सुखको. 
लामकरता है। यथा: 
इसीके विषय सगवान कहते हैं, कि हैं अर्जुन ! जो प्रार्णीः 
विषयानन्दके आसक्तिरहित है वहीं. फम्नान्न्दः तक पहुंचता. है |; 
अथात जो बहममे युक्त दाता है किसीः प्रकारकीः कामना. नहीं रखता, 
उर्सीकी. इस परमानन्द अक्षय-सुखकी: श्ाप्ति. हेती: हैं. । यथा श्रति:--. 
/ शोलियस्य चबाक्ामहतत्थ ” (छान अनु> पश्च० ३२ )' 
जिस श्रात्रियन कामनाओंको बरित्याम करदिया है. उसी परमधन्यका 
यह परमानन्द है।इस विषयपर देखो हेसनाद प्रथम भाग वकक्‍्तृता चौंथी” 
जहां नाना स्रकारके आननन्‍्दांकों सींमांसा करतेहए एक आनन्दसे दसरे 
आनन्‍्दृका शततमुण आधिक दिखलातेहए ब्रहम-सुखका, स्वरूप कथन 
वागया हं। तहां मानुषी-आनन्द्से सहसोंगुण अधिक .बहमाकः 


नी हा 


१६२५४ अ्र/लह़ूगवदीश [ अध्याय ५ ] 





आनन्द दिखलायागया हे | सो बहमाका थाननन्‍्द उस परभानन्द बहस- 
सुखकी अपेक्षा एक विन्दुर्स कहीं पडाहुआ हे। जैस समुंद्रके सामने एक 
बूंद जल अत्यन्त लघु समका जाता है इसी प्रकार परमानन्द्रूप थान- 
न्द्सागरके सामने बहमाका आनन्द भी एक बिन्दुआत्र छोटा समका- ' 
जाता है [| इसी कारण जो प्राणी मानुपीथानन्दको लेकर बहसाके 
आनन्दतक नश्वग समझ परित्याग करता है उसे परमानन्द अवश्य प्राप्त 
होता है । सो ही अक्ञयसुख है जिसे भगवान इस ः्छोकमम कहरहे हैं । 
तथा श्रति भी ऐसे पुरुषकी स्तुति करती हुई कहती है, कि “3* द्घृम्त- 





स्या5पत्ति जगतः प्रतिएँ छवोगनन्त्यमभ्यस्य पारश ? ( का० ब०२ 
ज० ११ 
अथ--- जिस अविकारीम कामनाकी समाप्ति होगई है, जो 


जगतकी प्रतिष्ठा है अर्थात आध्यात्मिक, आधिदेविक ओर आधिमौ- 
तिककी प्रतिष्ठा है। क्योंकि सगवानने भी उसे “ स्वेसूतात्मभू- 
तात्या ” कहा है € देखो सछो० ७ ) वहोीं प्राणी ४ ऋतो- 
रानन्त्यप्त ” जिसके हिरशयगभका आनन्द एक कणिकामात है 
तिसका अनमव करनेवाला अमयसे पूर्ण है अर्थात निर्भेय है तिसी 
णीकी सबेत्र स्तुति है | द 
कहनेका मुख्य तातय्थ यह है, कि जब पाणी एक भानन्द 
दूसरे आनन्दकों महान देखता है तब धररि-धीरे त्यागता हुआ 
परसानन्दको पहंचता है। जेसे कोई प्राणी काचको फेंक हीरा ग्रहण 
करता है, ऐसे ही ज्ञानी विष्यन्सुखको त्याग बह्म-सुखको ग्रहण 
करता है । 


॥ श्ली० ४ ११ ॥ श्रीमद्भगवद़ीतां १२२५ 





सो बह्मसुख यद्यपि -विषयियोंकी दृष्टिस नहीं है पर है अवश्य ! 
जेसे पांच सात वर्षके सहसों छोटे-छोटे बालकोंका एक नगर बसालो तो 
प्रत्यक्ष देखनेमें आवेगा, कि वे बालक बालकृडाके आनन्दको छोड 
स्रीसुखके आनन्दको कुछमी नहीं जानते । यदि कोई स््रीसुखका वर्णन 
उनके सम्मुख करे भी तो वे अवश्य यह्नी कहेंगे, कि हमलोगोंको बालकी- 
डाका सुख प्रत्यक्ष है इससे इतर रत्तीसुख कुछ है ही नहीं। पर जब 
वे ही बांलक युवा अवस्थाको प्राप्त होंगे तब बिवाह होनेके पश्चात्‌ 
स्त्रियोंके साथ सम्परिष्वक्त हेनिका आनन्द अनुभव करने लगजावेंगे । 
इसी प्रकार जबतक अज्ञानी जन बालकोंके सचश विषय-कडाके आनन्द 
मण्न हैं तबतक उन्हें व्रह्मसुखका अनुभव नहीं हासकता ! पर जब बह्म- 
विद्याकी युवा अवस्था उनपर आवेगी तब वे ब्ह्मानन्दके साथ सम्परिष्वक्त 
हाकर अच्तयसुख लाभ करेंगे। यह निश्चय है शोरे अटल सिदान्त है । 


इसलिये ऐसा कहना, कि “ वह्सुख कहीं हें ही नहीं भर्थात 
अप्रत्यक्ष है अथवा अह्मसुखका अनुभव किसीको लाभ हो ही नहीं 
सकता » ठीक नहीं वरु धीरे-घीरे गुरूपदेशछारा अभ्यास करते-करते 
अज्ञानतारूप बचपनको अपने हृदयसे हटादो अर्थात्‌ सबप्रकारेके प्रपंचोंसे 
अपने अन्तःकरणको स्वच्छ करलो, संसार-सुखका लेशमातर भी उसमें 
न रहने दो तो जैसे कीचके घोदेनेसे हीरा प्रकट होजाता है ऐसे संसृत- 
सुख धोदेनेस वहमसुख अपने आप अकठ होजाबेगा ॥ २१ ॥ 


अब भगवान अज्जुनको अगले स्छोकमें यह निश्चय करारेहे हैं, 
कि विषय-सुख परम दुःखदायी-है इसलिये त्यागने ही योग्य है। 


१२२३६ भीमड्गबहीता ..  / [बध्यो> ४ ] 





इसलिये भगवान बोले अज़ुन! सुन--- 
मू०-- ये हिसेल्यवशजा मोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवम्त: कोन्तेय न तेष॒ रमते बुध: ॥ २० ॥ 


पृदच्छेद:- कोन्तेय ! € सो कुन्तीपुत्र अजजुन ! ) हि ( यस्मात ) 
ये, सरपशजा: ( विषयेन्द्रियसंसपर्शभ्यो जाता; ) भोंगा; ( सुखानि ) 
ते, दुःखयोनयः ( दुःखहेतव: ) छब ( तथा ) आद्यन्तवन्त: € आदि: 
विषयेन्द्रियसंयोगो भोगानामन्तश्च तो विेते येषां-ते ) [ तस्मात ] 
वृुध: ( तत्तविद्विवेकी ) तेयु ( विषयमोगेषु ) न ( नेव ) रमते 
( प्रीतिमानुभवति )॥ २२ 


पृदार्थ:--- ( कोन्‍्लेय | ) हे कुन्तीका पुत्र अजुन ! (हि) 
जिस कारणसे (ये) जो ( संस्पशजा: ) विषयके साथ इन्द्रियोंके स्पश 
हेनेसे ( भोगा; ) भोगोंके सुख उत्तन्न हेते हैं ( ते ) वे सब सुख 
( दुःखयोनयः ) दुःखके कारण हूँ तथा ( आद्यन्तवन्तः ) भादि 
ओर अन्‍न्तवाले हैं अर्थात जिनका आरम्भ हाकर अन्त हाजाता है 
इसलिये ( बुध: ) तत्त्वोंके पत्यक्ष देखनेवाले ज्ञानी पुरुष ( तेघु ) 
इन विषयभोगोंमें ( न्ष ) नहीं ( रमते ) प्रीति करते हैं ॥ २२ ॥ 


भावार्थ:---अब श्री गोलोक-बिहारी भोगोंसे उपराम करीनेके 
तातस्थैस विषय सोगोंदी विकारवान बतलाते हुए अज्जुनके प्रति कंहते 
हैं, कि यह सिद्धान्त है और सभी जानते ह कि [ ये हि संस्पशजा 
मोगा दुःखयोनथ एव ते ] विषयोंका सश इन्द्ियोंके साथ हेनेसे 


श्लोक ॥ २२ ॥॥ आीमड्रगवद्ीतां द (२२७ 
न 
जितने सुख उसन्न होते हैं वे सब दुःखोंहीके १रण हैं। जितने बुडिमान 
विहान, शाखज्ञ, तत्वज्ञानी और विचारशील हैं उन सबोंने अभ्याससे 
ऐसा सिद्ध करेलिया है, कि जित्ने संस्त-सुख हैं सब दुःखहीको उतन्न 
करनेवाले हैं । इसी कारण श्रुतिने भी इस विषयमोगकी निन्‍्दा ही की है। 
यथा श्षु०- “ महोरगदृष्ट इव विषयदं महान्धकारमिव रागान्धम ? 

( मेन््युपनिषत्‌ अपा० ४ श्रु० २ ) 

अथ-- महा विषधर स्पके डसे हुएके समान इस विषय-रूप 
सपका डसा हुआ नाशको प्राप्त होता है । और जैसे महा घोर अँधि- 
याली रातिमें चलने वाला मार्गके खड्डोंमे गिरकर दुःख पाता है ऐसे 
इस विपयसे राग करने वाला अन्धेके समान नाना प्रकारके संसत- 
दु:ख-रूप खड्डोंमें गिरकर क्रेश पाता है। इसलिये यह विषय मोग अवश्य 
दुखदायी हैं। लो ओर सुनो | श्रु० “ श्वो भावा मर्लस्य यदन्तकैतत्स 
वेन्द्रियाणंजरयन्ति तेज: ” (कठो०भर० १ बब्ली १ श्रुति २६ ) ॥ 


अथ-- नाचिकेता अपने पिता यमसे कहता है, कि है प्राणि- 
योंके नाश करनेवाले | ये जो विषय भोग हैं कल तक भी मेरे 
समीप रहेंगे वा नहीं इसकी मी आशा नहीं है । यह निश्चय है, कि 
ये सब विषयभोग इन्द्रियॉकि तेजको नाश करदेते हैं। इन सोगोंके 
ही अधिक भोगनेसे जरा और मृत्यु दोनों खानेके लिये मुख फाडकर 
दौडती हैं ।इसलिये “.न्त वित्तेन तर्पणीयों मलुष्यः ” इस श्रतिके . 
वचनानुसार वित्तादि भोगोंके प्रदाथंसे मनुष्य तृप्त नहीं हासकता । इसी 
भकार इस लोकसे लेकर बह्मलोक पर्यन्तके -भोग भी .दुख दायी हैं। . 


१५५८ शीमद्भगवद्गीता : [ श्रध्या० ५ ] 
या । 

शंका--- इस लोकम तो जरा, मृत्यु इत्यादिका भय है इसलिये 
ये विषय दु:खदायी कहेजाते हैं पर स्वगम तो जरा, मृत्यु इत्यादिका 
भय नहीं है इसलिये अप्सरा इत्यांदिके संग मोग-विलास करनेमें 
क्या हानि है ? यथा- न रोगो न जरामत्यू न शोको मे हिसा- 
_ दयः। न तत्न क्षुस्पिपासा च कुस्प ग्लानिर्य दश्यते ( पद्मपुराण 
भूखंड अध्याय ८ में देखो ) अर्थ- खगम न रोग है, न वृद्धता 
आती है, न मृत्यु होती है, न वहां हिमसे गलनेका भय है तथा न वहां 
ज्ञुधा है, न पिपासा है। किसी मकारकी भी ग्लानि नहीं है फिर खगके' 
सुख भोग क्‍या भय है? ओर जब खर्गमें ही इन दुःखोंका 
अमाव हे तो बृहस्पति-लोक अजापतिलोक इत्यादि लोकोंके सुख तो और 
भी अधिक चिरस्थायी हैं | फिर तुम्हारी श्रतियां बार-बार ऐसा क्‍यों कहती 
हैं, कि बह्म-लोक पयन्तके सुख दुःखदायी हैं 


समाधान- इन लोकीके साग भी आदि और अन्त वाले हैं इसी 
प्रकार स्वगोदि लोकोंमेंभी जब तक पुण॒य कर्मोके फलोंका उदय रहता है तब 
तक अप्सरादिके सोगका अच्रकाश मिलता हे । पुण्योंके ज्षीण होते ही 
आणी इस म॒त्युलोकम ऐसे गिरते हैं जैसे ताल-बच्तसे ताल-फल टूट- 
कर मिरता है । श्च०- “ नाकृस्य पूष्ठे ते सुक्ृतेष्नु भूवेम लोक॑ 
हीनतरं वा विशन्ति ” (सुं> १ खे० २ से० १० )॥ 

अथ--- पुणय-कमके करने वाले स्वंगंकी पीठपर चढ़कर पुण्य-' 
फल सेगकर फिर इस लोकमें मनुष्य अथवा मनुष्यसे सी हीन गदभ, 
शूकर, कूकर इत्यादि योनियोंमें आागिरते हैं । इसलिये सब लोकों 


झोौ० ॥ २२॥ भरीमझगवद्दीता .. हर 
"जाजयभपय-ा...00ह8रा 
के सुख आगमापायी हेनेके कारण दुखःदायी हैं। क्योंकि वृह्म-लोव 
तकके सुखका भी अन्त आज अथवा कल हे। ही जाता हे। 

दूसरा दुःख स्वगस भी विशेष कर यह है, कि “ असब्तोपश्र 
भवति दुष्ट्रा दीप्तां परश्रियम्र्‌ ” ( पद्मपुराण आ० ६ ) एकको 
दूसरेकी बढी-चढी सम्पत्ति देखकर असन्‍्तोष वा ईर्पोका दुःख 
उत्पन्न होता है। इसलिंय इन लोकोंके साग भी भायन्तवान ही नहीं 
हुए वरू दु:खदायी भी हुए। बुडधिमान्‌ इस बातको नहीं देखेगा, कि 
सानुषी सोगसे स्र्गादिके भोग कुछ काल तक स्थिर रहनेवाले हैं । 
कालकी अपेक्षासे खवगलोकादिके रहने वाले अधिक सुखी हें तो हें 
पर परमाथदृष्टि द्वारा देखनेसे कमी न कभी तो उनकी भी समापि 
हो ही जाती है| इसलिये विवेकियोंकी दृष्टिमें सब लोक-लोकान्तरोंके 
भाग आगमापायी हैं, इसी कारण भगवान कहते हैं, कि [शाद्यन्तवन्त: 
कोन्तेय | न तेषु रमते बुध: ] हे भजन ! ये सुख भादि और थ्रन्त 
वाले हैं इसलिये इनको दुःखदायी जानकर विवेकी तत््वदर्शी इन 
में नहीं. रमता हैं । जो बांलबुद्धि है जिसको ज्ञान नहीं है वह इस 
की अमिलाषा करता है। जेसे बच्चे अज्ञानताके कारण सर्पको पक- 
डनेके लिये दोडते हैं. इसी प्रकार जो मूढ हैं वे विषय-सुखके 
अहण करनेके लिये दोडते हैं । यथा श्रृ०-..... ४ अवियायां: 
बहुधा वत्तेमाना व्य कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति वाला: ॥” (सु०१ 
खें० २ में० ६ ) अथ- बहुत प्रकाससे अविय्यामें रत रहनेवाले 
अज्ञानी वालकोंके समान भेगोंको पाकरः ऐसा मानते हैं, कि हम 
लोग कृत-छल हैं हमसे अधिक कौन सुखी हेगा ! 
ु |. १४६ 


९६३७० प्रीभड़गवद्ीती..' [ ग्रध्या० ५ ] 





पातेजलि अपने योगसन्नर्म कहते हैं, कि “ परिणामताप- 
सेर्कारदु:खेगुणइसतिविरोधाज्य सब दुःखमेच विवेकिनः । ( पा० 
अ० २ सृ० १५ ) अथ- परिशासदुःख, तापदुःख, भोरे सस्कारदुःख 
ये तीन प्रकारके दुःख हैं जिनका लेशमात्र भी ज्ञानियों और योगियोंको 
दुःखदायी जानपडता है । तहां व्यासदेव इन दुःखोंका व्याख्यान कर- 
तेहुए कहते हैं, कि “ यथा अक्तिपालमृणातन्तुस्पशुमात्रेणेव 
संहृ्ती पीडामनुभवति छेतरांयम्‌ तथा विधेकी स्वल्पदुःखानु पडगे- 
लापि विर्यते ? जैसे नेत्रमें एक पतले सुतके पडजानेसे भी नेत्नको 
बहुत पीडाहाती है दूसरे अड्गोंको नहीं होती इसी प्रकार विवेकियोंकी 
इृष्टिम जहां कहीं किसी काय्यके परिणाममें थोडा भी दु;ःख देखपडता 
है तो अधिक कलेशकर जानपडता हैं । े 
अब पाठकंकि कल्याणनिमित्त ऊपर कथनकियेहुए परिशामदुःख, 
ताप दुःख ओर संस्कारदुःख तीनोंका वर्णन कियाजाता है। श्री 
व्यासदेव कहते हँ---- 
१, / विपयाणासुपसुज्यमानानों यथायथे गर्डासिवर्डेस्तदमाध्तिकृतस्य 
ठुःखान्तरसावनत्त्वाच्चारत्येव दुःखरूपतेति परिणामद:खलप ।” 
अथ--- परिणामदःख> विपयसोगने वांलोंको मोगके पदा- 
थाम जैसे-जेसे स्ह्ा बढतीजाती है तैसे-तैसे तिन .सोगोंके पढार्थोकी 
अपग्राप्तिका कारण हटानेके निमित्त जो यत्नकरनेम दुःख उठाना पडता 
है वह दुःखस्वरूप अवश्य हैं इसीको परिणासदुःख कहते हैं । 
कहनेका मुख्य तालय्य यह हैं, कि जब ाणीके इस जन्मके उ्च- 
ससे, चाहे अनायास बिना किसी उद्यमके वा प्रारव्धकी सवलतासे-जन 


कल ।ए 
कि 
बार 


ज्जै०॥२२॥ ओमद्गवद्वीता २ 





विषयमोगके पदाथे हाथथ्ाजाते हैं तब उन पदाथासे सँगहाजानेके 
कारण उनसे प्रीति हाजाती है । इसलिये प्राणी इन मोगोंको अपना 
श्रेय और प्रेय अर्थात सबसे श्र और प्रिय समझने लगजाता हैं ! 
एवम प्रकार उस पदार्थसे प्रीति लगते-लगते -उसकी ( गद्धों) अथात 
उसकी रहा वृद्धिको प्राप्ताने लगजाती है । अतएवं जब उनके 
बढानेकी अभिलाण करता है तब उनको बढाते समय जितनी रुकावट: 
हेती हैं उनको दूर करनेमे ढुःखका लेश अवश्य होता है; क्योंकि 
वे पदार्थ ध्राप्त न हानेके कारण दुःखरूप हे। मासते हैं। इसी प्रकारकके 
दुःखको परिणामदुःख कहते हैं । 


कर | ०» पीली. तिह्वेपस्य सबदेवावरि े थततज वात 
२, उपभुज्यमानेपु तझतिपन्थिने पति देवावस्थितत्त 
सुखानुभवकालेपपि तापः दुःख दुष्परिहारमिति तापदु:खता ?” 


अ्--. तापदःखःर- विषयभोगके पदाथोमे जितने प्रतिकूल पदाक 
हैं उनमें सदा डेषके अवस्थित रहनेकेकारण सुख अनुभव करतससक 
भी उन छेषोंका दरकरना थलन्त हीं ठु:खका विषय है. अथात दुष्प- 
रिहार है इसलिये ऐसे दुःखको तापदुःख कहते हैं | 


मुख्य अभिप्राय यह है, कि विषय सेगोंमें उनके मतिकूल जे; 
पदाथ आपडते हैं उनसे छेष उत्पन्न होता है । तब भेंगनेवाला: 
चाहता है, कि जैसे ह[सके वेसे इन बिरोधी पदार्थाका हनन करडालूं | 
तव उनके हनन करनेके यत्नमें प्रबृत्त होता है पर विषयी विषय द 
भोगते समय आधा हाजाता हैं इसलिये डेषी पदाथकिे हनन करनलेमें 
“सम नहीं हासकृता | तब उसे-व्योकुलता उत्सन्‍्न हाती हैं। जिस 


१५३२ श्रीमदृगवद्ठीता | अध्याय ५ | 
कारण वह नाना प्रकारके अधघम कर बैठता है । तब भी जब बिषय 
भोगके छेषी उससे नहीं हट 'सकते तब उसके हृदयमें उनका ताप 
बना रहता है। ऐसे दुःखको लापदु:ख कहते हैं । 

३. स्वाभिमतानभिमतविषयसन्निधाने सुखसंविद्दु:खसम्बि- 
घोपजायमाना तथाविधमेव स्न्षेत्र संस्कारमारभते पुनस्तथाविघ- 
संविदनुभव इत्यपरिमितसंस्कारोपत्तिहरेण संसारानुच्छेदात्सवैरमे एव 
दुःखलमिति सेस्कारदु:खत्वम्‌ । | 

अथ--- संस्कारदुःख- अपने थ्रभीण (इच्छा ) के अनु- 
कूल, चाहे अभिमतके विरुढ, जब विषय सोगकी समीपता हो।पडती 
है तब सुख अथवा दुःखके संयोग हानेसे उसी प्रकारके सरकार मनुष्य 
के ज्षेत्र अर्थात्‌ शरीर, मन ओर बाणीमें आरम्भ होते हैं सो भूलते 
नहीं । उसी प्रकांरकी सफूरतिभी हाती है उसी स्मृति और स्फूर्ति छारा 
प्राणी अपने शरीर, सन ओर वचनसे पापके करनेमे प्रबृत्त होता है । 
एवम प्रकार इन अपरिमित संरकारोंके छारा जो संप्ताककी उत्पत्ति है 
तिसका उच्छेदन करना कठिन हाजाता है । इसलिये प्राणी बार- 
सवार जन्म-मरणके कारण दुःख ही दुः:खको अनुभव करता रहता है ऐसे 
दुःखको सरकारंदु:ःख कहते हैं । 


सत्रमें जो पहले ऐसा कह आये है, कि गुणदत्तिके विरोधसे ये 
तीनों दुःख ज्ञानियोंकों अधिक दुःखदायी होते हैं उसे अब स्पष्टकरे 
दिखलाते हैं, कि सल्ल, रज, तम ये तीनों गुण चित्तवृत्तिमें अपनी प्रवलता 
दिखलाते हें क्‍योंकि ये तीनों अपने-अपने रथानमें एक समान प्रवल हैं।: 


छीके ॥ २२ ॥ . श्रीमक्गवद्गीता १११२ 
न +-त++++_..........0ह0हक्‍ह#हक्‍हक्‍08........ 
इसलिये एक दूसरेकी प्रवलंता सह नहीं सकते। जैसे संसारमें भी समान 
शक्तिवाले परस्पर विरोध करते हैं। एवम प्रकार विषय मोगते समय जो तीनों 
की विरुडतामें चित्त पडजाता है और इनके भगडेके छुडानेमें केशका 
अनुभव करता है तब उसी दुःखको गुणबृत्तिविरोधदःख कहते हैं । जैसे 
एक पुरुषकी तीन धस्मपत्नियां हों तीनों रूप रसमें समानहों और तीनों 
पररपरेमें लडपडें तो पतिको इनकी शान्ति करेनेमें परम क्लेश होता है। 
जब तक इनकी शान्ति होती नहीं तबतक पति किसीभी स्रीकेसाथ 
सुखपूव्वक विहार नहीं करसता | यह वार्ता रपट है, कि इन तीन 
स्रीवालोंको जितनी ही सुखकी अ्रधिकता है उतनाही उस सुखके वर्त- 
मान रखनेमें छ्ेशभी है |इसी कारण सूत्रकार कहते हैं, कि गुणवृत्ति- 
विरोधसे जितने विषयभोगोंमें क्लेश हैं वे अवश्य ही परम दुःख- 

स्वरूप ही हैं | 
इसलिये ७गुणइत्तिविरोधकरके उपर्युक्त तीनों प्रकारके दःखोंका 
लेशमात्र भी ( दुःखमेव विवेकिन: ) विवेकियोंको दुःखदायी है । 


& प्रमाण, विषय, विकल्प, निद्रा भोर स्मृति ये पांच प्रकारकी पत्तियां हैं जो 
मतृष्योंको दुःख भोर सुखकी देनेवाला होती हैं । दुःख देनेवाली वृत्तियां क्लिष्ट कही 
जाती हैं भर्थाव नो राग द्वेप द्वारा कमी कराके सुख दुःखमे बांधती है । थोर जो 
वत्तियां प्राणियोंक्रों मोत्त पदुवी तक पहुंचाती हैं वे- श्रक्तिष्ट कहलाती हैं । जितनी 

, वत्तियां हैं वे वैराग्य द्वारा आन्‍्त हेजाती हैं । जव तक ये शान्त नहीं होती तब तक ये- 
पांचों इत्तियां रज, सत शोर तम तीनों गुणोंसे मिलकर पन्‍्द्रह अक्रारकी क्लिए वृत्तियां 
बनजाती हैँ । इसीको गुणवृत्तिविरोधदु :ख कहते हैं। 


इसलिये प्राणियोंको उचित है, कि वैराग्य द्वारा इनकी शान्ति करे । 


१२६३४ श्रीमद्भगवद्गीता ह [ श्रश्या० ४ ] 


जी -त-+त+ललललाेलेँ. 


. इसी अमिप्रायको श्यामसुन्दर इस शछोकमें कहते हैं, कि हे कौन्तेय ! 
इस लोकसे लेकर बअल्मलोक़ पय्थैन्तके जितने सुख हैँ सब दुख:डीके 
कारण हैं ओर आचंन्तवान्‌ अर्थात थ्रागमापायी हैं । इसलिये ( बुध: ) 
जो विवेकी जन हैं वे इनमें नहीं रमते ॥| २५ ॥ 

इतना सुन अजुनने पूछा भगवन ! ऐसा भी कोई है जो इन 
दुःखसे रहित हाकर सुखी होवे ? द 
इसके उत्तरमें भगवान कहते हैं--- 
मू०-- शक्नोतीहेव य॑: सोढुं प्राक्‌ शरीरविमोक्षणात। 
कामक्रोधोद्धवं बेग॑ स युक्तः स सुखी नर:.॥ २३ 
पदच्छेद:- यथः (विवेकी ) शरीरविमोक्तणांत्‌ ( मरणात ) 
आक्‌ ( पूव्यण ) कासक्रोधोरूवम ( कांमक्ोघोभयाज्जातम्‌ ) वेगम्‌ 
( चित्तप्रत्षोमणम्‌ ) इह ( अस्मिन्‌ जन्मनि ) एवं ( निश्चयेन ) 
लोहुम ( असहितुम्‌ ) शक्नोति ( प्मर्थों मबति ) सभ,युक्त: ( योगी ) 
सः, सुखी ( परमानन्दानुभवी ) [ तथा सः ] #नरः: ॥ २३ ॥ 
पदाथ:-- ( यः ) जो विवेकी पुरुष ( शरीरेविमोक्तणात्‌ ) 
शरीर छोडनेसे (पूवेघ्त ) पहले ( इह ) इसी जन्ममें अथवा इसी लोकमें 
( एवं ) निश्रयकरेके ( कासक्रोघोहूवम्‌ ) काम ओर कोघसे उत्पन्न 


& स एव नरः पुमान्‌ पुर्वाथंसम्पादनात्‌, तदितिरस्त्वाहारनिद्रामयमैथुना दियशुधर्म गात- 
रतत्वेन मनुष्याकारः पशुरेवेति भावः । हे ध ह 


हि 


श्लों०॥ २३ ॥ भीमफ्नगवद्टीता १२६१५ 


क्‍ (वेगमत्‌ )  आशरकराआानात्रका्तावारभपलाकराराा ५ न्क लोढुम ) सहनकरनेमें / शक्नोति ) समथ होताहे 
(सः ) वही ( युक्तः ) योगयुक्त योगी है ( सः ) वही (सुखी ) 
परम सुखका भोगनेवाला है तथा वही € नर: ) पुरुष है ॥ २३ ॥ 


भावाथः--- श्री गोलोकबिहारी मदनमुरारी पूर्वन्छोकरस यह 
दिखाचुके हैं, कि इस लोकसे बह्मलोक पर्थन्तके विपय-भोगोंकी 
कामना करनेवाले दुखी रहते हैं । इतना पुनकर जो अजुनने पूछा 
है, कि यथाथ सुखी कौन है ? तिसके उत्तरमें श्री त्रजकिशोर भक्तबि- 
तचोर कहते हैं, कि [ शक्नोतीडिव यः सोहू पाक शरीरविमो- 
जगत % कामक्रोधोन्नवस्त्‌ वेगस- ] काम और कोबसे 
उत्पन्न जो वेग है वह अल्न्त ही प्रवल होता है । सो जो घाणी 
शरीर छोडनेसे पहले ही इसी जन्ममें इनके क्ञोमको सहसकता 
है वही अशसनीय है । जैसे वायुके वेगसे बडे-बडे श्वक्त जडसे 
उखडकर गिरपडते हैं किसीके काम- नहीं आते तब मनुप्य उन्हें 
चूल्हेमें जलाडालते - हैं । इसी प्रकार जिप प्राणकि चित्तमें काम- 
कोधका प्रचणड वेग चलता है तब्र उसे जडसे उखाडकर फेंकरेता है। 
फिर तो मांया अपने चूल्हेमें इसे खोर-खोर्कर जलाडालती है । ये 
दोनों काम और कोध आणियोंके परमशन्रु हैं | ये ज्ञानियोंके चित्त- 
को भी अवकाश पाकर बिगाडदेते हैं | सो भगवान पहलेही कहथाये 


222. नमक मलिफ लिन जलन आी 


* यहाँ कास रच्दसे स्जरीपसंगत) श्रमिलापः तथा माना प्रकारके विषयोंकी पृष्णा 
दोनसि तात्पय्य हैं भौर अपनी भमि गाषा नहीं पृत्ति हेनेगें नाना पकारफे प्रतिकृत पदा- 
यीसे टेघ करनेको कोय कहते हैं । | । 


१२३६ श्रीमद्भगवद्गीता [ भध्या ० ५: ] 
यघयघययघयघयघघयघयघयघयघयघयघयघयघयघय)यनयनयनय+_-सफओ़फफफसससफककनफ  लअआ लंंइक्‍इक्‍इअइ अ्ुजज--+.नहतहतन.न.............. 
हैं, कि “ कास एप: क्रोध घ्प रजोगुण ..-? ( देखो अ० ३ स्छो० 

२७ ) ये दोनों महा-घोर अनथके करनेवाले हैं। जैसे पतंग दीपकमें 
पडकर भस्म हाजाता है ऐसे वे मनुष्यगणमी इनकी ज्वालामे पड 

भस्म हाजाते हैं । इनके वेगका सहना दुस्तरे है । 


भगवान कहते हैं, कि हे अज्जुन | इनके वेगको “ प्राक्‌ शरीर- 
विमोत्तणात्‌ ? शरीर छोडनेसे पहले “ यः सोह शकनोति ” जो 
सहन करसकता है [ स युक्तः स सुखी नरः ] वही योगयुक्त 
यथाथ योगी है, वही सुखी है और वही नर है नहीं तो नर नहीं स्त्री 
है । पर जो इन दोनों परम प्रवल शत्रुओंको रोके वही यथार्थ बीर है। 
यहां “ शोहुं शक्नोति ” कहनेसे सगवांनका यह तात्यय्थ है, 
कि जैस युद्ध करंते समय जो शर्त्रोंके आघातसे वीरोंके शरीरमें बण, 
घाव इत्यादि हाजाते हैं उनसे निरोग-करनेकेलिये वैद्य वा डाक््टरोंके 
शरस्त्रोंकी चीर-फाड बडी घीरताके साथ सहनी पडती है। इसी मकार काम 
कोधके वेगसे जो अन्तःकरणपर विपयय, विकल्पादि व्रण पडते हैं उनको 
ज्ञानकी ओषधिस निरोग करने पस्थैन्त जो चित्तकी एक विशेष प्रका- 
रकी दशा होती है उसे सहन करनेमे जो समर्थ है और एवम प्रकार 
“४ मरणलसे पहले ” जो सहनका अभ्यास करलेता है वही यथार्थ 
 वीरपुरुष है । ्ि 
यहां “ मरणसे पहले ” कहनेका तात्पय्य यह है, कि 
मरणके पश्चात्‌ चिताकी अम्निकी ज्वाला तो यह शरीर सहता ही है 
तथा उसके शव सहस़ों अप्सरायें क्‍यों न लिपटजाबें उसको शत्रु 


श्लो०ग २३ ॥ -.. ऑमहगपद्नीा .. ११४३७ 
हाय 22 नमन नल 5५-५८ 3न तक कि अस ++क 399 +4++३+२4<<+८ ६२८६८ ०००२० ०क > 
सहसूं गालियां क्‍यों न देवें तनिक भी क्षुमित नहीं हाता | क्‍योंकि 
भाणी प्राणरहित हाजाता है। ऐसे ही जो प्राणी जीतेहुए थर्थात्‌ माण- 
रहतेहुए काम कोघका सहनेवाला है वही यथा योगी है। क्योंकि योगी 
ही काम कोषके वेगक़ो सहन करसकता है। श्री वशिएजीने भी श्री राम 
.. चबन्दरजीके प्रति कहा है, कि “ आशणे गते यथा दे हैं: सुख दःख न 
(वेन्दति। तथा चेत्माशुयुक्तोषपि स कैबल्याश्रसे वसेत्‌॥” अर्थात्‌ 
मरजानेपर जैसे यह देह सुख दुःख कुछसी अनुभव नहीं करती ऐसे 
यदि प्राण रहते इन दोनोंको सहन करले तो अवश्य कैवल्यपरमपदसें 
जा बस। इन शबुआका सम्बन्ध प्राणसे है जबतक इस शरीरमें प्राणका 
अदुक्त अ्वाह रहता हैँ तबतक इन दोनोंका वेग बनारहता है | जब 
योगी प्राणायाबादि कियाओंके छारा प्राणका निरोध करलेता हे तव इन 
दोनोंका सी निरोध हाजाता है । 

इसी कारण सगवान कहते हैं, कि जो इनको सहता है “स यच्त 
सः छुखी नरः ? वही सुखी और वही + मर डै । 








+ इसी नग्को महुष्यक्े नामसे पुकारते हैं जिसकी प्राप्ति दुलभ है । प्रषए--- 
व्युतक्रमेणापि सानुप्य प्राप्पते पुणयगौरवात । 

विचित्रा गतयः प्रोक्ता; कमेणां गुरुलाघवात ॥| 

दुवासुराणं सर्वेषं मानुष्यमतिदलेसम । 

ततू सं्राप्य तथा कुर्यातू न गच्छेन्नरक॑ यथा ॥ 

सर्वस्य मूल मानुष्यं तयत्नादनुपालय | 

धर्ममूलेच मालुष्यं लब्ध्वा सर्वायसाघकम । क्‍ 

१५७ 


र्श्द..| श्रोमद्भगंवद्वीता | ब्रध्या० ५ || 
अप न तनीली जद च हनलमनशनशीलिलिदशि लक लि अशिवनीमिकिशीिली एम मल मल /* 
अथवा / सुखीनरः ?? का यों अर्थ करलो, कि वही नरोंमें 
सुखी है अर्थात्‌ भौर मनुष्योंकी अपेत्ता वही यथार्थ सुखी है। 
इतना सुन अजुनने पूछा, कि योगीजन तो इस लोकसे वह्य- 
लोकतकके सुखोंका तिरस्कार करदेते हैँ फिर उनको कहां कौनसा सुख 
मिलता है ? तथा जिस सुखका वे अनुभव करते हैं उसका कहां अधि- 
छान है ? ओर उस सुखसे वे किस दशांको प्राप्त होते हैं ? 


इतना सुन भगवान. बोले--- 


सू०--योउन्त:सुखो उन्तरारामस्तथान्तज्योतिरेव य; । 
स योगी वृह्य निव्वाणं बहाममृतोइघिगच्छति॥ २० 


पृदरछेद्‌:--- यः ( पुरुष; ) अल्त:सुखः ( विषयसुखशुन्य- 
त्वादन्तरात्मनि सुख यस्य स;) अन्तराशम; (आत्मन्येव नतु रूयादि- 
विषये आरमणं करडा यरय सः ) तथा य;, अन्तर्ज्योति: ( अन्तरा- 
त्मेव विज्ञानरूपप्रकाशो यस्य । समाधिकाले शब्दप्तिभासाभावात्‌ 
व्युत्थानकाले तत्मतिभासेदपि मिथ्यात्वनिश्रयात्न वाह्मविष्यै; सुखोत्पत्ति ' 
यरय स; ) एव, [ अरस्ति |] स योगी ( योगयुक्तात्मा ) ब्रह्मगृतः 
( जीवन्नेव 5 हमसाज्षात्कारत्ात्‌ इह्ममाव गत;) निर्वाणस ( अविद्या- 
वरणनिवृत्तम्‌ । गठ्यप्राप्यपरमानन्दस्‌ ) बह्य (व्यापकम्महेश्वरत) अधि- 
गच्छति ( निलप्राप्तमिव प्राप्नोति ) ॥ २४ ॥ 


मानुषत्वे च विश्व यदि ग्रप्नोति दुलभस्‌ ॥ 
न करोत्यात्मन: श्रेय; कोइ न्योउस्मादरत्यचेतन: ॥ 


श्लौ० ॥ २० | श्रीमझ़गवर्द्रीता १२१६९ 


नी --त3त.0.......0ह0ह0ह0हहु. है | 


पदाध:-.- ( यः ) जो पुरुष ( अन्तःसुखः ) वाह्म-विषयों 
से शुन्य द्वाकर अपने भीतर ही भीतर अपने थात्मा ही में सुखी है 
तथा ( अन्तरारास: ) जो रघत््यादि विषयोंकी वाह्म-क्रीडाको त्याग 
श्ात्मा ही के साथ क्रीडा करनेवाला है तथा (यः ) जो ( अ्रन्त- 
ज्यातिः ) सीतर ही भीतर अन्तरात्मामें विज्ञन-रूप प्रकाशसे प्रका- 
शित है (एवं ) निश्चय करके ( स; ) सो ही ( योगी ) योगी 
( वृह्मघुतः ) जीते-जीते तह्मका साक्षात्कार करलेनेसे ब्रह्मस्वरूप ही 
होकर ( निवाणम्वह्म ) उस मायाक्री उपाधियोंसे शुन्य आनन्दमय 
मंह्को ( अ्धिगच्छुति ) प्राप्त होता है ॥| २४ ॥ 

भावाथ:-- श्रब भगवान अजजैनके पृ प्रश्नोंका उत्तर देते- 
हुए कहते हैं,कि हे अजुन | चूने जो पहले यह प्रश्न किया, कि विपय-सुखः 
के परित्याग करनेवाले किस सुखको प्राप्त हेते हैं ! सो सुख में तुक 
से कहता हूं सुन ! [ योध्न्तःसुखो5न्तरारामस्तथाउ्तर्ज्यो- 
तिरेव यः ) जो प्राणी अपनेमें श्र्थात भीतर ही मीतर भात्मा 
ही में सुखका अनुभव करनेवाला है। जैसे प्राणी श्रपनी रूयादि 
से रमण करताहुथ नाना प्रकारकी क्रीढडा कर आनन्द गुप्त रखता 
है किसी दूसरेको नहीं जनाता इसी प्रकार जो विवेकी पुरुष अपने 
अन्तरात्माम आत्माके साथ रमण करताहुआ किसी बाहरवाले विषय- 
सुखको घुसने नहीं देता वही यंथाथे सुखी है । 

प्रश्न- सो सुख क्या है ? केसा है ? समभमे नहीं आता सम्‌« 
काकर कहे ! 


| 





१४४० श्रीमद्भगवद्गीता | अध्याय ५ है . 
आम तारा य अमल मान अर पल िलिशमिशिलि लि दि लीमिलि लि सी! 
* 


_ उत्तर- विचारने योग्य हे, कि सुख जिसका नास है सो क्या 
वस्तु है ? सुनो ! द 


“ सु चतुविशतिगुणान्तर्यतगुणविशेष: तत्तु नित्ये जन्य- 
ज्च; । नित्य परमात्मनो विशेषयुणान्सब्ती । जन्यसुर्ख जीवा- 
त्सनो विशेषगुणास्तवैत्ती ॥ ? द 

अथ- २४ गुणोंमें सुखको भी एक गुण ताकिकलोग मानते हें। 
सो दो प्रकारका है नित्य और जन्य । जो परमात्माके विशेष गुणोंका 
अन्तवर्तती हे वह नित्यहे ।और जो जीवात्माके विशेष गुणोंका अन्तर्क्ती 
है सो जन्य कहलाता है। “दवा सुपर्णा सड॒जा सखाया-'*-” इस श्रति 
के दचनानुसार परमात्मा ओर जीवात्मा दोनों पररपरके सखा हैं | इन 
दोनोंमे निय्य अटल प्रेम है । पर जितनी देरतक यह जीव मायाके 
आवरणसे ढककर अपने सखासे विमुख हे! तिन परम चिकनी चुलचुली 
माया रचित विप्योंसे स्नेह रखता है तबतक वह दुखी है । क्योंकि 
जीतेही-जीते इनसे स्नेह रखता है मरणके समय तो इनसे वियोग ही 
हाजाता है । सो एकदिन न एकद्न भरना अवश्य ही है इसलिये 
विषयोंका म्ेस नित्य स्थिरे नहीं रहनेसे परिणाममें दःखद्ायी है | 


मायारचित चिकनी चुलबुली वस्तु क्या हैं? सो सुनलो! वसम्त- 
ऋतुमें शीतल-मन्द-सुगन्धप्वन, चातकोंकी सधुर पी पी ध्वनि, कोकि- 
लकी कुहक,बुलबुलकी चहक, पुष्पोंकी महक, कामिनीके गल्लेमें वेली, 
चमेली, जुही इत्यादि पुप्पोंकी तथा संणि, मा शिक, सुक्ता इत्यादि रत्नोंसे 
गुथीहुई मालाओोंकी लटक एवस्प्रकार शूडगारयुक्त मधुरबयनी, सुग- 


&०|॥ २४ ॥ श्रमिद्भगवद्गता ९५४१ 





शावकनयनी, विषयसुख्य्यनी स्नियोंका सेवन, परमप्रिय सन्दर प्रका 

सुखचुस्धन, सिष्ठान्न पान, रागरागिनियांकोीं सधुर तान, मणि माणिककी 
खान, रथ, अश्व, गज, सेना इत्यादिके मध्य सुन्दर चासर ओर मर्दे- 
लसे परम सन्वान, राजविभवके भोग ये ही मायारचित चिकनी चलवली 
' साहिना बरतु है, ये सुख जीत्ात्माके गुणोंके अन्तवेर्ती सख हैं। वे 
छ्णभंगुर हैं, अनित्य हैँ और त्रिनाशी हैँ इसलिये इनको दुःख ही 
कहना चाहिये अतरव शाख्रोने इनको जन्यसुख कहकर तिरस्कार 
करदिया है | 


शेका--- ये भी मकृति ओर जीवके अनादि होनेके कारण 
अनादि हैं, इसलिये नित्य हैं, इनको अनित्य क्‍यों कहाजावे ? और 
इनके बिना केसे रहाजाबे ? 


समाधान--- इसमें सन्देह नहीं, कि पुन;-पुनः इस सष्टिकी 
रचना ओर संहार हातेरहनेके कारण ये सख भी वांरम्वार घाते-जाते 
रहते हैं । इसलिये इनको भी अनादि कहते हैं तो स्मरणरहे, कि 
इनहीके साथ-साथ इनके परिणाम दुःखको भी अनादि कहना चाहिये । 
क्योंकि जहां इन विपयोंकी प्राप्तिके सुख हैं तहां इनके वियोगके दुःख भी 
तो हूँ ? फिर संखत-सुखंके सांध दुःख मिश्रित हैं । 

प्रसाण---“शरी रमेवायतर्न दःखस्य व सुखब्य च । जीवित 
च शरीर च्‌ जात्येच सह जायते ॥ सुखस्थानान्तरं दुःख॑ दुःखस्थाना- 
न्तरम्‌ सुखघ | सुख दुःख सत॒ुष्याणां चक्कतत्‌ परिवत्तेते ॥ ( गरु- 
उपुराण अ० ११३ में देखो ) 


नी 
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अथ--+- यह शरीर ही छुख सुखका घर है। सो इस जीवके 
जन्म लेनेके साथ ही उत्पन्न हैता है। सुखके पश्चात दुःख ओर 
दुःखके पश्चात सुख चक्रके समान जीवके साथ अ्रमण करते रहते 
हैं। इसी कारण यदि तुम सुखको अनादि समभते हो तो उसके 
परिणाम दुःखको भी अनादि समभझो। क्योंकि दुःखके समय केसी भी 
चिकनी चुलबुली वस्तु क्योंन हा भयंकर ही भासती है। जैसे झत्युके 
समय घखगनयनी फीको पडजाती है, पुद्द-पोन्र प्रेतके समान गत्तीत 
हेते हैं। इसी प्रकार गन्‍्य सुखभी अन्तमें दुःखके कारण हाजाते हैं। 
अतएवं इनको नित्य सुख नहीं कहसकते | 

इन वार्चाथोंके देखनेसे वुिमान अनुभव करसकेते हैं, कि जितने 
जन्य-सुख हैं अर्थात्‌ विषय-सुख हैं सब दुःखसे मिले हुए हैं । यदि 
इनकी अनादि कहनेकी श्रद्य है तो ये अनादि दुःखरूप हैं सुखरूप 
नहीं | है वादी! तू यदि इनसुखोंको चाहता है तो ढुभ्खोंकी भी 
इच्छा कर | और अनादि कहाकर | शंका मतकर | 

यहां तक जन्यसुखका वर्शन हुआ अब नित्य-सुखका वर्णन 
सुनो | जीव और इश्वर जो दो पत्ती पररंपरंके सखा पहले केहेजाचुके 
हैं भोरे यह॑ भी दिखलाया जाचुका है, कि जीव अपने संच्य सखाके 
मिलनेके सुखसे विमुख हाकर उपयुक्त जन्य-सुखको जो दे:खरूप है 
सुख समकरहां है। वह यदि इस जन्य-सुखसे सुखभोड अपने सखा 
इश्वंरकी ओर देखे तब उसे अंपने सखासे मिलनेका सुख जो 
निल्य-सुख है, माप्त हे । क्‍योंकि परमात्मा सदा सबंदा निलन्सुक्त, 
निम्मेल ओर ख्च्छ है इसलिये परमात्म-सुख भी खच्छ, शुद्ध 


कोक ॥ २४ ॥ भीसकूगवद्गीती . - १२४५ 


ओर नित्य है। जेसे मासदिवसके भूखेको कहीं पक्कान्नः मिलजावे पर 
भोजन करते समय यदि उसे यह ज्ञात हाजाबवे, कि इसमें विष मिलाहुआ 
है तो वह चुधाके तापको सहन करना खीकार करलेगा पर विषमिश्रि- 
तअन्नको कदापि ग्रहण नहीं करेगा । इसी प्रकार जो परमाथैदर्शी 
है वह विषय-सुखको विषमिश्रित-अन्नके समान परित्याग करदेता है 
ओरे इस परसात्मप्राप्ति रूप सुखमें मग्न हैजाता है जो सदा निम्मेल 
ओर विकार-रहित है। सो परमात्मा इस जीवका सखा इसके साथ है। 
इसलिये वह परम सुख भी इस जीवके साथहीसाथ हे। 
विचारों तो सही, कि यदि किसी धनहीनको परमउदार राजकुमारसे 
मित्रता लगजावे तो उसे कितना सुख होगा ? तिसपर भी यदि. उसे 
यह सुधि मिलजावे, कि मेरा मित्र अजर असर सदा एकरस है, सर्व- 
शक्तिमान्‌ है ओर स्परि सच्चिदानन्द हें, तो बताओ तो सही ! 
उसके सुखकी भी कहां सीमा मिलेगी? कहीं भी नहीं 
संचपी सद्यपीकर सुखका अनुभव करता है, उछलता 
है. ओर कूदता है सो उछल कूद यदि मचमें होती तो जिस 
पात्र ( बोतल ) में वह मद रखाहुआथा वह बोतल भी उच्चल 
कूद करनेलगता पर ऐसा नहीं देखाजाता'। जब वह मच पीनेवालेके 
पेटमें जाता है तब ही उछल कूद करता है। इसलिये सिद्ान्त है, कि 
उछल कूदका आनन्द उस-पीनेवालेमें है मद्य तो केवल एक उसके 
मकट करदेनेका कारण होता है। जेसे दीपशलाका( दियासलाई ) में आग 
पहलेसे है पर जब वह किसी -वस्‍्तुसे घिसीजाती है तब वह आग उससे _ 
प्रकट हाजाती है। इसी प्रकार सुख अपने आत्मामें- है जब वह 


सा] 
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परेमात्मखरूपसे जामिलता है वा टक्कर खाता है तब वह नित्य सुख 
आपसे आप प्रकट हाजाता है । 


कहनेका मुख्य तात्पय्य यह है, कि परमात्मा ही सुख-स्वरूप है। 
स्त्री, पुत्र इत्यादि जो प्रिय जानपडते हैं वे केवल यात्माके ही प्रिय 
हानेसे प्रिय जानपठते हैं पर यथार्थ न तो ये प्रिय ही हैं ओर न सुख-स्वरूप 
ही हैं। यथा-- 
दो०--सब आये इस एकमें डाल पात फल फूल । 
कविश पाछे क्या रहा गहि राखा जिन सूल -॥ 
एके साथ सब सधे सब साथे सब जाय । 
जो गहि राखे मूलको फूले फले अघाय ॥ 


भीतिकी ज्योतिका उदाहरण जो पहले देआये हैं तहां कहागया है, 
कि भीतिके मन्द-मन्द प्रकाशकों देखकर दृष्टि घटके जलकी ओर जहां 
सृय्येका बिम्ब॒ पडरहा हे जाती है फिरे तहांसे सृब्थकी ओर जाती है 
तब बोध होता है, कि ज्योति न मीतिमें हे, न घटमें हे परे सूस्यम है | जो 
सुय्यको अपने घरके भीतर रेखलेगा उसे क्या किसी अन्य प्रकारकी ज्योति 
' की आवश्यकता होगी १ कदापि नहीं ! इसी प्रकार सव झानन्दका 
सूल जो परमात्मा, उसीमे जो अपना सुख अनुभव करेगा उसके लिये किसी 
विषय-सुखकी दया ग्रावश्यकता है ? कुछभी नहीं ! इसी सृक्त्म विष- 
यको भगवान्‌ इस ःछोकमें कहते हैं, कि हें अज्जुन | जो ग्राणी थन्त;- 
सुखी हे ओर अन्तराराम हे अर्थात आत्मा ही के साथ सुखका अनु- 
भव करनेवाला है ओर आत्मा ही में क्रीडा करेने वाला है वही यथार्थ 


श्लो० ॥ २४॥ । भीमडइगबव द्वीता १२४४५. 
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सुखी है । झात्मार्म सुखी होना और यात्मा ही के संग क्री करना 
यथाथेमें क्‍या है ? सो उपासनाकांडके ६ अध्यायोंमें अर्थात्‌ सातवचेंसे 
वारहव तक सगवान अज़ुनको पृणरूपसे दिखलज्ञावेगे । 


अच शका यह हूं, कि अन्तःसुखी भी हे और अन्‍न्तराराम भी 
हा पर उसे इस अवस्थाक्ा बोच न है तो इससे क्‍या लाभ ? जैसे 
सुपुत्तिम सब प्रकारकी चिन्तास वजित सब प्रकारके ढुःखोंमे सिन्न 
हाकर आननन्‍्दर्म सोजातां है पर उप्त समय उप्तको उप्त आनब्दका 
अनुभव नहीं हाता । इसी अकार प्राणी आत्मानन्द लास हेनेपर 
सी उस आत्मानन्दके सदस सच हो उस आनन्‍्दकी सुध्रि न रखे तो 
उस आनन्द्से लाभ ही क्‍या हागा ! 

इसी शंकाके दूर करनेके लिये मगवान कहते हैं, कि “ तथा- 
न्तज्यातिरिव य; ? उस आत्मानन्द और आत्मरेतिके अनुभव करनेकरे 
लिये विज्ञान-रूप ज्योति भी जिप्तके भीतर ही सीतर प्रकाश कररंही 
है अर्थात्‌ आत्मछुखका ज्ञाता हेरहा है वही यथार्थ सुखी है सो 
आत्मसुख़का ज्ञान केबल तुरीयावस्थाम है जिप्तका दणशन अध्याय ३ 
ख्छोन १८्से क आयह | 

मुख्य तात्पये यह है, कि प्राणी ज्ञानकी सप्तभूमिकाओंको पार 
हाता हुआ जब अन्तिम सूमिकामम पहुंचकर पूण आात्मानन्दका अनु- 
भव करने लगजाता है तब ही वह “ अन्तर्ब्योति ” कहलाता है । 

तब भगवान कहते हैं, कि | स॑ योगी ब्रह्मनिवाणों बरह्म- 
भूतोःघिगच्छति ] सो ही योगी ब्रह्मखरूप होकर निर्वाण-बह्म 


३८.८ 
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को श्राप्त करता है। अर्थात्‌ उस बल्यानन्दको प्राप्त हाता है जहां देतका 
उपराम हाजाता है | प्रपेचका लेशभात्र भी नहीं रहता । जैसे अप्नि 
जलबलकर एकदम .बुतजाती है फिर वहां कुछ नहीं रहता. थेडेकाल 
स॑ उसकी भस्म सी इधर-उघर आकाशसें उडकर लय हाजाती है 
दृष्टिगोचर नहीं होती । अथवा जेसे दीपक जलते-जलते तेल-बत्तीके 
कम हानेस बुतकर आकाशमे लय हाजाता है थ॑र्थात्‌ निर्बाण हाजाता 
है। इसी प्रकार पाणी जब ब्रह्ममें लय होजाता है तब उसका प्रप॑च 
एकदम नष्ट होजाता है । इसी अवस्थाकों सगवानने अह्मम्षत होना 
कहा है ॥ २१४ ॥ 


निर्बाण-ब्रह्मकी प्राप्तिवाले कोन-कोन हैं ?तिनकों भगवान 
इस बछोकम दिखलाते है--- 


मृ०-- लथ्न्ते ब्रह्म निर्वाणमृषयः क्ञीणकल्मषा: | 
छिज्नदेधा यतात्मान; सवेश्नतहिते रता:॥ २४ ॥ 


पद्च्छेद :--- क्षीणकल्सषा: ( क्षीणपापादिदोषा: ) छिन्नद्देधा; 
( छिन्नदेघीमावा: ) यतात्सानः ( संयतेन्द्रिया; ) स्वभूसहिते 
रताः (€ सर्वेषाम्मृतानां हितानुकूल्ये रता;। अहिंसका; । परोपकारिणो 
वा ) ऋषय: ( सृक्ष्मवस्तुविवेचनसमर्था: सम्यगृद्शिन: ) ब्रह्म, निर्वाण॒स्‌ 
( गत्यप्राप्यपरसानन्द मोज्षम्‌ ) लभन्ते ( आप्नुवन्ति ) ॥ २५ ॥ 


पदाथ:-- ( क्षीएकल्मषाः ) निष्काम-कर्मोके सम्पा्देन 
हारा पापोंको नाशकरके अन्तःकरणकूी शुदि प्राप्त कियेहुए तथा (छिन्न 


छोक ॥ २५ ॥ भीमद्गतद्गीवा १२४७ 
मल ना मन... पद कल क निकल रद दस मिल कल किक लक आस 
डेधा; ) संशयरहित हेकर शत्रु मित्रके भेदको नाश कियेहए ( यता- 
स्सान: ) अप्नी इन्द्रियोंको अपने वशीभृत रखतेहुए ( सबसूलहिति 
रता: ) सब जीवोंके हितकरनेमें रत अर्थात्‌ अहिसक और परोपकारी 
( ऋषयः ) ऋषिगण ( बहा निर्वाणम्‌ ) निर्वाणबह्मको अर्थात 
अगम अथाह वलह्लानन्दको ( लभन्‍ते ) लाभकरते हैं ॥ २५ ॥ 


भावार्थ:--- अब भगवान उन पुरुषोका वर्णन करते हैं जो 
निर्वाणबह्मकी प्राप्तिकि अधिकारी हैँ ओर जो कभी न कभी उस थगम 
अथाह आनन्दको प्राप्त हाते हैं, तिनकी प्रशंसा करतेहए सगवाना 
कहते हैं, कि [ लभन्ते ब्रह्म निवोणरूपय: ज्ञीणकल्मषाः ! 
जो ऋषिगण ज्ञीणकल्मप हैं अर्थात्‌ सब प्रकारके पापोंसे रहित हाचके 
हैं, नाना प्रकारके श्रोत, समा क्ोका सम्पादनकर उनके फलोंछओः 
भगवतरमं अपैण करतेहुए अन्तःकरणकी शुद्धि छाग पापोंसे रहित 
हेचुके हैँ वे निर्वाणबह्मको प्राप्त होते 


शेका- केवल पार्पसि छूट जानेसे तो निर्वाण पदवी नहीं हेसकती ? 
शार्त्रोंसे तो ऐसा पायाजाता है, कि पापोंके क्षीण हानेके पश्चात फिर 
आणीको इसी पांचभोतिक शरीरमें आना पडता है | प्रमाण-- 
“ थामास्ता यात्तनाः प्राप्य स जीवो वीतकत्मपः। तान्येव पंच- 
भूतानि पुनरप्येति भागश: ” (मनु० अर० १२ छो० २२) अर्थात क्‍ 
साणी नरक अपने पार्पोको भाग पापरहित हे! किर सैचितकमकी 
प्रेरणासे इसी पाब्चभोतिक शरीरमें कर्मानुसार आगिसता है । तो 
भगवानने क्षीणंकल्मषोंकेलिये निर्वाणपदकी प्राप्ति कैस कही ९ 


१६४८ महबढ़ीवा.. « [ अब्प० ४ ] 
लडकी कमल मिल कलर डी नी मिशिनिदिक लीक के... 
समसाधान--- यहां ज्ञीणकल्मए हेनेका यह तालय्व नहीं है, 
कि पूर्व पापोंकी नरक भोगकर फि-फिर जन्म लियाकरे | यह तो 
मनुने साधारण अज्ञानी जीबोंकी दशा वर्णन की है, जो बारंबार शुसाशुभ 
कमोके छारा इस संसार-चक्रमें श्रमण कंस्ते रहते हैं | 


श्यामसुन्दरके कहनेका ऐसा तालय्य नहीं है । उनके कहनेका मुख्य 
असिम्नाय तो यह है, कि जिन ऋष्योंने अपने तप छारा पूर्व पापोंको 
शकर इंतनी शक्ति प्राप्त करली है, कि वे किसी प्रकारकी लालचमें 
पड फिर किसी अनुचित कमके कर्ता नहीं हाते। इसी कारण सगवानने 
केवल ज्ञीशकल्मबा न कहकर “ ऋषयः ज्ञीणशकस्मघा। ” कहा 
 सनुष्यषाः क्षो एकश्मपा: ” नहीं कहा | फ़िर विद्यन विचारलेंगे, कि 


सी-किसी टीकाकारने 'क्ल्म॒षः शब्दके अथे शुभ और अशुभ दोनों 
किये हैं। तहां यों दिखलाया है, कि ये दोनों क्मवन्धनके कारण हैं। 
इसलिये जो सम्यगदर्शी महात्मा शुभ और अशुस दोनोंसे रहित हे।गरे हैं 
वे ही निबोणके अधिकारी हैं | इन ज्षीणकत्मप-कऋपियोंको निर्वाण 
पाप्त हानेकेलिये अनेक अन्य गुण्णोंसे भी सम्पन्न होना चाहिये वे कौनसे 
गुण हूँ तिन्हें भगवान आधे छोकमें कहते हैं, कि | छिल्नद्देधा झतता- 
त्मानः सवक्षतहिते रताः | ज्ञीशकल्मप ऋष्योंको. च्िक्नद्नैध; 
यतात्मा और सर्वभूतहित-रतहानाचाहिये। तहां 'जिकन्नद्न॑धः किस-कह 
हैं? सो सुनो ! हेघ शब्दके दो अथ हैं सांमान्यत: तो किसी प्रकारकी 


हु" 


शडूका वा सन्देह आर शेषत छल्ल, कपट . आर धोखा ! 





श्लो० ॥ २५ ॥ भीगड्भगवद्गीवा | १२४६ 
आकर न मत मल मिल मलिक लि 
तहां बहुतेरे साधारण सीधें-सादे माणियोंके हृदयमें कभी-कभी 

पाप पुरुयकोी उलटी पुलटी दशा देखकर शंका वा सन्देहकी उत्पत्ति 
वंदशाज्र वा महानुभावोंके वाक्‍्योंसे हेजायाकरती है । क्योंकि जब ये 
पापियोकी सुखी और धर्म्मत्माओंकों दुखी देखते हैं तब इनको' कर्मोमें 
अविश्वास हाजाता है। ऐसी दशा बहुतरे बुडिमानभी चक्करमें ग्राजाया 
रते ह। पर जो इेघरहित नर्थाव छिन्नदेध हैं वे पृचजन्मानित कर्मोंका 
भेद समझकर वंद शास्त्र इलरादिम शड़का नहीं करते, पाप पुणयकी 
उलट।-पुलटी दशा देखकर अपना विश्वास नहीं छोडते और संशयमें 


आप पिच 6५ 
& 


नहीं पडत | इसलिये वे दिच्चदेघ कहेजाते हैं । 

अब जिन्नद्ंधका विशेष अथ सुनो ! जो माणी इन दिनों इस 
कलिम अपनेवो बडा चतुर समझ परायेको धोखेमें डाल अपना 
स्वाथ सिड करलिया करते हैं वे पूरे ७ ह्ैघमाव वाले कहेजाते हैं ऐसे 
की संगतिसे सज्जनोंको अल्यस्त कष्ट हता है इसलिये उचित है, कि 
इनकी संगति छोड प्राणी छिल्नद्नध हनेका उपाय करता रहे | जो माणी 
इस घोर पापसे रहित हावे उसे सगवान छिन्नद्वेध कहते हैं । 


अब भगवान कहते है, कि एवम्पकारे जो प्राणी छिन्नहेघ ह्‌ 
अथांत संशयरहित हैं भर छल, कपट, अपंचसे दूर हैं वे ही निर्बा 
मम बाद न मओ 2 मलिक व मन मद लिए लि लि जलकर 
& हेघ-- जिसे छल, कप और धोखा कहते हैं । यह कत्तमान समंयमें 
दूसरे देशकी बडी सुद्दावनी मीठी चित्रनी एवं चुलबुजी सोमात है । लिसे हमारे देशी 
भी इन दिनों पे प्रकार सीखगये हैं। इसको अंग्रेजी भाषामें डपलिसिटी (0पए7लाछ) 
अथवा पीलिसी ( +9०॥०४ ) कहते हैं । न 


१२४५० श्रीमद्भगपद्गीता [ श्रध्या ० ५ 





ण-पदके अधिकारी होते हैं | फिर भगवान कहते हैं, कि “'यता- 
त्मान: ?” जिन लोगोंने अपनी इन्द्रियोंकी अपने वश किया है वे 
निर्बाण-पदवीके अधिकारी अवश्य होते हैं। क्योंकि इन्द्रियोंके वशी- 
भूत करनेसे उनमें एक विशेष तेजकी बुद्धि होती है । तिस तेजके 
समीप किसी प्रकारकी उपाधिका पतंग नहीं आता । क्योंकि वे यत- 
चित्तात्मा हाजाते हैं ओर इस प्रकार अपने अन्तःकरेणकी बृत्तियोंको 
समेट एकाग्र करलेते हैं, कि चाहे सहसों अप्सराएँ उनके अगमे क्योंन 
लिपटजावें वे अपने स्थानसे नहीं टलते । इसलिये ये ही निबोण्‌-पदवीके 
अधिकारी होते हैं। तथा भगवान. कहते हैं, कि “सर्वेभूतहिते रताः” 
जो ऋषिगण सबोंके हित करनेमें रत हैं अर्थात्‌ अपने शरीरको भी देकर 
दूसरेका आण बचाते हैं वे ही निर्बाण-पद्वीके अधिकारी हैं । 


इसलिये जो साधु हैं वे सब प्राणियोंपर समान दया करे तेहें। 
तहां विष्णुशर्म्मा ऋषिका बचन है, कि ' आत्मवत्सवेभूतेषु यः पश्यति 
स परिडतः ” सब जीबोंको जो अपने समान देखता है वही पणिडत 
है | और “स बच्धुरयों विप्ञानामापठुद्धरणज्षम: ” वही बन्धु हे 
अर्थात सबोंके हितमें रत है जो आपत्तिम पडेहुए मनुष्योंकी आपत्तिसे 
निकाललेनेमं कुशल हे । फिर कहा है, कि “ घनानि जीवितेचेव 
परार्थे प्राज्ञ उत्सजेत्‌। सन्नि्मित्ति वरे त्यागो बिनाशे नियते सति॥ 
( हि० मि० ख्छो० ४४ ) अर्थात्‌ प्राज्ष जो विदान सम्यगूदशी हेंउनको 
चाहिये, कि घन और शआणको परायेके अथ परित्याग करदेवे क्योंकि 
एकदिन तो इन सबोंका विनाश होहीजाता है। इसलिये उच्म निमित्तसे 


श्लो० ॥ २६ ॥ श्रीमद्भगवद्गीता १३१४९ 





प्राण त्यागदेना उत्तम शोर श्रेष्ठ हे ऐसा माणी अवश्य निर्वाण-पदवीका 
अधिकारी है इसीसे भगवानकी असन्‍्नता होती है । अतएवं भगवान 
कहते हैं, कि जो ऋषिगण एवम्प्रकौर छेघसे रहित, जितेन्द्रिय, परोपकारी 
ओर सबोंके हितमे रत हैँ वे ही निर्वाणबह्मको प्राप्त हैते हैं। अर्थात्‌ 
उस परमानन्दको लाभ करलेते हैं जहां वेदका भी गम नहीं है । जहां 
श्रुति खये कहती है, कि “ न विद्यो न विजानीमो5लुशिष्यात्‌ ” 
अर्थात्‌ न में जानती हू शोर न शिष्यको जनासकती हूँ ॥ २५ ॥ 
ध्व सगवान अगले सछोकम यह दिखलाते हैँ, कि निबोण-पद- 
वीके अधिकारी “ मरनेहीपर इस आनन्दको नहीं प्राप्तकरते ८रु जीतेही 
जीते ? इस आनन्‍्दको लाभ करते हैं --- क्‍ 
मृ०-- कामऋओधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अमभितों व्रह्म निवाणं वत्तेते विदितात्मनाम ॥ २६ 
पदच्छेद :--- कामऋोधवियुक्तानाम्‌ ( कामकरोघयोरुत्पत्ति- 
प्रतिवन्धयुक्तानाम कामकोधनिव्नत्तचित्तानाम ) बतचेतसाम ( संयता- 
न्तःकरणानाम्‌ ) विदितात्मनामप्त ( बिदितो ज्ञात भात्मा येसते विदि- 
तात्मानस्तेपाम्‌ । ज्ञातात्मतलानाप् ) यतीनास ( यत्नशीलानाम ) 
अभित: ( उभयतो जीवितां मृतानां च ) ब्रह्म निवाणम ( अक्षणि 
लय; ) वत्तते ॥ २६ ॥ 
पदार्थ:--- ( कामक्रोधवियुक्तानाम्‌ ) काम कोघसे रहित 
( यतचेतसाम. ) अपने अन्तःकरेण॒को संयमपूर्वक निम्मेल रखनेवाले 


११४३ शीमक्भगवद्गीता " [ भ्रण्या ० ५ ] 





तथा (विदितात्मनाम ) थांत्मज्ञान दाग बह्मका साक्षात्कार करनेवाले 
( यतीनांम्‌ ) यतियोंका ( अमभितः ) जीतेहुए तथा मरणके पश्चात्‌ 
दोनों अवस्थाओंमे ( ब्रह्मनिवाणशम्‌ ) केवल्य परमपद € बत्तेते ) | 
वत्तमान रहता है ॥ २६ ॥ 

भावार्थ:--- अब श्री गोलोकविहारी अ्र्जुनस कहते हैं, कि 
| कामकोधवियुक्तानां यतीयां यतचेतसाझ्‌ ] काम ऋोघसे 
जो रहित हैं अथात्‌ काम कोषके वेगकी सहतेहुए तिनकी उत्त्तिके 
रोकनेके यत्नस जो लगेहुए हैं वे यती वा यतचेतस कहलाते हैं 
अर्थात्‌ वे इन दोनोंके समीप जाना ऐसा समकते हैं मानों सिंहके 
मुखम जारहे हैँ। चित्रकी-सत्रीतकको भी देखना नहीं चाहते । ख्रीपुरुषंकी 
कहानियोंकी पुस्तकोंका सर्पशे भी नहीं कियाचाहते । शीतल मन्दु 
सुगन्ध कासोद्दीपणन करनेवाले पव्रनके समीप सी नहीं जाते । काम 
बढानेवाले पोष्टिक-पदार्थोकों भी कभी मुखमे नहीं डालना चाहते |. 
कामकी अपना सदा वेरी समझते हैं। जिप्तके विषय भगवा- 
नने पहलेहदी अजुनसे कहा है, कि “ जहि शत्न महावाहो कामरूप॑ 
बुरासदस्‌ ? (अ० ३ लो० ४३ ) अर्थात्‌ हे अज्ुन | तू कामरूप 
दुर्जेय शत्रुकी परित्याग करे । इसलिये जो कामके उत्पन्न करनेवाले 
सबप्रकारके परिग्रहोंका भी त्याग कियाकरेते है, कोबके कारणोंको 
भी अपने समीप नहीं आजनेदेते, संयोगवशात्‌ यदि कोई शत्रु वा 
अपने इष्टके प्रतिकूल किसी विषयका आगमन देखभीले तो शान्त रह- 
कर कोघको उत्पन्न नहीं हानेदेते, ऐसे जो सर्बोपद्रवरहित हैं तथा 
जो यतथम्म पालन करते हुएं अन्त:करणकोी तनक भी इधर उधर हिलने 


श्यय० ॥ २३१ ॥ श्रीमद्भगवद्गीता ह १२५४ 


नहीं देते वर सनेप्रकारके संकल्प-विकल्पोंसे वर्जित रखते हैं, शुभाशुभ 
वासनाओंसे सहसों योजन दूर भागते हैं थोरे भगवानके सुखारबिदसे 
निकलेहए दूसरे अध्यायके ६० वें स्छोकको आंठों याम स्मरण 
रखते हैं | इसलिये जो सदा इन्द्वियंकि उपद्रवोंसे चोकल रहते हैं 
उन ही थ्ात्ज्ञानियोंको | असितो बहा निवोणस वत्तते विदिता- 
त्मनाय् । जावित दशास अथवा शरीर छटनेके पश्चात्‌ निर्वाणबल्मकी 

प्राप्ति सदा बनीरहती है अर्थात्‌ अितीय परमानन्द्खरूप मोक्ष वक्त. 
सान रहता है । कहनेका मुख्य अभिप्राय यह है, कि ऐसे प्राणी 
जीतवे-जीते भी मुक्त हैं और मरनेपर तो पमृत-पदको प्राप्त करते ही हैं । 


अब इन २४, २५, २६ स्छोकॉर्मे जो भगवान “ ब्रह्मनिर्षा- 
ण॒स ” पदका प्रयोग करते चलेआये हैं उसका यथार्थ अथ-क्या 
है? सो ब्रह्मोपनिषद्‌्की श्रति छारा रप्ट करदिया जाता है- 


श्रु०- “ 3* स्वयममनस्कम श्रोत्रमपाशिपाद ज्योतिविदितम । यत्र 
लोका न लोका देवा न देवा वेदा नवेदा यज्षा न यज्ञा माता न 
माता पिता न पिता रल॒प्रा न स्‍्लुपा चागडालो न चारटालेः पोल्क 
सो न पीौसकसः श्रमणो न श्रमणरतापसो न तापस एकमेव तत्पर 
ब्रह्म विभाति निर्बाणम | ” 
ध्रथू-- जिस अवस्थामें भाप अपने रुूपसे प्राणी अमनस्क 
अर्थात मनके संकल्प-विकल्पोंसे रहित हाजाता है, मनोनाश होकर 
वृत्तिहित हाजाता है. इसी प्रकार श्रोत्र, पाणि, पाद अर्थात सुनना 


प्रहण करेना, गमन करना इत्यादि इन्द्रियकि व्यापारसे रहित हे।जाता 
१४६ 
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क्र 





है। सब कुछ करताहुआ भी ऐसे समभता है, कि में कुछ नहींकरता । 
फिर “ ज्योतिविदितम ” अर्थात्‌ स्वयं प्रकाशमान स्वरूप हाजाता है जिस 
प्रकाशमें ऊपरके सातों लोक और नीजेके सातों लोक अलोकवत्‌ हो जाते 
है। अर्थात्‌ जिस परमानन्दसें इन लेकोंका भेद भी शेष नहीं रहता तथा 
( देवा न देवा ) इन्द्रादि तैंतीस-कोटि देव भी अदेव होजाते हैं 
ऋणगू, यजु, सास ओर अथवे चारों वेद भी अवेद हाजाते हैं । 
अर्थात्‌ अंपराविद्यामें यह पराविद्या लोप हाजाती है। जैसे समुद्र 
तरंग लोप हाजाती हैं । जहां जाकर नाना प्रकारके यज्ञ अयज्ञ 
हाजाते हैं । अर्थात्‌ फिर किसी श्रोत वा स्मात्ते कम करनेकी आव- 
श्यकता नहीं रहती । जहां माता थ्रमाता हाजाती हैँ। पिता अपिता 
हाजाता है । स्तुषा जो पुत्रकी स््री वह अस्तुपा हाजाती है । 
स्रीं पुरुषका कुछ शेष ही नहीं रहता, सब एक रूप देखपडते हैं । 
जहां चाग्डाल अ्रचागडाल हाजाता है ओर पोल्कस ( परम नीच 
जाति ) अपोल्कस हाजाता है! जैसा, कि सगवान स्वयं अपने मुखा- 
रविन्दसे इस अध्यायके १८ वे ब्छोकर्म कहचुके है, कि ४ विद्या- 
विनयसभ्पन्ते ” । जहां जाकर “ श्रम्मणु ” जो संन्‍्यासी वह 
घपसनन्‍्नयासी हाजाता है । / तापस ” जो वानप्रस्थ वह 
अवानप्रस्थ होजाता है । प्र्थात्‌ वर्ण और आश्रमका सेद शेष 
नहीं रहता । इसलिये श्रति कहती है, कि “ ए- भेव ” ये सब 
मिल-मिलाकर एक होजाते हैं | जैसे गेग़की महान घारामें पुष्प, 
उन्‍्दन, अगंर इत्यादि निंमल वरतु ओर हाड, मांस, चाम इत्यादि 
मलिनवरतु सब एक रूप होजाती हैं, शुद्यशुरूका -भेदं शेष नहीं 


खोेक ]॥ २७, २८ ॥ भीमज्भगवढ्ीता श्र भ ४ 





रहता । इसी प्रकार “ ततर॑ ब्रह्म विभाति निर्वाशम्‌ ” सो निर्वाण 
परवह्म सर्वत्र सुशोभित हेारहा है । ऐसी अवर्थाको प्राप्त हाजाना 
निर्वाणबह्मकी ग्राप्ति होना हे सो श्रोत्रिय ब्ह्मनिष्टोंकी जीते मरते 
दोनों दशा एकरस वर्च्मान रहता है ॥ २६ ॥ 


इतना सुन अजुनने पूछा सगवन ऐसी अवस्था प्राप्त करनेके- 
लिये कोई विशेष साधन भी है ? जिसके धभ्यास करनेका प्रांणी पूू 
यत्न करें 
इतना सुन भगवान बोले--- 


सृ०-- स्पशान कृत्वा बहिवाहर्याश्चक्तुश्वैवान्तरे भवो; । 
प्राणापानों समो कुत्वा नासाध्यम्तरचारिणों ॥ 
यतेच्दियमनोबुद्विईनिर्मोच्षपरायण: । 
विगतेच्छामयक्रोधो यः सदा मुक्त एवं सः ॥ 
॥ ७, रण ॥ 


पदच्छेद:--- वाह्मान ( वहिर्भवान ) स्पर्शान ( रूपरेसा- 
दीच विषयान ) वहि:कछृत्वा ( अन्तःकरणाददूरं क्षिप्वा ) च (तथा 9 
चक्षु: ( नेव॒म। दृष्टिस ) भूवो: ( मलतयोः । मकुट्यो: ) अन्तरे ( मध्य- 
भागे ) एव, [ निधाय ] नासाभ्वन्तरचारियौ ( नासिक्योरस्यन्त्रे 
चरतों ) भ्राणापानों ( बहिसतगमनशीलौ श्वासोच्छासों ) सभी 
( ऊध्वाधोगतिविच्छेदेन तुल्यो ) का, यः, मुनि; ( महावाक्या् 
भननशीलः ) यतेन्द्रियमनोबुद्धि; ( गुरूपविष्टमार्गेण संयता इन्दि- 
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यमनोबुडयः यंस्‍्य सः ) विगतेच्छाभयक्रोधः ( इच्छामयकोधेन्यो 
रहित: । इच्छा विषयामिलाप: भये जन्ममरणमसीतिः, च कोष: -कोपः 
इच्छाभयकरोधाः विशेषेशामिगता: एतास्त्रयोविकारा यस्य सः ) मोज्ष- 
प्रायणः ( मोक्ष: परमानन्दस्वरूप; पर श्रटमयनमवलम्बन यस्य सः | 
मोक्ष एव परागतियस्य सः ) लः (सुनि:) सदा (सततम । सर्वर्मिन 
काले । जीवन्नपि ) सुक्तः ( संसतविषयविरक्तो भूल्ला बह्मणि लीन; । 
मोक्षानन्दभोगी ) एवं ( निश्चयेन अरित ) ॥ २७, श्८ ॥ 


पदार्थ :--- ( वाहचान्‌ स्पर्शान ) रूप रसादि बाहर रह- 
नेवाले विषयोंको ( वहिःकला ) जो,संगढ्मारा अन्तःकरणमें प्रवेश कर- 
जाते हैं उनको अन्तःकरणसे वाहर निकालकर (थे ) और ( चच्चः) 
नेत्रोंकी ( भ्रवो: ) दोनों भउहोंके (अन्तरे ) मध्यस्थानमें ( कृत्वा ) 
धारण करके ( नासाभ्यम्तरेचारिणों ) नासिकाके मीतरही-भीतर 
प्रवाह करनेवाले ( प्राणापानों ) प्राण और अपान दोनों वायुओंको 
( सभी छृत्ला) समकरके अर्थात्‌ एक सैग निरोध करके (यः सुनि:) 
जो मननशील पुरुष ( यतेन्द्रियमनोदुद्धि: ) ग॒ुरुकी बतायीहुई 
रीतिसे अपनी इन्द्रिय, मन ओर बुडिको यत्नपूवक अपने हाथ 
रखता है , विगतेच्छामयक्रोधः ) जो नाना प्रकारके विषयोंकी, अमि- 
लापासे, जन्म मरणके भयसे और कोघसे रहित है तथा ( मोक्ञपरायणः ) 
मोज्ञपरायण हारहा है .( सः ) वही मुनि ( सदा ) भूत, भविष्यत 
गयोर बत्तेमान तीनों कालोंमें तथा जीते मरते ( झुक्त एवं ) निश्चय- 
करके मुक्तही है ॥ २७, ८ | .. _... 


श्लोके | २७, श्दवी श्रीमझांवद्वीवा (१५७ 

' भावा्े:-- अ्जुनने जो भगवानसे निर्बाणबह्मकी प्राप्तिका 
पुल सांधन पूछा है तिसके उत्तरमें भगवान्‌' ध्यान-योग जो अन्तरडण 
साधन हैं उसका वर्णन थारम्भ करते हैं-- अबतक सगवान्‌ करमयो- 
गका वर्णन करतेहुए बारम्बार निप्कामकमका उपदेश करते चलेथाए 
है ओर यह दिखलाते आये हैं, कि कर्मोका फल सगवतमें अपण 
करनेसे अन्त:करणकी शुद्धि प्राप्त होती है पर अबतक जितने प्रंका- 
रके कर्मोका वर्णन किया है सब मोज्ञके वहिरडग साधनोंका वर्णन 
किया है । अब अर्जुनके पूछनेपरे अन्तरडग साधनका वर्णन करते हैं 
जिससे शीघ्र परमपदकी प्राप्ति होती है । जो गृहस्थोंका विशेषकर परम 
कल्याशकारक है ओर सन्यासियोंकां परम घन है। क्योंकि जो सर्ब- 
मकारकी कामनाओंसे रहित हाकर कमयोग छारा अन्तःकरणको शुरू- 
करनेके पश्चात कर्माको दाग संसारसे अलग हागया है उसको भी अपनी 
शेष आयु ब्ह्मक्ममें बितांनी चाहिये। इसलिये इसध्यानयोगका आरम्भ 
इन २७, २८ ओर थगले २६ तीन सछोकोंमें सूत्रके समान करते हैं । 
आर्थाव इन तीनों छोकोंको ध्यानयोगका सूत्रही समकना चाहिये, छठवें 
अध्यायमें विस्तारपूृवक जिसका वर्णन करेंगे | 





शंका--- अजुनने तो मोक्षतत्वके अभिलाषियोंकेलिये साधन 
पूर्छा है फिर भगवान्‌ कर्मके अन्त करनेवाले सन्यासियोंका परम घन 
जो ध्यानयोग इसे अजुनके प्रति क्यों कहना चाहते हैं ! 





समाधान--- शहस्थाश्रमियोंको सी इसी ध्यान-योगका आरम्भ 
करना पडता है । विशेषकर डिजेंकेलिये तो बह्मचस्याश्रमहीसे इस 
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कियाको आरम्भ करनेकी आज्ञा दीगयी है | भ्र्थात्‌ जिस दिनसे यज्ञो- 
पवीत संस्कार छारा छिजके गलेमें जनेऊ डालागया उसी दिनसे 
आचाय्य ग्राणायामकी विधि तथा गायत्री मंत्र सिखलाना धारम्भ 
करदेता है। अर्थात आगे सन्यस्त अवर्थामें तो इसी कियामें समय 
विताना पडता है। इसलिये ब्ह्मचर्य्याश्रमसे ही इसका भारम्भ कर- 
देते हैं । ब्ह्मचारी उन्‍नति करते-करते यृहस्थाश्रम प्राप्त होनेतक 
प्रत्याहार की किया पूर्ण करलेता है तहांसे घारणाका अभ्यास कर- 
तेहुए प्राणी जब बानगरस्थ थ्वरथामें पहुँचता है तब -घ्यानकी सिद्धि 
प्राप्त होती है | तदु॒परानत सन्‍्यरत अवस्थातक पहुंचतेहुए समाधिकी 
किया आरेम्भ हाजाती है । सन्यांसग्रहणका तालय्थ केवल कषायबस् 
धारणकर सिरसुंडा दार-छयार भिक्षा सांगकर पेट भरना ही नहीं है बरू 
जीते-जीते ब्ह्मानन्दकां लाभकरना है | 

मुख्य अभिप्राय यहहै, कि यह किया बचपन बह्मचर्य्य॑श्रमसे 
आरस्म हैाकर चतुर्थ अवस्था अर्थात्‌ सन्न्‍्यरत पश्रमतक पहुंचती हे । 
इसलिये भगवान स्वयं अपने सुखारबिंदसे इस कियाकों १२ प्रकारके 
यज्ञोंकि अन्तर्गत पहले भी कहआये हैं ( देखोआ० ४ सछो० २६ ) 
शोर अब सी इसीका कहना उचित समभते हैं क्योंकि यही क्रिया 
मोच्ष-तत्वका परमसाधन है। यहां शंका मत करो | 

प्रिय पाठकों | यह योगयज्ञ सब यज्ञोंम श्र. है जिसका फल 
अमोघ कहागया है । जिसके द्वारा मनुष्योंको इस लोक भौर परलो- 
कर्म परमानन्दकी म्राप्ति हेती है । नाना प्रकारकी सिड्धियां सी सम्मुख 
आखडी होती हैं । चाहे साधक उनकी इच्छा करें वा न करे । 


छों० ॥ २७; २८ श्रीमद्गगवद्ठीता १२१९ ६ 





दूसरी बात यह है, कि यदि सम्पूर्ण पृथ्वी मणडलके मनुष्योंको 
एकत्र करके पूछा जाबे, कि तुमलोग क्या चाहते हे ? तो सब एक- 
वारगी भूट कहपडेंगे, कि सुख, भारोग्य, आयुकी वृद्धि और ईश्व- 
रैकी प्राप्ति इन ही चारों पदार्थाकों हमलोग चाहते हैं । तात्पर्य्य यह 
है, कि प्रत्येक व्यक्तिको लोक परलोकर्म आनन्दपूवक समय वितानेके 
लिये इनही चार पदार्थाकी आवश्यकता है । इसलिये भगवान्‌ इन 
चारकी प्राप्तिकिलिये योगयज्ञरूप क्ियाकों मुख्य जानकर यों बतलांते 
हैं, कि | स्पश्न छुत्वा वहिर्वाहयांश्रक्षुश्वेवान्तरे भ्रुवो: ] 
अथात वाहरवाले रूप, रस, गन्धादिको अन्तः:करणसे बाहर निकाल- 
कर दोनों भेह्रेकि मध्य भीतरकी ओर नेत्रोंकी लेजाकर इस कियाका 
आरम्भ करे | 


शंका--- भगवानने जो यहां बाहरवाले विषयोंको बाहरकरके 
कहा ऐसा कहनेसे “ बद्तोव्याघात ”” दोषकी प्राप्ति होती है। 
क्योंकि जो वस्तु स्वयम्‌ बाहरकी है उसे फिर बाहर क्‍या करना ? 


ससाधान--- ये जो रूप, रस इत्यादि बाहरके विषय हैं वे 
इन्द्रियोंके हारा भोगते-भोगते अन्तःकरणमें प्रवेश करजाते हैं । जैसे 
अरुण वा पीतरंग निम्मेल जलमें प्रवेशकर जलको तदाकार अरुण वा 
पीत बनादेता है, इसी प्रकार बाहरवाले विषय भीतर घुसकर अन्तःकरणको 
विषयाकार बनादेते हैं इसलिये भगवान्‌ कहते हैं, कि जैसे शरीरमें घुसेहुए 
कटकश्त फिः बाहर निकाल कर सुखी होजातेहें । ऐसेही योगी पहले 
बाहरके उन विषयोंको जो भीतर प्रवेश करगये हैं फिर बाहर निकालदेवे । 


१५६१० श्रीमेकगवद्ीता [ भव्या० ५ ] 








प्रिय पाठकों | साधक जब एवम्‌ प्रकार सव विष्योंकों थन्त:करण से 
रे 


घाहर निकाल देगा तब अन्तःकरण खच्छ और निर्मल हे।जाबेगा इसी 
कारण भगवानने ऐसी आज्ञा दी है । 

उक्त श्रकार सब विषयोंकों बाहर निकालनेके पश्चात्‌ « चत्तु- 
शवान्तरें भ्रवी: ? नेत्रोंको दोनों मेहिंके भीतर खैंच लेजावे। भध्यैत 


भोहोंके बीचों बीच नेत्रोंको एकाग्र कर दोनों पुतलियोंसे एक ठोर 
अमध्यमें देखे । 


पर दोनों पुतलियोंकी दृष्टिको अमध्यमें एकाग्र कर एक ठौर देखना 
कठिन है । इसलिये पाठकोंके कल्याण-निमित्त इस कियाकी रीति 
यहां बतायी जाती है- 


अपने घरकी दीवाल पर एक +काली बिन्द बनाकर अथवा किसी 
देवालयमें जाकर राम छृप्णकी यूतिके सौहोंके मध्यस्थानमें कस्तूरीकी 
बिन्दु लगाकर उस विन्दुको दोनों पुतलियोंसे देखने यास 
करे । एवम प्रकार अभ्यास करनेके पश्चात नेत्रोंको अपनी नासिपर 
लाजमाबे जब नासि दोनों नेत्रोंसे एक संग स्वच्छ दीखने लगजावे 
तब नेत्रोको वहांसे सी हटों कर ऊपरकी ओर -हृदयके मे व्यभाग्म 
+ योग-यज्ञ साधन करनेवाले झसी क्रियाको त्राटक कहते हैं। इपका वर्णन 


घ० ४ श्लो० २< में देखो इसी क्रियाके साधनके लिये आचार्यीने ना भि, छृदय तथ! 
नासाग्रम चन्दन लगाकर लक्ष्य बनानेकी ग्ाज्ना दी है । 


छो० | २७, १८ ॥ श्रीमद्रगवद्नीता १२६१ 





लाजमाबे फिर तहांसे श्री गुरुके बतायेहुए मार्ग छारा ७ नासाग्राव- 
लोकनका अभ्यास करे। फिर नेत्नोंको ऊपर चढाताहुआा दोनों मौंहोंके 
मध्य सीतरकी ओर पुतलियोंको उलट एकाग्र-चित्त हे! :« “ सुषिर- 
मगडलका ” अवलोकन करे । इस सुषिर-मण्डलमम अपने दृष्टके 
स्वरूपका ध्यान करे। तहां फिर क्‍या करे ? सो भगवान कहते हैं, कि 
[ आणापानों समो कृत्वा नासाध्यन्तरचारिणो ] नासाके 
भीतर-सीतर चलने वाले प्राण और अपानको सम करके जो शागे 
कथन कियेहुए गुणोंसे युक्त हाता है वही सदा जीवन्युक्त है । 

अब यहां नासाभ्यन्तरचारी प्राण और शअ्रपानको सम करने 
अथाव आणायाम करनेकी संक्षिप्त रीति पाठकोंके कल्याण-निमित्त 
दिखलादी जाती है । इसका विस्तार-पूर्वक वरशन अगले अध्यायमें . 
किया जावेगा | 

जानना चाहिये, कि इस शरीरसें साढेतीनलक्ष नाडियां हैं तिनमें 
केवल ७२००० बहत्तर सहस्र नाडियां मुख्य हैं। इनमें मी श्रेष्ठ 
'केवल १० नाडियां हैं। तिन दसोंमें ईडा, पिगला, सुषुम्णा, वज्ञा, 
चिलणी ओर बृह्मयनाडी ये ६ नाडियां मुख्य हैं। योगियों तथा 
अभ्यासियोंके जानने योग्य हैं। 





& नाप्ताके भग्रभाग भर्थात्‌ नोंककों दोनों नेनोंसे एक ही वार देखना नासाग्रा- 
वृलोकन कहाजावा है । विना गुर इसका साधन समममें नहीं भाता । 


५९ छुप्रिमए्ठलका वणेन अ०४ श्लोक २८ में देखो । 
१६० 


११६२ श्रीमहुगवक्लीता '. [ शध्याय ५ ] 





प्रमाण- मेशेवध्चप्रदेशे शशिमिहिश्श्रि सब्यदक्षे निषणणते । 

_ भ्ष्ये नाडी सुपुस्णा ज्ितययुणमयी चन्द्रसूर्या ग्निरुषा ॥ 
घुस्तुरस्मेरपुष्पप्रथिततमवपुस्कन्धन्ष्याच्दछवरस्था । 
वज्ञाख्या सेढ्देशाच्छिरसि परिगता मध्यमसेउस्या ज्वल्वम्ती 
तन्मध्ये चित्रणी सा प्रशवविलसिता यो गिरना योगगस्या । 
लूतातन्तृूपलेया, सकल सरसिजान सेर्मध्यान्तरस्थान | 
शिला देदीप्यते तदगथमरचनया शुद्धबुद्धिप्रवोधा | 
तथ्यान्तबेहानाडी हरसुखकुहरादाविदेवान्तरस्था ॥| 

( पटचक्रनिरूपण स्टो० १, २ ) 

अथे- मेरुदयड ( पीठकी बीचोंबीचकी हड्डी ) के बाहरको ओर बायें 

ओर दाहिने भागमे चन्द्र ओर सुय्येस अधिछिता इडा भोर पिगला नाम 
की दो नाडियाँ कतेमान हैं। फिर उक्त सेरुदृशडके वींचॉंबीच तीनों 
गुणोंस युक्त तिलडिये बटेहुए सुतके समान लिपटी हुई चन्द्र, सुय्ये ओर 
पति तीनों करके अधिप्ठिता सुषुम्धा नामकी नांडी प्रकाशमान हेरही 
है। यह सुषुम्णा खिलेहुए घत्रंके फूलके बीचवाले सूतके समान 
पतले सूलछारसे निकल कर दोनों कन्धोंके बीचोंबीच हेातीहुई शिर 
तक चलीगयी है । इसी सुपुम्णा नाडीके मध्यम बज्ा नाझकी चोथी 
नाडी लिगप्रदेशसे निकल मस्तक तक चमकती हुईं लग रही है ॥ १॥ 


फिर इस वज्ञा नाडीके बीचोंबीच 3*कार प्रणवसे युक्त योगाभ्यास 
छदारा केवल योगियोंको विदित हानेवाली मकरेके सुतसी पतली 
चित्नणी नामकी पाँचवीं नाड़ी मेरुद्रडसे लगेहुए चतुर्दल्लादि- पढ़ 


00 ले: शत] सीगशगवद्गीता १२६३ 





है. 


चक्रोंकी मालाके समान वेधती हुईं साधकोंको शुरू ज्ञान देतीहुई 
उपरको चल्लीगयी है तिसके भीतर बह्मनाडी “ स्वयस्भू लिंग ”से निकल 
दज्नदललपच्चकी कर्शिकार्मे परस शिवके समीप तक पहँचगयी है ॥ २ ॥ 





इस शरीरसें यही छे; नाडियां सुख्य हैं जिनको योगाभ्यासी 
गुरुके उपदेश छारा भली भांति जानकर इन्हीं नाडियोंकी सहायतासे 
घीरे-घीरे श्वासको सूक्ष्म करतेहुए प्राण और अपान को सम करते हैं। 


समका ञअथ है तुल्य करदेना जैसे जब किसी वरतुके-तोलनेकी 
यावश्यकता है।ती है तब तुला ( तराजू ) के दोनों पल्‍ले सम करलियेजाते 
हँ । यदि वे सम न कियेजाब तो वस्तुकी तोलमें थशुड्ता प्राप्त हाती 
है | इसी म्कार इन नाडियोंकी तुला पर प्राण और पकपान सम 
कियेजाते हैं। तुलासे इन नाडियोंकी उपमा इसलिये दीगयी है, 
कि तुलामें एक दयडी, छु; डोरियां औरे दो पछ्ले होते हैं, 
जो तोलनेके समय सम करलियेजाते हैं । इसी प्रकार इस शरीर 
जो मेरुद्‌गड पीठकी हड्डी है थही तो दणडी है आर ईडा पिंगलादि 
जो छः नाडियां ऊपर कथन कीगई हैं वे ही छुः डोरियां लगी हैं तिनरमें 
प्राण भ्रपानके पलडे लटकाये गये हैं | तहां “ हृदि प्राणस्‌ ? हृदय 
से तो माणका “निवास ओर “ गुदेष्पानस ” गुदार्म अपानका निवास 
हानेसे समता नहीं है | तिसी विषमताको इस तुला दारा खैंच कर 





टिप्पणी- कस विषयकों पूर्ण प्रकार समकानेके लिये श्री स्वामी हंसश्वरुए 
छत पट्यक्निरुषणचित्र वा मर्तिको देखो। 


११६४ श्रीमद्भगवद़्ीता (अ्ध्या० ५ | 





सम करदेना चाहिये । इनके सम होजानेसे मन इन्द्रियोके सहित 
समताको गराप्त हाजाता है। तीनों गुणोर्मे सम-रूप प्रवाह करनेसे 
पक्ृतिकी प्रवलता रुकजाती है । मन एकांग्र हा निर्बाण पदवी को 
प्राप्त हाजाता है। क्योंकि इस शरीरमें जितनी इन्द्रियां हैं मनके सहित 
इस प्राणसे ही बांधीहुई हैं। जहां-जहां प्राण जाता हे ये सब उसकेपीद्े 
जाती हैं। जिसका वन अ० ४ शछोक २६ में संज्षिप्त रीतिसे हाचुका है। 
यदि प्राण न हा तो सन सहित सब इंद्रियां निश्रष्ट होजाबें । इसी 
कारण छान्दोग्यकी श्रुतिने ,“ प्राणो वाव ज्येष्ठश्व श्रेष्ठश्व ” 
( देखो प्र० ५ श्रु० १ ) कही है अर्थात्‌ इस शरीरमें प्राण ही ब्ये्ठ 
ओर श्रेष्ठ केहाजाता है । 


प्रसाण--- श्र “ प्राणो बक्षेति ह स्माह कोपीतक्स्तस्य 
है वा एतस्थ प्राणस्थ अछूणों मनो दूत वाक्पखिष्ट्री चक्षुर्गाद 
ओ्रोत्रे संश्रावयितृ यो ह वा एतस्य प्राशस्य बह्यणों मनो दूत॑ वेद 
दूतवान्भवति यश्चक्षुगोप्त गोप्तूमान्भवति यः श्रोल्न॑ संश्रावपितृ 
सेश्रावयितृमान्सवति यो वाचं परिष्ट्री पर्िष्ट्रीमान्भवति सस्मे 
वा एतस्से प्राणाय जहाण एताः पर्वा देवता अयाचमाना बलि 
हरन्ति ।” ( कोषितक्योपनिषत्‌ आ० २ श्रु० १ ) 

अर्थ- कोषीतकीने कहा है, कि यह प्राणरूप अ् जो महारा- 
जके सद्दश है, तिसका दूत मन है, वचन दरबारी हैं, नेत्र रक्षाकरने 
वाले मंत्री हैं ओर कान दारपाल हैं जो लोगोंके आनेजानेका वृत्तान्त 
सुनातै हैं । तिसे प्राणरूप नरेशकेलिये सब इन्द्रियाधिष्ठित देवगण 


जाब्ही रे७, रे८ | ओ्रीमद्भगवद्गीता ६६६६ 





दिना सांगे आपसे आप “ वलि हरन्ति ” ग्जागणके समान इस 
नरेशका कर चुकादियां करते हैं। 


सुख्य अभिषाय इस श्रुतिका यही है, कि प्राणके पीछे मन सहित 
सब इच्द्रियां चलती हैं। इस आणको गुरूपदिष्ट-मागे छारा शपानके 
साथ सम करनेसे सुषुम्णा नाडी अवश्य खुलेगी तहां घीमी-धीमी 
ज्योति दीख पडेगी ।फिर कुछ अभ्यास बढनेसे वजा नाडी खुलेगी तहों 
पभ्रधिक सुहावनी ज्योती दीख पडेगी । पश्चात्‌ चित्रणी खुलेगी तहां 
अत्यन्त श्रेष्ठ ज्योति दीख पडेगी । फिर अन्तमें ब्रह्मनाडी खुलेगी तिसकी 
व्योति देखतेके साथ समाधि हाजाबेगी और ध्यान स्थिर हाजावेगा । 
इसमें चाहे मूत्तिरहित मन लगादो, चाहे अपने इष्टदेव राम, कृष्ण, 
शिवादिका रूप स्थिरकरके उस रूपका भानन्द भोगो | किसी प्रकारसे 
भोगो ओर आनन्द भोगतेहुए उसमें लय हाजाओ चाहे उसके संग 
बिहार करते रहो । 


एवम्‌ प्रकार नासाभ्यन्तरचारी प्राणोंको सम करके जो प्राणी 
[ यतेच्दियमनोबुद्धिसुनिर्मोक्षपरायण; ] पूण यत्रके साथ : 
इन्द्रिय,, मन और बुडिको अपने वश रखता है, तथा जो 
अहनिश मोक्ष ही की प्राप्तिमें रत रहता है वही यतेन्द्रिय मनो- 
बुद्धि, सुनि ओर सोक्षपरायण है। अतएव [ विगतेच्छामय- 





पाठकोंके वोधार्थ इन चारों विशेषशोंका विलग-विज्रग वणन कियाजाता हे 
9. यतेन्द्रिय भनोबुद्धि।-- नो प्राणी पूरे प्रकार संयतेन्धिय है तथा 
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कऋ्रोधः यः सदा घुक्तरवसः | जो प्राणी तृष्णा-शुल्य होकर सय 
आर कोधसे रहित है वही सदा मुक्त है । अर्थात्‌ जीते-मरंते सबेदा 
एक रस सबोमें निवास करताहुआ वर्च॑मान है । 


इन दोनो ःछोकोंके दारा श्रीगोल्लोकबिहारी जगतहितकारीने 
गूढाथेशब्दोंका उच्चारण करके ध्यानयोगके बहुतेरे अडगोंका वशुन 
करदिया है जैसे “ स्पर्शान छृत्वा वहिः ” कहकर ग्रत्याहाश्का कथन 
किया “चक्चुश्चेवान्तरे भ्वो: ” कहकर घारणा का संकेत किया । 
“४ विगतेच्छामयक्रोध: ” तथा “ यतेन्द्रियमनोबुद्धिं: ” कहकर 
यमत्रियमके अड्गोंकरा संकेत किया। ४ सोक्षपरायण: ” कहकर 
समसाधिका सैकेत किया ॥ २७, २८ ॥ 





पृन बुड्िके वशीभृत नहीं है उसीको यवतेन्द्रियमनोबुद्धि कहते हैं ; 
२ , मुनि;-- जिन तह्म विषयक वार्त्ाओंकों शालोंके द्वारा अथवा गुझुके 
मुख़ारविंदसे श्रवश किया हो उसे चुपचाप मनन करने वालेको मुनि कहते हैं । 
३, मोक्षपरायण;-- भोक्ष ही है परम अयन जिसका अर्थात्‌ राजिंदिदा 
जो मोक्ष ही के घरमें निवास करनेक्ी इच्छा रखता है ओर मोक्ष ही है गति जिप्तकी 
उसे मोज्षपरायण कहते हैं। 
४. विगतेच्छासयक्रोध;-- जो प्राणी सब प्रकारकी कोमनाओंपे' जन्म, 
मरण तथा अयतापोंके भयसे और क्रोधसे रहित है उसे “ विगतेच्छामयक्रीधः ? कहतेहैं 
जिसे भगवाव्‌ ' वीतरागमयक्रोव्‌ ? सी कहयझाये हैं | 


सन 
हा 


वा | ४०७, रे८ | श्रीमद्भगवद्वीता १२६७ 





२७, र८ सछोकोंमें भगवानने ध्यानका वर्णन किया 'गब 
में ४ ध्येयका ? अर्थात्‌ ध्यान कियेजानेवाले उपास्यका 


खेद था] 


जज वंशंल व्व्श्द ते '> अर: 
5०० सोक्तारं यज्ञतपसां सब्वलोकमहेश्वरम । 
सुदृद सवभृतानां ज्ञात्वा मां शान्तिरच्छति ॥ 
॥ ९6 ॥ 


पदच्छेद:--- यज्षतपसामर ( महूक्तै; समपितानां यज्ञानां 
तपसाञ्च यत्तललानि तेषाम्‌ ) भोक्तारम्‌ ( देवतारूपेण भोगकर्त्तारम 
पालक वा ) सर्वेलोकमहेश्वरेम ( सर्वेषां लोकानां महान्तमीश्व- 
रस हिरेण्यगर्भादीनामपि नियन्तारस्‌ ) सर्वेभूतानास ८ सर्वेषां 
आणिनास ) सुहदस ( निरपेक्ततयोपकारिणस ) साम्र (वासुदेवस ) 
जाता ( बुड्ा ) शान्तिस्‌ ( केबल्यम | निर्वाणम्‌ । मोक्षाख्यां सबे- 
संसारोपरतिम ) ऋच्छति € प्राप्नोति )॥ २६ ॥ 


पदार्थ:--- ( यज्ञतपसाम्‌ ) नाना प्रकारके यज्ञोंकि तथा 
रूच्छचार्द्रायण, मौनादि तपोंके फलोंको ( भोक्तार्म ) भोगनेवाले 
तथा खीकार करनेवाले वा पालन करनेवाले ( सब्बेलोकमहेश्वरम ) 
भूलोक, सुवलोकादि सबलोकोंके महेश्वर तथा ( सर्वेभुतानां सुछ्दस ) 
सब ग्राणियोंके उपकारे करनेवाले ( माँ ) मुझ वासुदेवको ( ज्ञात्वा ) 
जानकर प्राणी ( शान्तिम ) केवल्यपरेमपदको ( ऋच्छति ) प्राप्त 
हाता है, क्योंकि मैं ही सबोंका ध्येय ओर उपास्य हूं ॥ २६ ॥ 
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भावाथे:--- अब भगवान इस ःछोकमें ध्यान करनेवालोंके 
घ्येयका खरूप वर्णन करतेहुए कहते हैं, कि.[ मोक्तारं यज्ञत- 
पसां सवलोकमहेश्वरम्‌ ] इस संसारमें निष्काम कम सम्पादन 
करनेवाले जिज्ञासु नांना प्रकार यज्ञोंका सम्पदान करके उनके फलोंको 
तथा कुच्छचान्द्रायण, मासोपवास, तीर्थाटन, पंचाग्नितपन और 
जलशयन इल्यादिके जिन फलोंको इश्वरमें समपेण करते हैं तिन सब 
फलोंके “भोक्तारमः अंगीकारकरनेवाले मुझ “ सर्वे लोकमहेश्वरम ?? 
सर्वेलोकोंके महेश्वरको तथा [ सुहुदं सवेमूतानां ज्ञात्वा मां शान्ति 
सुच्छति ] सब आणियोंके सुहृद्‌ मुझ वासुदेवको जानकर प्र्थात्‌ 
मेरे स्वरूपको ग्राप्तकर केबल्य परमपदको प्राप्त हेजाते हैं । 


हक. 


यहां जो भगवानने “ १. यज्ञतपसां भोक्तारम , २. सर्वलो- 
कमहेश्वरण ओर ३. स्वेभूतानां सुहृदस ” तीन विशेषणोसे 
' श्पनेको युक्त किया तिनका वणन कियाजाता है सो सुनो ! . 


बहुतेरे पाणियोंके चित्तम यह शंका बनीरहती है, कि नाना प्रकार 
शरीरके परिश्रमकर वा पुष्कल द्वव्यादि व्ययकर जो हमलोग नाना प्रकारके 
यज्ञोंका वा इष्ट, पूर्तादिकर्मोका सम्पादनक रते हैं उनके फल यदि न मांगें, 
भगवतम अपैण करते जाबें पर यदि भगवत॒ने उनको किसी कारणासे उन्हें 
स्वीकार न किया तो हमलोग दोनों ओरसे गये हमारे परिश्रम तथा द्र॒व्यादि 
निरथंक गये। इन ही पुरुषोंके सन्‍्तोष निमित्त भगवान कहते हैं, कि 
& भोक्तारं यज्ञतप्रसाम्न ” में यज्ञ और तपका भोगनेवाला अर्थात्‌ 
स्वीकार करनेवाला हूँ । अमिग्राय यह है, कि जब कर्ता अपने कर्मोंको 


प्योन्!र्हक श्रीमकरगवद्गैता १२६६ 





युकमें समपण करता है तब में सदा इसी विचारमें रहता हूँ, कि इसे कया 
यू ? क्योंकि वेह अपने कर्माका कुछ श्न्य फल तो चाहता नहीं [ 
इसलिये जब में जानलेता हूं, कि मेरा भक्त कुंछ नहीं चाहता तों 
उसके उन कर्मके फल्लोंके बदले उसे अपने चरणोंकी प्रीति प्रदान 
बरता हूँ । 
.... भगवानने अपनेको “ भोक्तारंस ” कहकर प्राणियोंको संन्तोंष 

दियां है, कि तुम व्याकुल मंत हे मैं तुम्हारे कमोके फंलोकों अड़गी- 
कार करूंगा | ओर उनके फलोंके बंदंले अपने चरणोंकी भक्ति प्रदान 
करूंगा इंसमें किसी प्रकार सन्वेह मंतकंरों ! 

इतना कह फिर सगवानने जो अपनेको * सर्वलोकमहेस्वर ? 

कंहा तिसका सी अभिप्राय यही है, कि जो कोई उनके नामसे कंमौका 
संमपण न कंर किसी अन्य देवता देवीके नाम समर्पण करें तो वह 
भी मांनो उन्हीकों समपंण करता है । क्योंकि वेद स्वर कहता है, कि 
“ तदेवाग्निस्तदादित्यस्तद्यंयस्तदुचद्टमा । तदेव शुक्र तबंबरह्म 
तदापस्तञ्रजापतिः ” ( श्वेताश्रत ० आ० ४ श्रु० ३ ) 
-. अथ-वही अभिहे, वही आदित्य है, वहीं वायु है, वही चन्द्रमा 
. है; वही शुक्र है वही बह्य है, वही जल है और वही प्रजापति है । 


इस मंत्रसे सिद्ध हे।ता हैं, कि जो आणी जिस किसी भी लोक- 
लोकान्तरके देवता देवीके निमित्त अपने कर्मोके फलोंको समपैण करता 
है, वे सब उसी महेश्वरंको पहुँचतेः हैं। जैसे किसी चक्रवर्ती नरेशके 
नह १६१ 


१३७७: द घीमद्धमंपदीता . '[ अध्यू० ४: | 
अमाल, खंत्री इत्यादि प्रजागणसे कर ग्रहणकर महाराजके समीप- 
देते हैं । इसी पकार सबैदेव मनुष्योंके क्मोंका फल ग्रहण कर उसी 
महेश्वरके समीष पहुचाते हैं. १ 


फिर भमगवावने तीसरा विशषण “ सुहदे सवेभृतानाम ?' 
जो प्रयोग किया इसका मुख्य अमिप्राय यह है, कि भगवान्‌ सब 
आणीमावब तथा जड चेतनके सुहृद नाम सखा हैं । जैसे सखा बिना 
किसी अत्युपकारकी इच्छाके अपने सखाके हितका ही सम्पदन करता 
रहता है इसी मकारे भगवान सदा प्राणियोंके हितका ही विचार कस्ता 
रहता हैं । उसे स्वयं तो किसी प्रकारकी इच्छा ही नहीं है । क्‍योंकि 
वह सर्वेक्नामपूर्ण है। द 


इंक्ता-जब भगवान आखणीमात्रका हिंत हो साधन करता रहता 
है तो कया कारण है, कि बहुतेरे प्राणी नश्कसे पडे दुःख मेलते हैं? 
तथा इस संसार आध्यात्यिक, आधिदेविक ओर आधिभोतिक 
दुःखोंम पडे घोर कष्ट सहते हैं, चह महेश्वर जो सबका सुहृद कहलाता 
है इनके दुःखोंकी ओर क्यों नहीं देखता? 


सलाधान-- उस भहेश्वरकी इंस संट्टिम सुख भोर दुःख, भला 
झौर बुरा, साधु ओर चोर, सुजाति और कुजाति, लक्ष भोर अलक्ष. 
घनवान और दरिद्र, शीत ओर उप्ण, स्वग ओर नरक दयावान भोरें 
कसाई, दिन ओर शत, बुडिमान ओर मूर्ख, देवता और दानव, 
उच्च और नीच, पालन ओर लहार, लाभ और हानि इत्यादि: 
सब परस्पर विरुढ, धमंवाले पदार्थ अनादिकालसे रचविये गये हैं. 


श्लों5 ॥ रह श्रीमद्रमवद्गीता ९४७४६ 
हम और लक आज मन लिरज अल शट लि सकव कल मिस लक लि कधिशककिलि लिन कक ओी 
यदि एसी रचना न होती तो: उस रचयिताका महत्व कुछ: भीः प्रकट 
नहाता। द द 

देखो / जब मनुष्य ग्रीष्म-ऋतुके तापसे व्याकुल पसीने-पसीने 
हाजाता है तब ही बृत्तकी शीतल छाया तथा शीतल वायु उसे झानन्द्‌ 
दायक बोध होती हैँ; इसल्लिये यदि ग्रीष्म न हाकर सदा शीतल 
घना रहता, तो शीतलताका श्रानन्द कदापि अनुभव नहीं होता । 
इसी मकार शीतकालमें आग. अति प्रिय और सुखदायी जानपडती 
हे । यदि सदा ग्रीष्मका ताप हीं. ताप बना रहता तो भाग कमी 
किसीको सुख नहीं देतीं.। इसी प्रकार यदि क्षुघा पिपासाका कष्ट न 
हेता तो नाना: अकारके अन्न भौर शीतल्नगंगाजलमें, कदापि आनन्दका 
अनुभव नहीं होता वर इनको कोई पूछता सी; नहीं; यदि अधियालीः 
रात्रि न होती तो प्रकाशमान दिनका कुछ मी थानन्द अनुभव: नहीं: 
होता । दरिद्रता न हाती, तो घूनमें. कुछ भी आनस्दका- अनुभव नहीं: 
हाता | मूखेः न होते तो विद्ानोंकी, कौन प्रशंसा करता | 

मुख्य तातय्य कहनेका यह हे, कि दुःख.सुख् इसः जीबिकें. साथी 
अफचके नियमानुसार अनादि कालसे चलेआते हैं. # जब ढ:ख किसीः 
भाणीपर आता है और वह प्राणी किसी;विपत्तिमें पडता है तब उसके 
उपकार करनेकी आवश्यकता हेरतीः है । यदि विफत्ति' हो नहीं हेतीः 
तो उपकार भी नहीं हेता । उपकारे करनेवाला किसलिये बनता और" 
उपकारी क्‍यों कहलाता ? फिरे तो सुहृद और छत्रुओंकी. क्या आव- 
श्यकंता थी। क्योंकि शत्रु मित्रकी पहचान ही नहीं होती | इसी कारण 
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सवसाधारण प्राणी अपने-अपने भले बुरे कमंके अनुसार सुख ओर 
दुःख तथा स्वग और नरक भोगरहे हैं। यह भगवानका साधारण नियम * 
है पर इनमें जो श्राणी भगवत्‌के सम्मुख हे अपने अन्य सर्ब कार 

के पुरुषार्थाको तिलांजलि दे उसकी शरण आगिरते हैं तब वह महे- 

श्वर उनका बिना किसी स्वाथ-साधनके संदा हित करनेवाला होजाता 

है। यह भगवानका विशेष नियम है इसलिये मगवान्‌के भक्तोंके सुहद 
( शोर मित्र ) हानेमें भी सन्‍्देह मत करो! जब इस संसारके साधारण 

मित्र विपत्तिमं काम आयाकरते हैं तो मगवत्‌ जो अपना सच्चा मित्र है 

क्यों नहीं विपत्तिंस काम घथावेगा ? 


वरु सच्ची बात तो यों है, कि इस संसारम जितने +मिन्रे हैं सब 
स्वार्थी हैं केवल वही वासुदेव अपना सच्चा सखा. भौर सुहृद है जो 


+ मित्र प्रीतिरसायन नयनयोरानन्द्न चेतस:, 
पात्र यत्सुखढु:खयोः सहभवेन्मित्रेण तद्दुलेमम |. 
ये चास्ये सुहृदः सम्डिसमये द्रव्याभिलाषाकुल्ला, 
रंते संबत्र मिलन्ति तत्वनिकषग्रावा तु तेषां विपत्‌ |. 
( हितोपदेश २१४ ) 
अर्थ-- अंजनके सहश जो नेवोंको सुख देनेवाला, चित्तकों भानन्द देनेवाला, 
सुख दुःका. पात्र अर्थात्‌ दुःखमं ठुखी भौर सुखमें सुखी होनेवला है ऐछ्ा सच्चा मित्र 
दुलेभ है। सम्पत्तिके समय धन हरनेवाले अर्थात्‌ स्वार्थ साधन करनेवाले मित्र तो सम 
छोर मिलते हैं. पर मिन्ररुष स्वरणकी परीक्षा करनेके लिये विपत्तिकाल- ही. क्नोटी 


नेन्व रहते. ्ीमद्भगवढ़ीतां हे गट क 





धधार्थ विपत्तिक समय काम आनेवाला ओर निर्षेक्ष उपकार करनेवाला 
है | क्योंकि वही एक सवे लोकमहेश्वर प्रीतिकी सच्ची रीतिका जानने 
वाला हैं | क्‍ 
. यदि वह जीबोंका सुहृदू न होता तो प्रहलादको अग्निसे, जलसे 
पर्वतसे ओर विषघरोंके विषसे कोन बचाता -? हिरण्यकश्यपुके 
 खडगसे बचानेकेलिये खम्भ फाडकर नसिह कोन बनजाता- ? 'मार्जा- 
रकोी कुम्मकारके आवासे कोनरक्ता करता ? महामारतकी रेण* 
भूमिस भसदेलके अगण्डोपर गजघणटको गिरा, अत्यन्त साधारण जीव 
तुओंके रक्षक हानेका कोन परिचय देता १ सातृगर्भमं जीवोंकी 
कोन सुधि लेता १ दृन्दाबन-निवासियोंके उपकारके लिये यमुना 
जलको विषसे रहितकर कालीनागंके कठिन फूत्कारको रछोन सहता ? 
दावानलको पानकर गोकुल निवासियोंको कोन बचाता ? केवल देव- 
ताओंको बन्धनसे छुडानेकेलिये राज्यलुख छोड अपने ऊपर बनवासके 
कठिन दु:खको कोन लेंता १ कहां तक कहूं | वह देखो | इस समय 
भी अपने सखा अजनके कल्याण निमित्त अपनी सब बडाई और 
महत््वको छोड़ सारथी बनकर आगे-आगे वीरोंके बायोंके छेश सहनेको 
रथपर आबेठा है । क्‍या अब भीं उसको सुहृद्‌ कहनेमें कुछ सन्देह 
हैं ? कदापि नहीं ! 


इसी. कारंण भगवान्‌ अपनेकी अपने मुखसे सवेभूतानां 
कहकर अज्जुनको समभारहे हैं, कि जो मेरेकोइस प्रकार जानता है बह 
परम. शान्तिस्थान जो केवल्यपरमंपद उसे -लाम करता है.। 


१ ७-कात कत-+ नमक 
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शंका--- उपरके-कथनमें जितने उपकार दिखलाये सब उसके 
मूत्तिमान स्वरूप अर्थात्‌ साकार-सखवरूपके हैं अमृत्तिमान्‌ भर्थात्‌ निरा- 
कार अह्मयका तो उपकार कुछ दिखलाया ही नहीं ? 


लमाधान- व्यवहारके समय स्थुल-रूपसे उपकार दिखानेके लिये 
तो उस महाप्रशुकी अपना साकार ही विभव अगीकारे करनां पडता 
है जिसके छारा सर्वेस्ाधारण स्रगवानकी महिसाका अवल्लोकन करते 
हैं । पर सूक्ष्म उपकारोंके निमित्त सी वह सदा अपने निराकार विभव 
से जीबोंकी रच्ता करता ही रहता है । जैसे म्रहलाद भक्तकी पीठपर 
खड़्गोंका टूटजाना, धधकती लहलहाती हुई अपिकी प्रदीम्त ज्वालाका 
शीतल हाजाना तथा मीगबाईके विषके कठोरेका अमृत हाजाना 
उस महाप्रभुके निराकार सृक्त्म-स्वरूपकी महिमा नहीं है तो कया है ? 


इस पांचवें अध्यायतक जिज्ञासुओंके उपकारनिमित्त जितनी कियाएँ 
बतायीगयी हैं वे अवश्य ग्राणियोंको कैवल्य-परमपदतक अर्थात्‌ भग- 
वच्चरणोंतक पहुँचादेनेकेलिये समथ हैं। पर बडे शोककी वार्चा तो यह हें, 
कि आजकल इस कियाके बतानेवालोंका इस देशमें अभाव हाजानेसे 
प्राणियोंको सबठौर बतानेवाले नहीं मिलसकते । इसलिये अधिकांश 
भारतनिवांसी परमानन्द्तक न पहुँचकर विषयानन्दकों ही परमश्रठ्ठ जान, 
अपनी बुड्धिको सबोपर उत्तम मान, यथेच्छु मनगढन्त-धरम बनालिया- 
करते हैं जिससे लोकिक सुखोंकी अधिकता तो अवश्य होती हे पर 
पारलोकिक सुखोंको तिलांजलि देनीपडती हे । इसलिये जिज्ञासु जो 
सचसुच अपने परलोकके सुधारनेवाले हैं थोडा पंरिश्रम और यत्न करके 


छो० ॥ ३<.॥ भीमज्ावह्ीता- ... १२७५ 
का. मम अल कप नकल मवलिद नल 
अपने निवमसस्थानसे दायें बाये, तीथैर्थानोंमें, गम्भीर-बनोंमें, पशुपततीनाथ 
अमरनाथ, बद्रीनाथ और केदारनाथ इत्यादि. स्थानोंमें तीर्थाटनके बहाने 
पहुंचकर महात्माओंके अन्वेषणमें यदि दो एक मास फिरें, तो अवश्य 
वह महाश्रभु उनपर दया कर किसी सच्चे मागबतानेवालेके पास उनको 
पहुंचा देवेगा । जहां उनको सं्वश्रकारकी कियाशोंकी माप्तिमें पूर्ण 
सुबिधा होगी । ला द 
बहुतेरे मूखोंके चित्तमें जो यह शंका बनीहुई है, कि संसारमें 
इस संमय कोई महात्मा ही नहीं है, यह निरभक है । इश्वरकी सृष्टिमें: 
ऐसी कोई बात नहीं है जो निर्वीज हागई है । अतएव इस समय मुनि 
ऋषि, योगी, महात्माओ्रोंके वीज न नहीं हेगये हैं, कहीं न कहीं वे 
हैं अवश्य ! जो समय-संमयपेरे प्रकट भी' होजाबें तो आश्रय नहीं 
ह्ठ । खोजो! पाथोगे ( 86०९ & ए० छथ] 8०४ 0००८ & 4६ हाथ] 99 
०७०० $० 9०००.) द्वारको .खटखटाओ-! वह खुलपडेगा । - 


प्रिय पाठकों स्मरण रहे, कि इस पांचवें भ्रध्यायके अन्तवाले २७, 
२८ और २६ तीन शछोकोंको सगवानने ध्यानयोग अथात्‌ अ्रष्टांगयोग 
वरणन करनेके लिये सूत्रवतू.कहा है जिसकी बृत्ति अगले अध्यायमें है 

इन तीनों निशेषणोंसे भगवानूने यह भी सूचना करदी, कि 
कम, उपासना भौर ज्ञान तीनोंका विषय में ही हूं। केमियोंका ईप्सित -.. 
मनोरथ्, उपासनाका उपास्थ और ज्ञानका ज्षैय में ही हू ॥२६8॥ 

को चेत्ति भूमन! सगवन्‌! परात्मव! 

. योगेशखरोतीर्भवतस्रिलोक्याम्‌ । 
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के वा कथ वा कति. वा कदेति, 
विस्तारेयचर कीडसि योगमायोम ॥ 
एवस्विष त्वां सकलात्मनामपि, द 
खात्मांनमात्मात्मतया विचंत्षते [ 
. शुवकलब्धोपनिषत्सुचुया, क्‍ 
ये ते तरन्‍्तीव भवानृतास्वुधिम ॥ 


शृति श्रीसतपरमंहसपरित्राजकाचार्येण श्रीस्वामिना हंसस्वरूपेश 
विरचितायां श्रीमरूगवद्गीतायां हसनादिन्यां टीकायां 
कमसन्न्‍यासलयोगो वास पञ्चमोध्ष्याय; ॥ 


मम रते भी भर्परवृणि तु एकोनत्रिशो्ष्यायः ॥ 
> एप पएप-उए०-७५७००००ए७५-००७४०--०७५ ६३ 
अनिल सी ५ द 
इति पंचमोध्ध्यायः . 
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